
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23818བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རིག་གནས་ཀྱི་རང་རྟོན་རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་རིག་གནས་ཀྱི་འོད་སྟོང་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་2
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ཁག་བགོས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཏང་སྲོལ་་
སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་་
གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་།

འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ། ཁག་་་་་་་་་་་་
བགོས་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར། གོམ་སྟབས་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གསུངས་དོན། སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་དོདོ་་དམདམ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་2
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་2023ལོའི་་་་་
ལོ་འཁོར་གྱི་ཆེད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་བའི་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་་་་

འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་པའི་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་
རྫོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་་་
སྙན་སེང་ཉན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་་་་་་་་
དང་། ནོར་སྲིད་ཐིང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཐིང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གླེངགླེང་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ལམ་219བརྒྱུད་རུ་་་་་
ཐོག་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་50ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ།
གཞུང་ལམ་འགྲམ་གྱི་ཨ་རུ་གྲོང་ཚོའི་ལྕགས་སྒང་གནས་
སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཤིང་། དེ་གར་ཐོག་་་་
སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་་་་་
ལ། ཁོད་སྙོམས་པ་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་ཨར་འདམ་
ལམ་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་རྩ་བར་བཟོས་ནས་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་གསར་པའི་རྣམ་པ་་་་་་
ཞིག་མིག་ལམ་དུ་འཆར།

1969ལོར་སྐྱེས་པའི་ཨ་རུ་གྲོང་ཚོའི་ཚུན་ཀྲང་་་་་་་་

དགྲ་འདུལ་གྱིས་ཕ་ཡུལ་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་་་་
བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་དཔང་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ“རྒན་་
རབས་པ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པར་ཞིང་བྲན་རྣམས་ལྟོས་
གྲོས་པ་མི་རྒྱགས་པ་དང་གོས་ཀྱིས་ལུས་པོ་མི་དྲོད་པར་་་
རྟ་ཟོག་སེམས་ཅན་ལྟར་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཚང་མར་ས་ཞིང་་
བགོ་བཤའ་རག་པ་མ་ཟད། ཏང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་སྐོར་བརྗོད་མྱོང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས། དགྲ་འདུལ་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་་

ཤོས་ནི་སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་རེད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

1988ལོར་ས་གནས་འདི་གའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ། རུ་ཐོག་རྫོང་ར་བང་་་་་་་་
ཤང་རྩྭ་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་30ཡི་མང་ཚོགས་100
ལྷག་ཙམ་དུང་རུ་ཤང་ཨ་རུ་གྲོང་ཚོར་གནས་སྤོ་བྱས།
སྐབས་དེ་དུས་ལོ་19ལ་སླེབས་པའི་དགྲ་འདུལ་ཕ་མ་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པའི་ནང་སྡོད་པ་དང་་་་་་་
ཐོག་སྟེང་དུ་ལྕུག་ཕྲན་དང་རྩྭ་སྐམ་པོས་བཀབ་པའི་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་སྟར་པ་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་
ལམ་318གཞིས་རྩེའི་ལམ་རྒྱུད་དུ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་་་་་་་་་
པོས་གནས་པ་དང་དེ་དག་སྟེང་གི་འོད་ཤུགས་པང་་་་་་་་
ལེབ་རྣམས་ཉི་འོད་འོག་བཀྲག་མདངས་ལྷག་པར་་་་་་་་་་
འཚེར། དྲོད་ཁང་སྟེང་གི་འོད་ཤུགས་པང་ལེབ་ནས་་་་་
གློག་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་སྟེ་དྲོད་ཁང་ནང་གི་ཁ་ཆེ་ཤ་་་་་་་
སྐམ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ། མེ་ཏོག་སོགས་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་འཚར་བཟང་བ་ལས“ཞིང་འོད་་
གསབ་རེས་དང་གཅིག་གོ་ཉིས་ཆོད”བྱུང་བ་དང་།

བོད་ཀྱི་འབྲི་གཡག་དང་། བ་གླང་། ཨན་ཀེ་སི་བ་གླང་
བཅས་གསུམ་རྒྱུད་འདྲེས་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཚོང་སྤྱོད་
བཤས་གླང་ཡར་ཀླུང་བ་གླང་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ངང་གསོ་སྤེལ་ཐུབ་པས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་
བའི་གསོ་ཚགས་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་
ཐོན་པ། པ་སྣམ་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་གི་ས་་
མཐོའི་དྲོད་ཁང་དུ་ཚ་ཁུལ་གྱི་ཤིང་འབྲས་དང་མེ་ཏོག་་་
སྣ་ཚོགས་བཏབ་པས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོའི་ངོ་་་་་
གདོང་ལས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་་་་
65སོང་རིང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་
བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད།

ལོ་65ཡི་རིང་། “བོད་ནས་ཨང་690”དང་།
“བོད་ནས་ཨང་320”“བོད་ནས་ཨང་2000” “ཧི་་་་
མ་ལ་ཨང་22”སོགས་ནས་སོན་གསར་པའི་ཐོན་་་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ནས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་་་་་་
བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་གི་སྤྱི་་་་
རྒྱ་80ཙམ་ནས་ད་ཆའི་སྤྱི་རྒྱ་400བར་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ནསནས་་གནསགནས་་ལལ་་འཕྲོདའཕྲོད་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གིསགིས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བརབར་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱསབྱས།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་འབོརའབོར་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ།།
བཟའབཟའ་་བཏུངབཏུང་་སྣསྣ་་ཁཁ་་འཛོམསའཛོམས་་ཤིངཤིང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་2
ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་པའེ་ཀྲེན་དང་་་་་་་
ཞལ་པར་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་དང་་་་
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་་་་་་
ངང་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ན་ནིང་ཟླ་11
པར། ང་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་་་་་་་
ཞལ་འཛོམས་བྱུང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པའི
“ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་གྱི་ཕུགས་འདུན”འགྲུབ་འགོ་ཚུགས་་་་
ཡོད། ཟླ་ཤས་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོགས་པས་་་་
ང་ཚོའི་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དོན་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་
པོ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་་་་་་་་
བསུ་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་འགལ་རྐྱེན་ཡང་མང་དུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གནད་དོན་ནི་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བས་ངེས་པར་དུ་ཐེབས་
ཆི་དང་པོ་དེ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཨ་རི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་གཉིས་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་འབྲེལ་གཏུག་མི་བྱེད་པ་བྱེད་མི་
རུང་ལ། གདོང་གཏུག་དང་འགྲན་རྒོལ་དེ་བས་ཀྱང་་་
བྱེད་མི་རུང་བར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཞི་བདེ་་
མཉམ་གནས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཡོང་་་་
བར་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་དང་། སྐྱོན་བྲལ། རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་མུ་མཐུད་མདུན་དུ་་་་་་་་
སྐྱོད་དགོས་པ་ལས། ཕྱིར་བཤོལ་རྒྱག་མི་རུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོའི་ཀྲུང་་་་
ཨའི་འབྲེལ་བར་རྩ་དོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གཅིག་ནི་འཆམ་མཐུན་རྩ་བར་་
འཛིན་དགོས་ཤིང་། འགལ་ཟླ་མི་ཡོང་བ་དང་འགྲན་་་
རྒོལ་མི་བྱེད་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ།
ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཉིས་་་་
ནི་བརྟན་ལྷིང་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཁག་པོ་་་
མི་བཟོ་བ་དང་། རྩོད་གཞི་མི་སློང་བ། མཚམས་ལས་་
མི་བརྒལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་སྤྱིའི་་་
ཆ་ནས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
པའེཔའེ་་ཀྲེནཀྲེན་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ནསནས་་

བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་འགོའིའགོའི་་ཇཇ་་ལོའིལོའི་་དྲིདྲི་་ཞིམཞིམ་་གངགང་་སརསར་་འཐུལའཐུལ།།
ཉེ་དུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་གིས་2024ལོའི་ཇ་ལོ་འཐོག་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང“རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་། ས་མཐོའི་ཇ་ལོའི་བྲོ་བ་ཞིམ”ཡུལ་་་་་་་

མཆོག་ཇ་ཞིམ་ཞེས་པའི་ཇ་ལོ་འཐོག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཇ་ཤིང་འདེབས་མཁན་གྱིས་ཇ་ལོ་འཐོག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མང་ཚོགས་ལ་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་སྟབས་བདེ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐྲུན་་་་་་་་་
ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་དོ་སྙོམས་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ཚོར་ནད་བསྟེན་་་་་་
པའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བཤངས་ཡོད། ཉིན་་་་་་་
ཤས་གོང་གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་

བསྡོམས་སྨན་ཁང་31དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་་་
བསྟེན་ཁང་66（སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་
གནས）ཡོད་པ་དང་། ཚད་ལྡན་དང་། ནུས་ཆེ།
དམངས་ཕན་བཅས“སྐར་མ་15ཡི་དམངས་ཕན་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱ”རགས་ཙམ་ཆགས་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ནད་བསྟེན་ཐུབ་པ་དང་་་
སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རིམ་དབྱེའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་མངོན་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་བསྟེན་སྨན་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྐྱིད་རས་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་ཚོམས་
ཆེན་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྨན་པ་བསྟེན་་
བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། བུད་མེད་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཁང་དུ་སྨན་པས་གྲོང་མིར་སྨན་རིན་མི་་་་་་་་

དགོས་པའི“སྐྲན་གཉིས”བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་
པ་དང་། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཁང་དུ་གྲོང་མིས་ཕྲུ་གུ་་་་་་
ཁྲིད་དེ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ། Bསྒྲ་
རླབས་ཁང་དུ་སྨན་པས་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་
བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་མཐོང་བྱུང་།

“‘སྒོ་རྩར’ནད་གཞི་བསྟེན་ཐུབ་པས་དངོས་འབྲེལ་
སྟབས་བདེ་པོ་འདུག ནད་གཞི་ཆུང་གྲས་ཐད་ཀར་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོང་ནས་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་ན་འགྲིག་གི་འདུག”ཅེས་ཆམ་པ་ཕོག་་་་་་
ནས་སྨན་ཆུ་བླུག་པར་ཡོང་བའི་བགྲེས་སོང་པ་དབང་་་་་་་་
གིས་བརྗོད། སྐྱིད་རས་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་
ཧོང་མོང་ཐིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཕྲོད་
བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དེའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་སྐྱིད་
རས་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིགམིག་་སྔརསྔར་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཁྱོནཁྱོན་་བསྡོམསབསྡོམས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་3131དངདང་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཁངཁང་་6666ཡོདཡོད་་པཔ།།
““སྐརསྐར་་མམ་་1515ཡིཡི་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱརྒྱ””རགསརགས་་ཙམཙམ་་ཆགསཆགས་་པཔ།།
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་

རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——


