
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་དྭངས་གཙང་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་་
གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་་་་་
གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་་་་
བོ་དང་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བ། ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་11པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ནོར་སྲིད་ཐིང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་
འབྲེལ་ཐོག《ཆུ་སྤྱོད་དབང་ཆ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས་ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཆུ་དབང་ཉོ་ཚོང་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་གཙོ་བོ་དྭངས་གཙང་ཡིན་ཚད་་་་་་་་་
100%ཟིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། གཙང་པོ། མཚོ་བཅས་་་
གཙོ་བོའི་ཆུ་སྤུས་སྤྱི་ཡོངས་ལེགས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གིས་་
མྱང་ཆུ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་མ་ཡུམ་གཙང་པོ་སླར་་་་་་་་་

གསོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གྲི་གུ་མཚོ་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
རིམ་པའི་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་33བསྐྲུན་པ་དང་། སྟག་རྩེ་དང་།
བཞད་མཐོང་སྨོན། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་སོགས་རྫོང་ཁོངས་8
ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་རྫོང་ལ་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་པ།《དུས་རབས་གསར་པའི་ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ། ས་ཆུ་ཤོར་་་་
ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་330.43བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། 2023
ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆུ་ཤོར་ཁྱོན་2022ལོ་ལས་སྤྱི་ལེ་ངོས་་་
གྲུ་260.34（འཁྱག་ཆུ་ཚུད་མེད་པ）ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་་་་
ཆུ་སྲུང་འཛིན་ཐུབ་ཚད་92.2%（འཁྱག་ཆུའི་བསླད་སྐྱོན་་་་་
ཚུད་མེད་པ）ཟིན་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གལ་
ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་བར་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་ཡོད། 2023ལོར། ཤངས་ཆུ་་་་་
ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་དང་དེ་བཞིན་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞིང་་་
ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་ལས་གྲྭ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཕུ་མདོ་་་
ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭའི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ལས་འགོ་ཚུགས་ནས་་
ཆུ་བེད་མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་མར་བྱུང་་་་་
བ། བར་རྩེ་ཆུ་བེད་ལྟེ་བ་དང་མི་ལྤགས་ཐང་སོགས་ལས་གྲྭ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་6པར། ཤངས་ཆུ་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་ལས་་་་་་
གྲྭའི་འཕྲུལ་ཚན་4ཚང་མ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ལས་གྲྭ་དེས་ཆུ་འདྲེན་དང་། ཆུ་མཁོ་འདོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་གཏོང་བཅས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཞོར་ལ་གློག་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་ཁག་་་་་་་་

172ཀྱི་གྲས་ཤིག་དང་བོད་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྐང་འཛིན་ལས་གྲྭ་ཞིག་་་་
ཡིན་པའི་ཤངས་ཆུ་ཆུ་བེད་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་དང་དེ་བཞིན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་མུའུ་ཁྲི་12.49
ཡི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ནུས་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་དང་། ཡར་ཀླུང་་་་་་་
གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
ནུས་ལྡན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དགུན་དུས་གློག་དཀོན་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་བཅས་ཕྱིན་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“རི་སྔོན་ཆུ་་་
དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གཅིག་སྡུད་ཆུ་་
མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་དང་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ཆུང་གྲས་ཚད་
གཞི་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་བཏང་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པར་མིག་་་
མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཆའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པ་དང་། ཆུ་བེད་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཉིན་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།
ཆུ་བོ་དང་མཚོ་ཡི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ། རི་ཀླུང་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་མཐུན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆུ་བེད་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་བྱེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། “རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་་་་

པ་དང་ལས་བཟོས་སྔོ་ལྗང་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། སྔོ་ལྗང་འདེབས་པ། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱ་ཆེད། ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་མཁའ་ལམ་གསར་པ་མཉམ་སྐྲུན”གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་དང་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་ལས་བཟོས་གསོམ་ཤིང་འདེབས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པའི་
སྣེ་ཁྲིད་དེ། 8848ལས་གཏོད་གླིང་དང་ལྷ་སའི་་་་
ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་དོག་སྡེ་ལུང་་་་་་
ཤུར་གྱི་ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་དང་པོའི་ནགས་བཟོའི་ས་་་
ཚིགས་སུ་ཕེབས་ནས། སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་ཤིང་འཛུགས་ནགས་་་་་་་་་་
བཟོའི་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ལྕང་སོན་སྐྱེ་་་
འཚར་སོཌ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་
བ་མ་ཟད། ལྷག་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྙན་གསེང་ཡང་གསན་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་མའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མར་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་་་་
བ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་གཏོང་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་
ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་

རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་ལྗང་མདོག་ཚན་རྩལ་་་
གསར་གཏོད་དང་ལྗང་མདོག་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་
ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ནགས་བཟོ་ཆུ་སྲུང་དང་ཆུ་འདྲེན་ཆུ་སྤྱོད་བཅས་་་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྕང་་་
སོན་ཁྱབ་ཚད་དང་གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་གཞོན་ནུ་ལས་་་
གཏོད་པ་ཚོས་འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་ཕོད་པ་་་་་་་་
དང་། འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་ཕོད་པ།
བསམ་གཞིག་དང་ཞིབ་འཇུག་ལ་བརྩོན་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ལས་་
གཏོད་ཁྲོད་བསགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་ལེགས་་
སྤྱད་དེ། ཁེ་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་་་་་་་་
རྩོད་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་་་
སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་འཛིན། དར་སྤེལ་བཅས་ཧུར་་་་
ཐག་བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་དེང་་་
རབས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་བྱས་
ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེ་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ཁྲོད་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་འགན་གཙང་བླངས་ཚུལ་དང་ལས་
གཏོད་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་

གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་དུ་སློབ་ཆེན་སློབ་ཐོན་སློབ་་
མ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེས་ལྷད་མེད་བཟོ་ཆོག་ཚལ་གྱི་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་
ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ། སློབ་གྲྭ་ཐོན་མ་ཐག་སྦྱིན་བདག་ཏུ་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་དང་ཟླ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞོག་ཁོག་ཏུན་4བཙོངས་པ་
དང་ཡུལ་དེ་གར་ལྷད་མེད་བཟོ་ཆོག་ཚལ་གྱི་ཐོན་ལས་མེད་་་་
པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་མཆོང་སྐྱོད་ཐུབ་པ་རེད།

ལྷད་མེད་བཟོ་ཆོག་ཚལ་གྱི་ཐོན་ལས་གཉེར་དོན་གང་་་་
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེས་ད་ཕན་ལོ་ཤས་་་་་་་་
རིང་རྒྱལ་ནང་གི་ལྷད་མེད་བཟོ་ཆོག་ཚལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་གྲ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཇུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏོན་ནས། ཐོན་ལས་་
དེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་འདུག ངས་ཚོང་་་

ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་མཐོང་ནས་ལས་ཀ་དེར་གཞོལ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷད་མེད་བཟོ་ཆོག་ཚལ་ནི་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་གཙང་འཁྲུ་་་
དང་། པགས་པ་བཤུ་བ། བཏུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་
རྗེས་འབུ་ཕྲ་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་འོག་མཁའ་རླུང་མེད་པར་་་་་
ཐུམ་སྒྲིལ་བརྒྱབ་པ་དང་གྲང་འདྲེན་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་་་
བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་པར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷད་མེད་་་་་་
བཟོ་ཆོག་ཚལ་སོས་པ་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་
པས་འཛད་སྤྱོད་པས་ཐད་ཀར་གཡོས་སྦྱོར་རམ་གྲང་ཉར་་་་་་
བྱེད་ཆོག་པས་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་ཡོད།

བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ནི་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེའི་མཉམ་་
ལས་པ་རེད་ལ་སློབ་ཆེན་སློབ་མའང་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་9
པར་ཁོང་ཚོས་གྲ་ནང་རྫོང་གི་བོད་ལྗོངས་དར་རྒྱས་ཁེ་ལས་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེས་་་་
ཀུང་སིའི་ཁྲིམས་མིའི་འགན་འཁུར།

2023ལོའི་ཟླ་10པར་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ལྷད་་་་
མེད་བཟོ་ཆོག་ཚལ་ཁག་གཅིག་དངོས་སུ་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་་

དང་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་དང་ཁྲོམ་ར་་
གསར་འབྱེད་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ལས་གཏོད་བྱེད་རིང་དཀའ་ངལ་་་་་་
འཕྲད་སྐབས། བློས་གཏོང་གི་བསམ་བློ་འཁོར་མྱོང་ཡོད་་་་་་་
དམ་ཞེས་འདྲི་སྐབས། ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་་
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དབར་ལྟ་ཙམ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
གསར་འགོད་པར“ཐོག་མར་ལས་གཏོད་ཀྱི་སེམས་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་སྐབས་ལམ་བུ་དེ་སྐྱོད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་་་་་་་་་
རུང་། འོན་ཀྱང་བློས་གཏོང་གི་བསམ་བློ་གཏན་ནས་འཁོར་་
མྱོང་མེད་ལ་གལ་ཏེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མ་ཐག་བློས་བཏང་ཚེ་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉིན་དེ་ནམ་ཡང་ཤར་མི་སྲིད”ཅེས་་་་་་་
ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“གནད་དོན་་་་་་་་་་་
འཕྲད་སྐབས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་བློས་གཏོང་མ་་་
བྱས་ཚེ་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཅིས་ནས་ཀྱང་རྙེད་སྲིད་ལ་བྱ་གཞག་
དེར་བློ་རྩེ་གཅིག་གིས་གཞོལ་ཚེ་ང་ཚོར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

གྲ་ནང་རྫོང་གི་སློབ་ཆེན་ལས་གཏོད་པ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས།
སྔོ་ཚལ་ལས་སྣོན་བྱས་ནས་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཤམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རུ་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ། ཧེང་ཐུང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་་་
ཁྲོམ་ར་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་་
སྨན་རྫས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་་་་
སུ་ཕེབས་ཏེ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་གནང་་
བ་དང་། སྙན་ཞུ་གསན་པ། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་་་
རེས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་བཟའ་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྟན་དོན།
ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་་་་་་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ“ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་
མི་གཏོང་བའི”འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་

བཏང་ནས། དུས་རྒྱུན་ནས་དམ་འཛིན་དང་རྒྱུན་
དུ་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་ཕན་་་་་
འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། “ནན་ཤོས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་
འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས“རིག་ལྡན་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས”ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ལྟ་འདོམས་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་་་་་
འཇགས”བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། ཏང་སྲིད་འགོ་་་
ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་འདོམས་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་གལ་ཆེན་དང་། འདུ་གནས་གལ་ཆེན།
ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་
དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས།
ལྷ་སའི་གཙོ་གནད་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སོགས་སུ་བཟའ་
བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་གནས་
ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྲང་གི་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་2023ལོའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམ་དང་2024ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རིག་དངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་རྒྱུ་མཐའ་ཚད་་་་
དུ་བཟུང་ནས་རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཕུགས་
ཕན་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་
དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་དུ་བཟུང་ནས་རིག་དངོས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། “ས་མཐོའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཆེན་་་་་་

པོ”གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་་་་་
སྔོག་འདོན་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིག་དངོས་བསྐྱར་དུ་་་་
སྤྱོད་པའི་དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་རིག་དངོས་
ཐོན་ཁུངས་བརྗེ་སྒྱུར་བགྲོད་ལམ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་་་་
སྐྱེད་གཏོང་དགོས། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
སྔོག་འདོན་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་་་་
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་དངོས་ཀྱི་ཚན་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་ནས་རིག་དངོས་བྱ་གཞག་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་དགོས། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་འགན་ལེན་དུ་བྱས་ཏེ་་་་
རིག་དངོས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་འདིང་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྲང་གི་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་པཔཔ་་་
བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།


