
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同美国总统拜登通电话
▲ 从“有居”“优居”到“宜居” 住房变迁
见证幸福生活
▲ 农业产能质与量“双提升”饮食丰富提
升健康水平
▲ 陈永奇主持召开分管部门党风廉政建
设推进会
▲ 区党委全面依法治藏办专题述法会议
召开
▲ 目前拉萨市共有31家医院、66家乡镇
卫生院 “15分钟便民医疗服务圈”初步
形成

第一版

第二版

▲ 建设人水和谐美丽西藏
——我区大力推进水利事业高质量发展
▲ 自治区领导督导调研拉萨重点农贸市
场等地食品安全、安全生产情况
▲ 自治区领导调研民营企业承包拉萨南
北山绿化工程情况和创业园大学生就业
创业工作
▲ 全区文物局长会议在拉萨召开
▲ 扎囊县大学生创业者普布多吉、旦增
加央：蔬菜加工做出创业“大餐”

第四版 ▲ 春色明媚芳菲月
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་་་
ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ཐོག་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་
ཀའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། ལས་འགན་་་་
སྒྲུབ་སེམས། དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་འགུལ་ངང་་
ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ། ལས་ཀའི་བྱེད་་་
ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་
ཐག་གཏོང་དགོས། ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་་་་
བློ་རྩ་བརྟན་པོ་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་། བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་་་་་་་་
མེད་བྱེད་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་

གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“གྲོས་གཞི་ཨང་དང་པོའི”ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། མ་རྩོམ་ལྟ་བ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་་་་
བ། མ་དོན་རྟོགས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་་་་
ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་དེ་ཕུགས་བསམ་བརྟན་གཏོང་དང་། ཏང་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ལ་ཞུན་བརྡར། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཏང་་་
གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་བཅས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་གསར་་་
དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་་་་
སྲོལ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ངེས་་་་་་
པར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སློབ་ཚན་དུ་བརྩི་བ་དང་།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“བརྩི་སྲུང་བཞི”རང་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། “ངེས་པར་དུ་བྱེད་་་
དགོས་པ་ལྔ”བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ། “ཡོད་པ་་་་
བདུན”ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་་་་་
ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཉོ་འཚོང་

དང་། འཆར་འགོད་གཙོ་བོ་བཟོ་འགོད། སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་གཏན་འབེབས། རྣམ་གྲངས་དོ་དམ། ཐོན་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སྲིད་གཙང་གི་ཉེན་ཁ་་་་་་་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔར་བས་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རུལ་སུངས་་་་་་་་
ཐོན་པ་དང་མཆེད་པར་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་དགོས། སྲིད་གཙང་སློབ་གསོ་གཏོང་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རུལ་རྒོལ་འགྱུར་ཟོན་གྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རུལ་་་་་་་
སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་
རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་ལག་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་་་
བཅས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དུ་བཏང་སྟེ

“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་་་་་
ནས་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་་
འཁྲི་དང་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་་་
འཁྲི་ཨང་དང་པོ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཚན་་་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མིའི“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་་་་་་
འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་་
ཨུད་དང་མངགས་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྩ་འཛུགས་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ད་དུང་ཁག་བགོས་དོ་དམ་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད། （བདེ་དབང་་་་་་
དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཧུའུ་ནན།
↑ འདི་ནི་ཡིང་ཧྭ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལོའུ་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དུ་་་་་་་་

གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་བྱ་འཕིར་གློད་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས།
↑བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ལུང་གང་སར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་སྣང་། དཔྱིད་མགོའི་དུས་སུ་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་་

སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཉིང་ཁྲིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཡོད།

དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད། མཛེས་ཉམས་མྱོང་རོལ་བྱེད།

ཀྲེ་ཅང་།
← འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་

དབུན་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཁྲོམ་་
གཞུང་ཨུ་ལུང་ཨའོ་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བས་ལིའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བཞིན་་་་་
པ།

ཡུན་ནན།
→ འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་་་་་་་་

ཆེན་ཧུང་ཧོ་ཧ་ཉི་རིགས་དབྱི་རིགས་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མོང་ཙི་གྲོང་ཁྱེར་མིང་
ཅིའུ་གྲོང་རྡལ་ཕོ་ཀྲེ་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བས་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྟག་་་་་་
མའི་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་
རྒྱག་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ།
↑ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཤ་ཧོ་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་ར་སྤྱི་གླིང་དུ་ཤིང་གྲུར་བསྡད་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན།
↑ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ཤན་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཤིས་ཡུས་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


