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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ས་གནས་ས་ཐོག་་
ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་བ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་ལན་བཏབ་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་རིང་གྲུབ་འབྲས་དང་། ཉམས་མྱོང་།
འགན་འཁྲི། གནོན་ཤུགས་བཅས་གླེང་ནས་སྔོན་དཔག་གི་་་་
དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་རེད།

བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་བའི་ཚོགས་འདུ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་
ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་
འཛུགས་ལས་དོན་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན། “ལོ་་་་་
ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་སྤྱི་པའི་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་གསར་པ་བྱུང་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྨང་གཞི་་
དེ་བས་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་

ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དང་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་་་
ལས་བྱེད་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
མཁན་དང་། སྐུལ་འདེད་མཁན། ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་་་་
བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་
སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་བཞིན་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་དམངས་གཙོའི་ཐབས་ཇུས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི“ལམ་་་་་་
ལུགས་ཁག་གསུམ”ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་གཏིང་ཟབ་་་
བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གནད་དོན་འཕྲད་་
སྐབས་ཁྲིམས་བཞིན་སྒྲུབ་པ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
སྐབས་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ། འགལ་ཟླ་སེལ་སྐབས་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་་
དུ་གཏོང་བ། བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་བའི་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་་་
ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། 2023ལོའི་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་་་
སྐྱོང་གི་དཔྱད་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ཚུར་ལན་་་་་་་་་
གནད་དོན་དག་ཐེར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་ཁག་་་
དོན་འཁྱོལ་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་སྲ་་་་་་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་
ཆེད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་གླེང་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་་་

གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞིབ་འཇུག་པ་དབྱང་ཡུང་་་
གིས“མིག་སྔར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གསར་པ‘བོད་་་་་་
ནས་ཨང་3000’གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་་
འདེབས་ལས་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཚི་ལྡན་ནས་སོན
‘བོད་ནས་ཨང་18’པས་ནས་ལས་སྣོན་ཐད་་་་་་་་
ཆེད་མངགས་སྤྱོད་པའི་ས་བོན་ཐོག་མར་བཏོད་་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལོ་65སོང་རིང་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་་
གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་དང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་སོན་བཟང་གསར་པ་ཁག་གཅིག་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་་
ནུས་ཀྱི་སྤུས་འབོར་གཉིས་ཀ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་དང་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་བདེ་འཇགས་ངང་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
ཐུབ་པ། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་
ཕྱིན་པ་དང་། འཚོ་བཅུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

དབྱང་ཡུང་གིས“སླད་ཕྱིན་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ལས་ཁོར་ཡུག་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས། ཐུན་མོང་མ་་་་་
ཡིན་པའི་ཞིང་ལས་མ་ལག་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་་་
དམིགས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མུ་མཐུད་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་འབྲུ་་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་
གཙོ་བོའི་བདེ་འཇགས་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཆུ་ཚད་་་་་
དེ་བས་མཐོ་བར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ་བོད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཟ་འབྲུ་སྔར་བས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་སྔར་བས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཤིང་འབྲས་རིགས་སྔར་་་་་་
བས་མང་བ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ནས། ཚང་་་་་
མའི་བཟའ་བཅའི་འཚོ་བཅུད་དང་བདེ་ཐང་གི་
དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

བཟའ་བཏུང་སྣ་ཁ་འཛོམས་ཤིང་བདེ་ཐང་
གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་སོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2008ལོར་ཞིང་འབྲོག་པའི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་ལག་་་་་་་་་་

བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་དགྲ་འདུལ་གྱི་ནང་མི་རྣམས་སྨི་ངོས་གྲུ་
30ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབས་མའི་བདེ་སྡོད་
ཁང་པར་སྤོས། “ཁང་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་དགྲ་་་་་་་་
འདུལ་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨ་རུ་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་བར་་་་་་
བརྟེན་དུད་ཚང་42སྒར་རྫོང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ་སྤོས་པ་་་
དང་དུད་ཚང་39རུ་ཐོག་རྫོང་གྲོང་དུ་སྤོས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ཨ་རུ་་

གྲོང་ཚོས་2022ལོར་སླར་ཡང་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་གནས་སྤོ་བྱས་་་་་
ཤིང་། དགྲ་འདུལ་ཁྱིམ་ཚང་ཚུད་པའི་དུད་ཚང་90ཚང་མ་ད་་
ཆའི་གྲོང་གསར་ལྕགས་སྒང་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་་
སྤོས་པ་རེད།

ཨ་རུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་གྲོང་སྡོད་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་མའེ་ཆང་གིས་གྲོང་ཚོ་གསར་པ་་་་
སྐྲུན་རིང་གནས་སྤོས་སྡོད་ཁང་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་དང་། ལག་བསྟར། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
གནས་སྤོའི་ཁང་པ་91གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་གནས་སྤོས་ས་་་
ཚིགས་ལ་ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་། དྲ་བ་བཅས་་

ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།
ད་ཆ་ཨ་རུ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་་་་་་་

སྤོས་ནས་བདེ་སྡོད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཇེ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་
ཡོད། ན་ནིང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་་་
ཁང་གིས་སྒོར་ཁྲི་107.4བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་པ་དང་གྲོང་ཚོ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་2ལས་་
བརྒལ་ཏེ་ཨ་རུ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་་
པའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

སྡོད་ཁང་འགྱུར་ལྡོག་གིས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་དཔང་པོ་བྱས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསུམ་ནས་ཡིད་རྟོན་རྩ་བར་འཛིན་་་་་
དགོས་ཤིང་། བྱ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་རང་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་ཁ་བཤད་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ“ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་གྱི་ཕུགས་འདུན”དེ“དངོས་ལྗོངས”ལ་་་་་
སྒྱུར་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཟབ་་་་་་་
ནན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་འགལ་ཟླ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ།
གཉིས་ཕན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་་་་
དོན་ནི་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བརྒལ་མི་ཆོག་པའི་དམར་ཐིག་་་་་་་
དང་པོ་དེ་ཡིན། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་་་་
བྱེད་སྤྱོད་དང་རྒྱ་ཡན་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རིགས་ང་་
ཚོས་རང་དགར་འཇོག་མི་སྲིད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས“ཐའེ་དབན་རང་་་་་་་
བཙན”ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་གི་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཨ་རིས་་་
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་ཚན་རྩལ་ལ་དམིགས་པའི་བཙན་

གནོན་བྱ་ཐབས་འཛད་མེད་རིམ་བྱུང་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་་་
བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་མིང་ཐོ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི
“ཉེན་ཁ་སེལ་བ”མ་ཡིན་པར་ཉེན་ཁ་བཟོ་བ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ཨ་རི་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ཚེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་དགའ་བསུ་ཞུ་ངེས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་
གོའི་ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་འདོད་མཁྲེགས་བཟུང་གིས་
བཙན་གནོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དབང་ཆ་
མེད་པར་བཟོས་ཚེ་ང་ཚོས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་སྤྱོད་ངེས་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤང་ཀང་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ལྷོ་རྒྱ་་་་
མཚོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་རེད།

པའེ་ཀྲེན་གྱིས་བརྗོད་དོན། ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་ཤོས་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་རེད།
ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་ཞལ་འཛོམས་བྱས་ཚུན་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་ཐོབ་པའི་་་་
འཕེལ་རིམ་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་གཏོང་ཆོག་པ་དང་ཆབས་ཅིག མི་མཐུན་པའི་ཆར་འགན་འཁུར་་་

བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པ་མཚོན་ཡོད། ཨ་རི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས“འཇམ་འཐབ་གསར་པ”རྒྱག་འདོད་མི་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་འདོད་མི་བྱེད་པ། མནའ་་་་་་་་
མཐུན་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་འདོད་མི་་་་་་་
བྱེད་པ། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་རྐང་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་གདོང་ཐུག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་མེད་་་་
ཅེས་ངས་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ལས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པས་ཨ་རིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
བཀག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཐབས་་་་་་་་
ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་མེད། ནོར་སྲིད་པུའུ་ཀྲང་ཡེ་ལུན་དང་རྒྱལ་དོན་བློན་ཆེན་་་
པུའུ་ལིན་ཁེན་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་མངགས་ནས། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གོ་འཛོལ་མི་ཐེབས་པ་དང་། མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་་་་་་་་
སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ད་དུང་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་་་
ཉེན་དང་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་དུས་བབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགོངས་་་་་་་་་་་་
འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ད་ཐེངས་ཞལ་པར་ཐོག་་་་་་་་
ནས་གླེང་མོལ་གནང་བ་དེ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་་་་་་་
མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལས་་་་་་་
དོན་ཚོགས་པར“ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་གྱི་ཕུགས་འདུན”དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་འགན་དཀྲིས་ཏེ་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། དཔལ་འབྱོར།
དངུལ་རྩ། ཚོང་དོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་དང་དེ་་་་
བཞིན་དམག་དཔུང་གཉིས་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དུག་འགོག་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས། གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྐད་་་་
ཆ་ཤོད་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པ། བྱ་ཐབས་སྔར་བས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཀྲང་ཡེ་ལུན་དང་རྒྱལ་དོན་བློན་ཆེན་པུའུ་ལིན་ཁེན་་་
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་པའེ་ཀྲེན་དང་ཞལ་པར་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐལ་སྤུངས་སྒང་།
ཝ་པ་གླིང་། སྦྲ་ནག་ཞོལ། སྤོ་བོ་གླིང་ཁ་བཅས་་་་
སྡེ་ཁུལ་6ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱིད་རས་ཁྲོམ་གཞུང་་
གི་གྲོང་མི་ཁྲི་2.7ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་་་
པ་རེད།

སྨན་ཁང་གི་ཐ་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
བས་ནད་ཆེན་རིགས་220ལྷག་ཙམ་བོད་ནས་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཐུབ་པར་བྱས་ཤིང་། ནད་པ་ཀུན་ཆེ་
གེ་མོ་ལོ་བཅུའི་གོང་ལ་ཆུ་འཁོལ་གྱིས་གཟུགས་་་་་་
པོའི་གཞོགས་གཡས་པ་འཚིག ཐག་རིང་ལུང་་་་་་
ཁུག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་་་་་
པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྐབས་དེ་དུས་དུས་ཐོག་་
ཏུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་མེད། ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་རུས་ནད་ཚན་་་་་་་
ཁག་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ཝང་ཝང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་
འོག་ནད་པ་དེར་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་རེད།
གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་་་
བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་། གོང་རིམ་སྨན་
ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་འདོན་སྤེལ་ནུས་་་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་་
ན། 2023ལོའི་ཟླ་10པར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཚོམས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་་་
གནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་སྨན་་་་་་་
སྤྱོད་བློ་འདྲི་དང་། སྒྲ་རླབས་སྔོན་མངགས།
བརྙན་ཕབ་སྔོན་མངགས། བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ།
ཐེལ་ཙེ་རྒྱག་ས་བཅས་སྐར་ཁུང་ལྔ་ཚུད་ཡོད་པས་
མང་ཚོགས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ནད་ཆེན་རིགས་220ལྷག་་་
ཙམ་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་2024ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་ནད་ཆེན་གྱི་ནད་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ནད་རིགས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་

གསེད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གས་ནད་ཆེན་་
ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་་་
གྲངས་འབོར་ཚད་བརྒལ་ཡོངབ་བྱས་ནས་སྨན་་་་
ཁང་གི་ཐ་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

སྨན་བཅོས་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་།
གསར་འགོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན།
མིག་སྔའི་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁྱོན་སྨན་ཁང་་་་་
31ཡོད་པའི་ནང་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་9
དང་དམངས་གཉེར་སྨན་ཁང་22ཡོད། ཤང་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང（སྡེ་ཁུལ་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས）66ཡོད། སྨན་
བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་གྲངས་འབོར་དང་ཞབས་ཞུའི་
ནུས་པ་ནི་དམངས་ཕན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཡིན། གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱས་པ་ལྟར་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་གིས་རྒྱང་བསྟེན་སྨན་བཅོས་དང་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་རྫོང（ཆུས）མི་དམངས་སྨན་་་་
ཁང་ལ་མངགས་ནས་དུས་ཐུང་རོགས་སྐྱོར་དང་་་
སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཁྲི་ཡིས་གྲོང་གསེབ་ལ་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་འདུ་འགོད་་་་
རྣམ་གྲངས། དེ་བཞིན་རྫོང་（ཆུས）ཁག་ལ་སྨན་་
ཁང་སྒྱུར་མཁན་ནད་ཚབས་ལྕི་བའི་ནད་པར་་་་་་་
ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཉིང་ཁྲི་རྫོང་མི་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་བོད་ཀྱི་བྲང་གཟེར་སྐྱོབ་་
བཅོས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག་དང་པོ་འཛུགས་དབང་་་་་་་
རག་ཡོད། “རྒྱང་བསྟེན་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་
སོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་བསྟེན་་་་་་
པའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་
བས་བརྗོད་པ་རེད།

“སྐར་མ་15ཡི་དམངས་ཕན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་
འཁོར་རྒྱ”རགས་ཙམ་ཆགས་པ།དྭངས་གསལ་དུས་ཚིཊ་

ལ་སྔོན་གཤེཊ་དཔའ་
བོར་རྗེས་དྲན་

ཞུས་པ།
དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་་་

སྔ་ནུབ་ཏུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་་་་་་་་་
སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུར་ཕྱག་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྔོན་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སོས་་་་
པ་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞ་མོན་གྱི་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་་་་་་་་་
སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཞ་མོན་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་
དང་མང་ཚོགས་ཚོས་གསར་་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་་
དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་གི་མདུན་དུ་་་་་་་
མཆོད་འབུལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་་་་
རྗེས་དྲན་ཞུ་བཞིན་པ།


