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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་་་
ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་་་་་
འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་ཏེ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་་་་་་་་
དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་་
ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་ནས་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་འབྲེལ་བར་རྩ་་་་་་་་
ཆེའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགག་རྩ་ནི་འཐབ་ཇུས་རང་བརྟེན་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་རོགས་རེས་མཐའ་འཁྱོངས།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་ལ་ཐུག་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ནི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་ཅིག་རེད། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོས་མི་རིགས་རང་བཙན་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ལ། སླད་ཕྱིན་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མིག་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་མ་དཔེ། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་
ངེས་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་དེ་ཕན་ཚུན་་་་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ངེས་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་་་་
བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གླིང་གཉིས”དང“ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས”རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཚོ་ཐོག་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་་་
མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཞི་བདེ་མཉམ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་། མཛའ་གྲོགས། མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་དབན་ལུང་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་མང་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་

ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ལྟེ་བའི་གནས་བབ་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྒོ་་་་
དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ས་ཁུལ་སྒྲོམ་གཞི་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དེ་བས་དམ་་་་་་
ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕུའུ་ལཱ་པོ་ཝོ་ཡིས་ཙུང་ཐུང་ཙུའོ་ཁོ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་བ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་རང་ཉིད་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་རྗེས་ཀྱི་འཚམས་་་་
འདྲིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོར་འགྱུར་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་་་
ནི་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཧིན་་་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་་་་་་་་་
མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་་་
མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་ངས་་་་་་་
ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྟོབས་་་
ལྡན་གྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་་་་་་་
ཐག་ཞུགས་ནས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད། ངས་དེ་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་་
གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཙུང་ཐུང་ཙོ་ཁོ་ཡིས་ཀྲུང་གོར་འཛིན་པའི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་དང་། རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་་
དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་དམ་སྲུང་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་་
བློ་རྩ་བརྟན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་་་་་་
བས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་
གཏོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
འདོད་ཡོད། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གསར་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་འདོད་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་་་
གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲང་གཞག་་་་་་་་
དྲང་བདེན་གྱི་གཙོ་འགན་འཁུར་བར་ངས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཞུ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྷོ་་་་
ལྷོ་མཉམ་ལས་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་གྲོས་མོལ་ལ་ཞུགས་པ་རེད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གསར་དུ་བདམས་པའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ལཱ་པོ་ཝོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། ད་ཆ་རང་་་
བྱུང་འཕྲང་འགག་བདེ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས་་་
གང་སར་སྣུམ་ནག་ལམ་བཏིང་ཡོད། “ད་་་
ཆ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ལ་་་
ཕྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་20ལྷག་ཙམ་ནང་འབྱོར་་་་་
གྱི་ཡོད། གནམ་གྲུར་བསྡད་ཚེ་ཆུ་ཚོད་1
ལྷག་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད། གཞུང་་་་་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་་་
གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བས།
‘དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་ལོ་ངོ་་
སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི’ངོ་མཚར་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག་ཅེས་བཤད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2023
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དུ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤྱིའི་་་
ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་20153.522ཟིན་པའི་་་་་་་
ཁྲོད། རྒྱལ་ལམ་སྤྱི་ལེ་2248.949དང་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ལམ་སྤྱི་ལེ་2378.556 གྲོང་་་་་་
གསེབ་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་15526.017
བཅས་རེད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལོ་65སོང་རིང་། ཆབ་མདོའི་འགྲིམ་
འགྲུལ་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་གློག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་། ནུས་རྒྱུ། འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་
སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ཡང་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་
བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ནས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་་
དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད།

“གློག་ཤུགས་མཁའ་ལམ”འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་སྐོར་གླེང་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་་་
ཆབ་མདོ་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་པུའི་རྣམ་གྲངས་ཅིང་་་་
ལི་སྐལ་བཟང་ནོར་བུར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་་
བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས“དགུན་ཁར་གངས་
ཆེན་པོ་བབས་ནས་གཞུང་ལམ་འཁྱགས་་་་
པ་ཐེབས་ཏེ་ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་་་
པོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་བྲལ། འཁྱགས་་་་
པ་ཐེབས་པའི་ལམ་ངོས་སུ་ཐེངས་མང་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་དང་། ཆར་པ་བབས་པའི་་་་་་་་་་
འདམ་རྫབ་ནང་ཐེངས་མང་བགྲོད་པ།
མཐོ་འཛེགས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེན་ཁར་མ་་་་་་་
འཛེམས་པ་བཅས་བྱས་མཐར་ཆུས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་རྫོང་བཅུའི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་་་
གྲུབ་ཐུབ་ནས་མི་ཁྲི་27.45ཙམ་གྱི་གློག་་་་་
སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གློག་བཟོ་བས་མཉམ་དུ་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
གློག་དྲ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ལ་གློག་ཆས་་་་་
སྣ་ཚོགས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་་

སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་་་་་་་
ཆེས་ཆེར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། “ཁྱིམ་་་་་་་་་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་གློག་བཞུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་
བྱུང་བ་མཐོང་སྐབས། ང་ཚོའི་དཀའ་་་་་་་་
སྤྱད་དང་བློས་གཏོང་ཚང་མ་བྱེད་རིན་་་་་་་
ཡོད་པ་ཚོར་བྱུང”ཞེས་སྐལ་བཟང་ནོར་་་་་
བུས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་་
ཀྱི་ཚད་ཡོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་དེ་བས་མང་བ་ཞུ་བར་འབུལ་གྱི་་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

འགྲིམ་འགྲུལ་དང་གློག་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་
སྦྲགས་ཆབ་མདོའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་
དོན་པ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་དེ་བས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད།

“ལོ་20ལྷག་ཙམ་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་།
ང་ལ་བོད་ཤར་རྒྱུད་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་་་་་
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་
འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་་
གི་ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཆིན་ལིང་གིས་་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“2005ལོར་་་་་་
དཔའ་ཤོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དངུལ་བུན་གཡར་མི་་་་་་་་
ཕོད་པ་དང་གཡར་མི་འདོད་པའི་གནས་་་
ཚུལ་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། བོད་རྙིང་
པར་སྐྱེད་ལྕིའི་བུ་ལོན་ནི་མངའ་བདག་་་་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མི་སེར་ལ་བཤུ་གཞོག་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་
སྟབས། དེ་དུས་མི་སེར་དབུལ་པོ་རེ་་་་་་་་་་
འགས་འབྲུ་རིགས་གཡར་ནས་སྐྱིན་ཚབ་་་་
སྤྲོད་མི་ཐུབ་པར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་
བར་ཞིང་བྲན་དུ་གྱུར་པས་རེད། ཡིན་་་་་་་
ནའང་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཏེ་་
ད་ཆ་ང་ཚོ་གཤམ་སྐྱོད་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས། ཁོང་ཚོས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་་་་
བུན་གྱི་དངུལ་འབོར་མང་དུ་བཏང་ནས་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་གང་ཐུབ་ལ་དོ་་
ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང”ཞེས་་
བཤད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོར་ཏང་དར་་་་་་་
ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གོམ་སྟབས་བརྟན། ཏང་གི་་་་
དཔྱིད་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཤར་རྒྱུད་་་
ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མདུན་་
སྐྱོད་ཀྱིས“བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མུ་ཏིག”བཀྲག་་
མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བར་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་་་་་
ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མུ་ཏིག”བཀྲག་
མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།

↑འདི་ལོ་80ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་གྲགས་པ་དབང་ལྡན་་
གྱིས་ཏང་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་50སོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་དྲན་་་
གསོའི་རྟགས་མ་སྟོན་བཞིན་པ།

དཀའ་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད། བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྲགས་པ་དབང་ལྡན།

↑འདི་ནི་གྲགས་པ་དབང་ལྡན་གྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཁར་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་བརྒྱབ་པའི་པར་ཡིན་པ།

གྲགས་པ་དབང་ལྡན་ནི་1944ལོར་སྐྱེས་པ་དང་ད་ཆ་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།

ཞིང་བྲན་རྣམས་ཁྲལ་པ་དང་། དུད་ཆུང་། ནང་ཟན་བཅས་སུ་་་་
དབྱེ་ཡོད། གྲགས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ནང་མི་ཚང་མ་ཁྲལ་པ་ཡིན་པས་་་་
ལོ་ལྟར་དཔྱིད་འདེབས་སྐབས་གཞིས་ཀའི་བདག་པོའི་ས་ནས་སོན་་་་་་་
གཡར་ཏེ་བཏབ་ཀྱང་སྟོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ་འབྲུ་རིགས་མང་ཆེ་བ་་་་་་་་་་
གཞིས་ཀའི་བདག་པོས་འཕྲོག་ནས་ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཙམ་ལས་མེད།

ལོ་ལྟར་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་བུ་ལོན་ནི་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་་
མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པར་གྲགས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ནང་མི་དགུ་ཉིན་་་་
ལྟར་ལྟོ་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་ཞིག་ཟ་རྒྱུ་མེད། རྩམ་ཐུག་ཕྲུ་གུའི་ལག་་་་་་་
མཐིལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཕོར་པ་གང་ལས་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡང་་

ཧ་ཅང་སླ་བས་ངོ་གདོང་ཡང་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། “མེ་ལོང་་་་་་་་་་
མཐོང་མ་མྱོང་ན། ཨ་ཅག་གི་རྩམ་ཐུག་ལ་ལྟོས”ཞེས་པ་དེ་ས་་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་རྒན་རྒོན་ཚོས་རྒྱུན་དུ་གཏོང་བའི་དམངས་གཞས་་་་་་་
ཤིག་རེད། ཞིང་བྲན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་ན་རྟ་ལྕག་གིས་་་་
ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་དང་ཉལ་ས་ནི་ཆར་རླུང་འགོག་མི་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
ཁང་ཧྲུལ་ཡིན།

1959ལོར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས།

ཞིང་བྲན་མང་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་གྲགས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་་་་་་་་
ཁྱིམ་ལ་ས་ཞིང་དང་། ཕྱུགས་ཟོག སྡོད་ཁང་བཅས་རག “སྐབས་དེ་་
དུས་ང་ཚོ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡོད་ལ། ལས་ཀ་་་

བྱེད་སྐབས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་་་་་་
གྲགས་པ་དབང་ལྡན་གྱིས་བརྗོད། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་
རྗེས་ཁོང་གི་འཚོ་བར་རེ་བ་གསར་པ་རྙེད།

གྲགས་པ་དབང་ལྡན་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་་་་་
དང་། 1997ལོར་གྲོ་དང་པད་ཁ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པར་འབྲས་་་་་་་་་་་
བཟང་སྨིན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས
“སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པར”བདམས་པ་རེད།

ད་ཆ་འགྲེས་སོང་གྲགས་པ་དབང་ལྡན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་ཚེ་མཇུག་བདེ་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་གི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་པོར་ཡང་སློབ་གསོ་དེ་བས་ཡག་པ་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་་་
ཐུབ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡོད།

→ ཉེ་དུས། མར་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་་་་
འཕྲུལ་ཚན་ཨང་5པ་ནས་དངོས་སུ་གློག་དྲ་སྦྲེལ་ནས་་་
གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་་་
དེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་
ཀྲོའུ་འབའ་རྫོང་དང་མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་་་་་
འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་དུ་གནས་ཤིང་།
རྣམ་གྲངས་གནས་ཡུལ་ལ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་3300
ཟིན་པ་དང་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་232ཟིན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་རྨ་ཆུ་་་
རྒྱུག་ཁུལ་དུ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་མང་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཙོ་གནད་ནུས་རྒྱུའི་རྣམ་་
གྲངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས
“ནུབ་གློག་ཤར་སྐྱེལ”དང“མཚོ་སྔོན་གྱི་གློག་ཧོ་ནན་་་
དུ་གཏོང་བའི”གློག་ཁུངས་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་གློག་ཁང་དེས་་་་་
2024ལོའི་ཟླ་12པར་འཕྲུལ་ཚན་ཡོངས་ནས་གློག་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་མར་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཡིན་པ།

རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་གློག་གཏོང་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་
འཕྲུལ་ཚན་ཐོག་མ་གློག་དྲ་སྦྲེལ་ནས་གློག་བཏང་བ།


