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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་
ནེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་་་
རྒྱུ་ཡིན། ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧྲི་ལེ་་་་་
སི་ཐཱ་དང་བཅས་པས་བོད་ཀྱི་ས་་་་་
ཕྱོགས་གང་སར་མང་ཙམ་བསྐྱོད་་་
པ་དང་མང་ཙམ་བལྟས་ཏེ་དེ་བས་
མཛེས་སྡུག་དང་། དར་རྒྱས། སྒོ་་
དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་། དོན་དངོས། ཇི་མ་ཇི་་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནེ་པ་ལའི་
དམངས་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས།
འཛམ་གླིང་གིས་དེ་བས་ལེགས་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་བོད་ལྗོངས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཧྲི་ལེ་སི་ཐཱར་གྱིས་ནེ་ཀྲུང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས། ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་་་་་་
རིང་ལ་ཕྱིར་དྲན་ཟབ་མོ་གནང་་་་་་
སྟེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོར་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་མ་ཟད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་
ཕན་འབྲས་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་

བའི་མདུན་ལྗོངས་ལ་ཁས་ལེན་་་་་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་
གིས་ནེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་དེ་གཅིག་་་
ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་
ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནེ་པ་
ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་
དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ནི་ཀྲུང་་
གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྒོ་་
མོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ནེ་པ་་་་་
ལས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་གཅེས་་་་
སྤྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་དང་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་
སྟེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་།
མ་འཇོག ཞིང་ལས། ཡུལ་སྐོར།
འགག་སྒོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་་་་
བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནེ་པ་
ལའི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་

ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཧྲི་ལེ་སི་ཐཱ་དང་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆུ་གཏོང་བ། གཡོག་
བྱེད་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང
“ཐག་ཉེ་ས་ནས་རིང་ས་དང་དམའ་ས་ནས་མཐོ་་་་་་་་་་
སའི”སྔོ་འགྱུར་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རིམ་གྱིས་གནས་་་་་
ནས་ཡུག་འབྲེལ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་
བ། འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
དོན་དངོས་དང་བསྟུན་པ། ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ས་ཆར་འཚམ་པའི་སྡོང་་་་་་་
ཕྲུག་འདེབས་པ། གང་ཞིག་སྐྱེ་སླ་བ་དེ་འདེབས་པ།
ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་
པ། དཔལ་འབྱོར་ནགས་འདེབས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡོང་གང་ཐུབ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་་་་་་་་

ལྗོན་ཤིང་དང་ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་གཙང་མཚམས་་་་་
པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡག་པོ་འཛུགས་དགོས། ཤིང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མཁན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་།
ལས་གྲྭའི་འབྲེལ་ཡོད་བརྙན་པར་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་
བསྡུ་དང་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་་་་་་་
ཚང་མས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
ལག་ལེན་པ་དང་སྐུལ་འདེད་པ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་བོད་སྐྲུན་སྐྱེ་དངོས་ལྕང་སོན་གསོ་་་
སྤེལ་རྟེན་གཞི་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་སློབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་གྲང་ངར་ཐན་་་་
འགོག་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་སྤེལ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུར་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་་་་་

དང་། ད་ཆ་ལོ་འདིའི་སློབ་ཆེན་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་
བཅུ་གྲངས་ལས་ཀར་བསྡུས་ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་་
ཡིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ས་བོན་གསོག་འཇོག་་་་་་་་
ཁང་དང་ཚོད་ལྟ་ཁང་སོགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་བསྡུ་ཉར་་་་་
ཚགས་དང་། སྡོང་ཕྲུག་འདེམས་གསོ། ཚན་ཞིབ་་
རྣམ་གྲངས། རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ནགས་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་
བརྗོད་ན་ས་བོན་ནི་རྨང་གཞི་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། ས་བབ་མི་འདྲ་བ་དང་གནམ་་་
གཤིས་མི་འདྲ་བར་དམིགས་པ། འགག་སྒྲོལ་ལག་་
རྩལ་ལ་དམིགས་པ། གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ།
འབྱུང་རྩ་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། སོན་བཟང་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་བསྡུ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་

པ། ལྕང་སོན་སྤུས་ལེགས་འདེམས་གསོའི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། སྤུས་ལེགས་སྡོང་ཕྲུག་མཁོ་སྤྲོད་ཆུ་ཚད་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷོ་རི་་་
བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ནགས་བཟོ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་
གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ལྕང་སོན་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གསོ་སྤེལ་རྟེན་་་་
གཞི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚན་ཞིབ་
གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ནགས་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ། ས་གནས་ཀྱི་་་་
མི་སེར་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ནགས་བཟོའི་ལས་གྲྭར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་་་་

དུས་ཆེན་སྐབས་20བསྟུད་མར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་
ངང་གཉེར་བ་རེད། ལོ་20ཡི་རིང་གི་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་གྱི་སྤུས་རྟགས་སྐད་གྲགས་་་
ཆོད་ཚད་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་དང་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་་་་་་་་་་་་
འདིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཀོང་པོའི་ཚོང་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཚོགས་ར་གཙོ་
བོ་བཙུགས་པ་དང་རྫོང7（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）དུ་་་་་་་
ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་ནས་ཞིམ་ཟས་མྱོང་རོལ་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར་པར་རྒྱག དམངས་སྲོལ་མྱོང་རོལ།

ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་། རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ།
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན། བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་པར་རྒྱག་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤུས་དག་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པར་ནང་་་་་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་་་་་་་
མང་པོ་ཡོད། ཉིང་ཁྲིའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་གསར་པ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསར་པ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་
ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་་
ཆེན་དེ“གཉིས་འགུག་གཉིས་འདྲེན”ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་སྤེལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་
སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ལོ་འཁོར་མོའི་མ་འཇོག་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་་་་་
བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱིས《2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་གཞི》པར་་་
འགྲེམས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་

གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ“ཟླ་རེ་ལ་་་་་
བཀོད་གཏོང་རེ་དང་། དུས་ཚིགས་རེ་ལ་་་་་་་་་་་
གྲངས་བཤེར་རེ། ལོ་ཕྱེད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་རེ། ལོ་་་
མཇུག་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་རེའི”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་
ལམ་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་བཀོད་གཏོང་བྱས་པ་་་་་
དང་། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་
སྔར་བས་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་།
བརྟན་པོ། སྐྱོན་བྲལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་སུ་2024ལོར་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ཁག་187བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

今日主要内容
▲ 习近平同印度尼西亚当选总统普拉
博沃会谈
▲ 王君正严金海会见尼泊尔副总理兼
外交部长施雷斯塔
▲ 严金海调研拉萨南北山绿化造林工
程
▲ “藏东明珠”愈加璀璨
——西藏民主改革65年来昌都发展速
写
▲ 林芝第二十一届桃花旅游文化节开
幕
▲ 我区2024年安排重点建设项目187
个

第一版

▲ 创建“无废” “城”就未来

—— 我区推进“无废城市”建设综述

第二版

▲ 他，刷新了中国半程马拉松纪录！

——记我区中长跑运动员扎西次仁

▲ 高原农特产品产销对接活动在林芝举

办

▲ “高原心声颂党恩”文艺演出在西藏大

剧院举办

▲ 从濒危到常见：岩羊数量增长见证西

藏生态保护成果

第六版

第八版

▲ 我区持续巩固拓展“组团式”援藏成

果，提升教育水平和质量 聚焦立德树人

贡献智慧力量

第七版
▲ 察瓦龙乡采用“三聚焦三促进”方式，

更好普及国家通用语言文字 培养“能说

会写”的村干部

第五版
▲ 琼结县人民法院推进窗口前移，做好

诉源治理 力量“沉下去” 效能“提起来”

第三版
▲苦难与新生
——西藏翻身农奴影像档案：扎巴旺旦

第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
↓ ཉེ་དུས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ལིའུ་པུའུ་་་་་

ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཧྲི་ཞ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་སྟོང་གི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་རར་་་
གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་ནས། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་
པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ལིའུ་པུའུ་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་གིས་རི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་བཏོད་ནས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རྐང་འཁོར་་་་
བཞོན་རྒྱུར་དགའ་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧྲི་ཞ་གྲོང་ཚོའི་ནང་སྐྱོད་་་
བཞིན་པ།

སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
← གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གནས་ཁག་་་

གི་ཞིང་པ་ཚོས་ཞིང་ལས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཞིང་ནང་་་
དུ་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་
ལུའུ་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲོང་ཧྥང་རྫོང་ཅིན་ཙེ་གྲོང་རྡལ་ཧྭ་ཆའོ་གྲོང་ཚོའི་་
ཞིང་པས་ལྗང་པ་འདེབས་བཞིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་ཝུའུ་ཡུན་ཁའེ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྐྲུན་བཞིན་པ།

↑ ཝུའུ་ཡུན་ཁའེ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་འོས་འཚམ་བཏང་བས་མིག་སྔའི་བར་་་་་་་
སྤྱིའི་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་87%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་འགག་གསུམ་
མཛོད་ཁུལ་གྱི་ཡུན་དབྱང་དང་། ཁའེ་ཀྲོའུ། ཝུའུ་ཤིས་བཅས་ཆུས་དང་རྫོང་གསུམ་མཉམ་དུ་་་་་་་
འབྲེལ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨར་སྐྲུན་པས་ཁྲུང་ཆིང་ཅུས་ནེང་ཀྲུང་ཧོན་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་་་་་་
འཁུར་བའི་ཝུའུ་ཡུན་ཁའེ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་A3དུམ་བུ་སྐྲུན་བཞིན་པ།

ཟློས་གར་ཉིན་མོར་ཟློས་གར་སྦྱོང་བ།
← ཟླ་3ཚེས་27ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་ཟློས་་་་

གར་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་གིས་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་་
གྲྭ་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་དམངས་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཟློས་གར་རིག་་་
གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་བར་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
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