
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་ལེགས་་

སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར（ས་ཚིགས་དང་པོ）ནང་། བཀྲ་ཤིས་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་1དང་སྐར་ཆ་57གྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྐྱེས་པའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་་་
རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

དེའི་དབང་གིས་ལོ་22ལ་སླེབས་པའི་ཕོ་གཞོན་ཏེ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲིང་རྒྱུག་དང་རྒྱང་རྒྱུག་ལུས་་་
རྩལ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ལ་མ་འཛེམས་་་་་་་་
པར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ།

ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་6པར། རླུང་་
ཆེན་འཚུབ་ཅིང་ཆར་སིམ་བབས་ཀྱང་ཉིང་ཁྲིའི་ས་མཐོའི་་་
སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་གཞིར་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ལུས་
རྩལ་པ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྦྱོང་བརྡར་
བྱ་ཡུལ་དུ་ཡོང་།

བོད་ཀྱི་འབྲིང་རྒྱུག་དང་རྒྱང་རྒྱུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་
པའི་རྩལ་ཁྲིད་པ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས། མིག་སྔར་་་་་་་
བོད་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་རུ་ཁག་ལ་འབྲིང་རྒྱུག་་་་
དང་རྒྱང་རྒྱུག་ལུས་རྩལ་པ་17ལས་མེད། “ཆེད་ལས་་་་་་་
ལུས་རྩལ་པ་ངོ་མ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན། གཞི་རིམ་ནས་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་པར་ཉུང་མཐར་ཡང་ལོ་2
ནས་4བར་གྱི་དུས་ཚོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཆུ་ཚོད་6：30ནས་ཆུ་ཚོད7པ་བར་ནི་གྲབས་སྦྱོང་་་་
གི་དུས་ཚོད་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལུས་རྩལ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་ལུས་རྩལ་རྩེ་དུས་་་་
རྨས་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ་བྱས་ནས་རྗེས་མཐུད་སྦྱོང་བརྡར་ལ་་་
གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད་རེད།

སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ལུས་རྩལ་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ནན་ཏན་ངང་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་་་
ལུས་རྩལ་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་

ཁོང་ཚོར་དུས་ཐོག་ཏུ་ལུས་སྦྱོང་གི་གོམ་སྟབས་དང་།
དབུགས་འབྱིན་རྔུབ། མྱུར་ཚད་བཅས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྐབས་དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་འགྲན་ཁང་ནང་གི་ལེགས་སྐྱེས་
འགྲན་བསྡུར་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྗོངས་ཕྱིར་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་ནས་ལོག་མ་ཐག་པའི་ཁོང་ལ་ད་དུང་་་
ལ་དུག་ཅུང་ཟད་ཕོག་པ་དང་དེའི་ཐོག་ཆམ་པ་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་གཟུགས་པོ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་སྒང་ཡིན།

“དེར་སྐྱོན་གང་མེད། འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་་་་་་
གཙོ་བོ་སེམས་ཁམས་རེད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བརྗོད།

ཁོང་གིས། རྩལ་འགྲན་ཐང་དུ་ཁ་གཏད་ལུས་རྩལ་་་
པའི་མདུན་དུ་བསམ་བློ་མང་པོ་མི་གཏོང་བ་དང་དངངས་་
སྐྲག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་་་
གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་གྲུབ་འབྲས་་་
ཡག་པོ་ཐོབ་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་བཅངས་པ།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར（ས་ཚིགས་དང་པོ）ནང་། དང་་་
ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་
དང་མོ་ན་ཀོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧ་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། འགྲན་བསྡུར་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁོང་་་་

ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་
བསྡུར་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲིངའབྲིང་་རྒྱུགརྒྱུག་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པཔ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། “གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
བོད་ནས་ཐོན་པར་རམ་འདེགས་བྱེད”ཅེས་་་་་་
པའི་2024ལོའི་ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་དང་པོ་ཉིང་ཁྲིར་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་རིང་ཁྱོན་ས་མཐོའི་གྲགས་ཅན་དང་སྤུས་་་་
ལེགས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་120ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་་་
ཚོང་བྱས་པ་དང་སྒོར་ཁྲི་20རི་བའི་ཞིང་སྐྱོར་་་་
ཁ་གསབ་འཛིན་ཤོག་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་19ཡི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་ཚོང་་
ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་
འཁུར་བ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
འགན་འཁུར་བ་ཚོགས་འདུར་གདན་དྲངས་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གྲོང་ཁྱེར་་་
དུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སྟངས་ཡག་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ལ་དམིགས་ནས“བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་

བོད་ནས་ཐོན་པའི”རྣམ་གྲངས་ལ་གྲོས་འགོ་་་་་
ཡག་པོ་བཏོན་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཞིང་
ཆེན་ཁག་གི་སྦྲག་སྲིད་ཀུང་སི་དང་ཚོགས་ཞུགས་་
མི་སྣས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་གྲགས་ཅན་དང་།
སྤུས་ལེགས་གཉེར་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་ཐད་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། བོད་ཀྱི་སྦྲག་་་་་
སྲིད་ཀྱིས“ཞིང་གསུམ”ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བར་གཞོལ་བ་དང་ཞིང་ཕན་མཉམ་ལས་རྣམ་་་་
གྲངས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཞིང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཁེ་ལས་དང་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པོ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་བོད་ཀྱི་་་་་་་
སྦྲག་སྲིད་ཀྱི“བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བོད་ནས་ཐོན་་་་
པའི”རྣམ་གྲངས་ཕྱིར་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་གྱི་འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་་་
བ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཁེ་ལས་100ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་
ཐོན་ཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོ་

ཉིང་ཁྲིར་སྤེལ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་
དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་་་་་
ནས། རི་དྭགས་གནའ་བ་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གྲངས་
འབོར་རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་་
ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་བསམ་འདུན་རིམ་བཞིན་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་་་་་་
བྲག་རྫོང་ལྷ་བབས་ཆུ་ཚན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྲག་རིའི་སྟེང་ནས་་་་་་་
གྲུང་ཤ་དོད་པའི་གནའ་བ་ཁྱུ་གཅིག་པར་རྒྱག་ཐུབ་བྱུང་།
གནའ་བ་དེ་དག་གཡང་གཟར་བྲག་རིའི་སྟེང་ཕར་མཆོང་ཚུར་
མཆོང་བྱེད་བཞིན་བདེ་ལྕག་ཧ་ཅང་འཁྱུག

ལྷ་བབས་ཆུ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་་་་་་
གསར་འགོད་པར། ང་ཚོས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་དང་་་་་
མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་གོམས་འདུག་ལ། དེ་དག་འཚོ་སའི་་་་

ཁོར་ཡུག་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། འགྲོ་སྐྱོད་ལ་འགོག་རྐྱེན་མི་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྔོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་་་
མི་ཕོག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གནའ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་
སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ས་བབ་མཐོ་ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་་་་
ཁུལ་དུ་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཟས་སུ་བྱས་ནས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སྔོན་ཆད་མིའི་རིགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་་་་་་་་་
གནའ་བའི་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ཆ་བོད་དུ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་བས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ།
གནའ་བའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ས་་་་་
གནས་ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་་་་་
པ་སྤྱད་དེ་གནའ་བ་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་

དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། བོད་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་་་་་་་་

ཆགས་རིགས་མང་ཆེ་བའི་གྲངས་འབོར་སླར་གསོ་ཐུབ་ནས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཙོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་དུས་རབས་གོང་མའི་ཉུང་ཤོས་སྐབས་ཀྱི་ཁྲི་7
ནས་ད་ཆའི་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ། འབྲོང་གི་་་་་
གྲངས་འབོར་དུས་རབས་གོང་མའི་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་ད་་་་་
ཆའི་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། གཞན་ཡང་གནའ་བ་དང་། གསའ།
གཉན་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་འཚོ་་
སྡོད་ཁུལ་གྱི་གདོད་མའི་རང་བྱུང་རྣམ་པ་སྤྱིར་ན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོངསསྟོངས་་ལལ་་ཉེཉེ་་བབ་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་མཐོངམཐོང་་བའིབའི་་བརབར།།
རི་དྭགས་གནའ་བའི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་

སྲུང་སྐྱོང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱས་པ།

གྲ་ནང་གི་སྣམ་བུའི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ངོ་མཚར།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་འོག ཉིན་ཤས་གོང་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་བའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྱོན་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་གཟའ་་

འཁོར་ལ་བོད་ཀྱི་གྱོན་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ཐེངས་དེའི་གྱོན་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གི་སྣམ་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་དར་སོ་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གང་ལེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྣམ་བུའི་ཕ་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲ་ནང་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་རྒྱན་གོས་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་མོ་ཐྲོལ་གྱིས་སྣམ་བུའི་གྱོན་གོས་ངོམ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་་་་་་་
ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཚོགས་པ།
གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་་་་་
གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་2024ལོའི་སྐལ་་་་་་་་་་
བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རིག་་་་
རྩལ་བྱེད་སྒོ “3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་་་་་་
ཉིན་མོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི“ས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སེམས་གཏིང་ནས་ཏང་གི་བཀའ་་་་
དྲིན་ལ་བསྟོད་པའི”རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བོད་་་་
ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་་་་
སྒོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་རིག་་་་་་་
རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་གཞས་དང་་་་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོ། སྙན་ངག་གྱེར་འདོན། ལྷ་མོ་་་་་་་་་་་་
སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སྟངས་གཙོ་་་་་་་

བོར་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་་་་་
ཡོད། གླུ་གཞས《ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱིས་གླུ་་
ཞིག་ལེན》དང《བཀའ་དྲིན་རི་ལས་མཐོ》དང་།
སྙན་ངག་གྱེར་འདོན《ཁྱིམ་ནི་ཡུལ་སྨད་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཡིན》ཞབས་བྲོ《ཀྲུང་ཧྭ་་་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ》སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་་་་་
ལས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་་་་་་་
ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་་་
དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པའི་བརྗིད་ཆེའི་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

“ས་མཐོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་སེམས་གཏིང་ནས་ཏང་
གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟོད་པའི”རིག་རྩལ་འཁྲབ་
སྟོན་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་བྱས་པ།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

གིས་ངར་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཇུག་མཐའི་སྤྱི་་་་་
ལེ་6གི་ས་ནས་མཐའ་མའི་གདོང་མཆོང་བྱེད་འགོ་་
ཚུཌ།

མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་ཆུ་ཚོད་1དང་་་་་
སྐར་མ་1སྐར་ཆ་57གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་སྐྱེས་་་་
པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་
ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཟིན་་
ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

དེ་རྗེས་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲན་ཁང་་་
ནང་གི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེ་་་་་་་
མོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་སྐར་་་
མ་8དང་སྐར་ཆ་15.44དང་སྐར་མ་8དང་སྐར་ཆ་་་
12.50གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་སྐྱེས་པའི་སྨི་3000
གི་ས་ཚིགས་དང་པོ་དང་ས་ཚིགས་གཉིས་པའི་འགྲན་་
བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཁག་སོ་སོར་བླངས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ནས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་2013ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་ཞོར་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
བདམས་པ་དང་། 2015ལོར་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་་
བརྒྱུད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭར་ཚུད་པ།
2017ལོར་འབྲིང་རྒྱུག་དང་རྒྱང་རྒྱུག་ལུས་རྩལ་པ་་་་་
ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་འབད་འཐབ་རྣམ་གྲངས་
གཙོ་བོ་ནི་སྨི་3000གི་རྒྱང་རྒྱུག་རེད།

མ་འོངས་པར་རེ་བས་ཁེངས་པ།
རྩལ་ཁྲིད་པ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ད་ལོ་ལོ་59

ལ་སླེབས་ཤིང་། ལོ་ན་གཞོན་དུས་ཁོང་ལ་ཀུན་་་་་་་་
གྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་ལུས་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཐོབ་མྱོང་ཡོད། ལུས་རྩལ་པའི་ན་ཚོད་ཡོལ་རྗེས་་་་་
ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་འབྲིང་རྒྱུག་དང་རྒྱང་རྒྱུག་རུ་ཁག་
གི་རྩལ་ཁྲིད་པ་བྱས།

2013ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་འབྲིང་རྒྱུག་དང་
རྒྱང་རྒྱུག་རུ་ཁག་གིས་ལོ་ལྟར་ཕུལ་བྱུང་ལུས་རྩལ་་་་
པ་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་སྦྱོང་བརྡར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་
པར་གཏོང་གི་ཡོད།

སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས། དེ་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི《མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་སྙུགས་་་་་
ཤེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསར་་
སྤེལ་འཆར་གཞི》ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། “ཨ་ཧྥེ་རི་་་་
ཁའི་སྦྱོང་བརྡར་རོགས་ཟླའི་ཁྲོད་སྐྱེས་པའི་སྨི་5000
དང་སྨི་10000གི་འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་རྒྱུན་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཁའེ་ནེ་ཉི་ས་·པེ་ཁེ་ལེ་དང་བུད་མེད་ལུས་རྩལ་་་་
པ་ཏེ་པ་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད། དེ་ང་ཚོའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཐོབ་དཀའ་བའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད”ཅེས་བཤད།

“འཛམ་གླིང་གི་རྩེར་སོན་ལུས་རྩལ་པ་དང་་་་་
མཉམ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་འབད་་་
འབུངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལས་ང་ཚོ་ལུས་རྩལ་པ་མི་་་་
རེ་ངོ་རེར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་འདུག ཁྱེད་རང་་་
ཕུལ་བྱུང་ཡིན་ཡང་ད་དུང་མི་དེ་བས་མང་བ་ཕུལ་་་
བྱུང་ཡིན་པ་དང་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་་་
པས། ང་ཚོས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་གཏན་་་་་་
ནས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་རུང”ཞེས་སྐལ་བཟང་
ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།


