
2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
འཁོར་བའི་གལ་ཆེའི་དུས་སྐབས་སུ་གསར་འགོད་པ་ལྷོ་ཁ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁེ་གསུམ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་དུད་་་་
ཚང་གཅིག་གི་མི་རབས་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉན།

སྤོ་བོ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ནས་བུ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་་་་
བར་དང་དེ་ནས་ཚ་མོ་པད་མ་དབྱངས་ཅན་བར། ཁོང་ཚོའི་
འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ས་གཞི་འདིའི་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞིང་བྲན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་་་
ཆུང་དུས་སྟོད་སྒུར་སྒུར་ཁོ་ན་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དང་དཀའ་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་ཞིང་ལས་བྱེད་དགོས་པས་རྔུལ་ཆུ་ས་ཞིང་ཚང་
མར་སིམ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ལྟོ་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་ཟ་མྱོང་མེད། ཞིང་བྲན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ནི་་་་་
ལྕགས་སྒྲོག་ལྕི་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཁོ་པ་ས་གཞི་དང་་་་་་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་ཁྲོད་དུ་དམ་པོར་བཅིངས།

“ངས་ཆུང་དུས་ནས་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་ཕྱུགས་འཚོ་་་
གི་ཡོད། ནམ་མ་ལངས་གོང་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་ལས་ཀ་བྱེད་
དགོས་རུང་ཉིན་ལྟར་རྩམ་པ་རྒྱ་ཕྱེད་ལས་ལེན་རྒྱུ་མེད། རྩམ་
པ་ཏོག་ཙམ་དེ་སྤགས་གཡོས་ནས་བཟས་ཚེ་ལྟོ་དུས་གཅིག་་་་་
ལས་མི་འདང་བས་ངས་རྩམ་ཐུག་བསྐོལ་ནས་འཐུང་གི་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

1959ལོར་ཁེ་གསུམ་གྲོང་ཚོར་སྔོན་ལ་དམངས་གཙོའི་་་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་་
དུ་བཏང་བ་ལས་ཁོང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ལ་རྒྱ་དང་་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་ཡོད་པའི་ཞིང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཁོང་ད་དུང་ཏང་ནང་ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་་
སྤྱད་དང་བློ་རིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་ཧ་་་་་་་
ཅང་མང་པོ་བསྒྲུབས་རོགས་བྱས་ཡོད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་བསོད་ནམས་་་
རྡོ་རྗེར་ས་ཞིང་དང་ཕྱུགས་རིགས་མེད་པ་དང་དམངས་་་་་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཁོང་ལ་ས་ཞིང་མུའུ་3དང་བ་་་་་་
གླང་1བགོས་པ་ལས་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
ད་ཆ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེར་ས་རྒྱུ་གཤིན་པོའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་16
ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཇ་ཁང་ཡང་བཙུགས་
ཡོད་པས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ཟིན་གྱི་ཡོད། འདི་ལོ་་་
ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ད་དུང་ཐོག་ཁང་གསར་པའང་བརྒྱབ་ཡོད།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་བུ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་1970
ལོར་སྐྱེས་པ་དང་ཁོང་གིས་དཀའ་སྤྱད་ལས་བརྩོན་ལ་བརྟེན་་
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་་་་
འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་ལོ་15ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་་་
ཤིང་བཟོའི་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྩེར་སོན་གྱི་ལག་རྩལ་་་་་
དང་ལོ་མང་གི་འབད་བརྩོན་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་་་་་་་་་
གཏོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བོད་བཟོའི་ཁྱིམ་ཆས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་བཙུགས་པས་ཁོང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་་་་
བུར་གྱུར་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་་་
དུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོ་མི་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་གཞོན་ནུ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དར་དམར་འོག་འཚར་་་་་་
ལོངས་བྱུང་ཞིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཆེད་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་
ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ཕྲུ་གུ་གསུམ་པོས་སློབ་་
གསོ་ཡག་པོ་དང་ལེན་ཐུབ་སྟེ་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད།

ད་ཆ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གི་བུ་མོ་ཆེ་བ་སྣེ་གདོང་ཆུས་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་པ། བུ་མོ་ཆུང་བ་་་
གྲ་ནང་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི“རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་དང་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གཅིག”གི་མི་སྣ་ཡིན་ཞིང་ལས་ཀར་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ཆེ་བས་ཝུའུ་ཧན་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་
པར་བཏང་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ནས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་་་་
གསུམ་ཐོན་པ་དང་གཅེན་གཅུང་གསུམ་མཉམ་དུ་འཚར་་་་་་་
ལོངས་དང་ཡར་ཐོན་བྱུང་བ་དེ་ནི་ནང་མི་ཚང་མའི་སྤོབས་་་་
པ་ཞིག་རེད།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ནས་པད་མ་དབྱངས་ཅན་བར་་་་་་་་་
དང་། དབུལ་པོ་ནས་ཕྱུག་པོའི་བར། སྡུག་བསྔལ་ནས་བདེ་་
སྐྱིད་བར་བཅས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་མི་རབས་གསུམ་གྱི་འཚོ་་
བར་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། འཕོ་འགྱུར་དེ་ནི་བོད་དུ་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65སོང་རིང་ལོ་རྒྱུས་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད་ལ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཁྱིམ་ཚང་་་
ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་མཚོན་་་་་
ཚུལ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་རབས་གསུམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ།

གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་གསོན་ཤུགས་མངོན།
ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་གར་གྱི་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་

ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་མི་རིགས་གླུ་གར་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད། གཟིགས་འབུལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཉིན་དེར་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་སློབ་མ་ཚོས་གཟབ་་་་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་གར་སྟེགས་ཐོག་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་དེར་ཡོང་བའི་ལྟད་མོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གླུ་གར་ལེ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་རིག་་་
གནས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

འདི་ནི་གཟིགས་འབུལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3
ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། “དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འབད”ཅེས་་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་ཐེངས་33པ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དང“ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ས་་་་་
མཐོའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མར་བརྟེན་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བཞུགས་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་་་
དོན་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། དེའི་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་་་་
གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲལ་་
རིན་གཉིས་གཅོག་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནུས་་་་་་་་་

ལྡན་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་་་་་་་་
སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། བཞུགས་་་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་་་་་་་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད།
གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས།
ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཁེ་ལས་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་མ་དངུལ་བཏང་བའི་ཁེ་ལས་་་
གཙོ་བོ་དང“ཕྱིར་སྐྱོད་པའི”ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་་
30ཡིས་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་་
རེས་བྱས་པའི་ནང་ཁེ་ལས་བདུན་གྱི་འཐུས་མིས་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་བརྗོད་གཞིར་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་་་
བསྡུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེ་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མར་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཟླ་བ་ཐེངས་33པ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3
ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་5པ་ཙམ་ལ། ཨང་
གྲངས་B-32E6གི་མཁའ་གྲུ་A319Neoའགྲུལ་
སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཁྲེང་ཏུར་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་་་་་་་་
ནས། 2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་་
དབྱར་སྟོན་དུས་ཚིགས་སུ་འཕུར་སྐྱོད་འགན་་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་་་་་་་་་
A319Neoཡི་གནམ་གྲུ་ཁག་5ནང་འདྲེན་བྱས་་་་
ནས། ཤིས་ཨན་ནས་ཧྲེན་དབྱང་བར་དང་ཤིས་་་་
ཨན་ནས་ནན་ཅིང་བར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ལ་སྔ་་
རྗེས་སུ་སྤྱད་དེ། A319Neoགནམ་གྲུ་ས་མཐོར་་
འཕུར་སྐྱོད་ཐུབ་པར་ཉམས་མྱོང་བསགས་པ་་་་་་་་་
དང་། གནམ་གྲུའི་རུ་ཁག་གི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་སོང་ནས་འཕུར་སྐྱོད་མཐུན་སྦྱོར་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024

ལོར་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་
དབྱར་སྟོན་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་དུས་ཚིགས་་་་་
བརྗེ་ཉེར་ཡོད་པས། བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་་་་་
གྱིས་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ཡུན་ཁྲེང་དང་ཝུའུ་་་་་་་་
ཧུའུ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁའ་ལམ་ས་ཚིགས་་་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ལམ་ཐིག་110ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་་་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་45ཙམ་ལ་ཁྱབ་་་་་
པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། འཕུར་སྐྱོད་ལམ་ཐིག་18མང་་་་་
དུ་དང་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཤིས་ཨན་ནས་ནན་་
ཐུང་བར་དང་། ཏ་ལི་ནས་ནན་ཅིང་བར། ཁུན་་
མིང་ནས་ཡུན་ཁྲེང་བར། ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཝུའུ་་་་་་་་
ཧུའུ་དང་ཆིང་ཏའོ་བར་སོགས་ཀྱི་འཕུར་སྐྱོད་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་ཐོག་མ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས། འཕུར་་་་་་
སྐྱོད་ལམ་ཐིག་གི་དྲ་རྒྱ་གསར་སྤེལ་དང་དེ་བཞིན་་
དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་འཕུར་སྐྱོད་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་དབྱར་སྟོན་དུས་ཚིགས་སུ་འཕུར་
སྐྱོད་ལམ་ཐིག་110ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོས་དྲ་མིག་དོ་དམ་ཞིབ་་་་་་
ཚགས་དང་ཞབས་ཞུ་གནད་སྨིན་གྱི་ནུས་པ་གང་་་
ལེགས་བཏོན་ནས་དྲ་མིག་དོ་དམ་པའི“མི་དང་།
ས་ཆ། གནས་ཚུལ་བཅས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ”སོགས་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ལས་དོན་ཁག་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བས་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་། བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་་
ཚད་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་རིམ་ཁག་
དྲ་མིག་པས“ཤོད་དགོས་པ་གཉིས”（མང་ཚོགས་

ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་ཤོད་པ་དང་དམངས་་
ཕན་སྲིད་ཇུས་ཤོད་པ）ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་སྒྲོག་་
འགྲེལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་།
ལམ་བཟུང་ཚོང་གཉེར་ཚད་ལྡན་དང་ལམ་ཐིག་་་་
ཐོག་གློག་གསོག་རིགས་གཏན་འགོག་སོགས་ཀྱི་་་་་
བརྡ་ཐོའི་བླང་བྱར་གཞིགས་པ། ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་སྒྲོག་འགྲེལ་ཞིབ་ཚགས་བཅས་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་་་
དང་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཁག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས）

ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་དྲ་མིག་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཞབས་ཞུའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་འཐུས་མི། སྲིད་་་་
གྲོས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ནང་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྡུར་་་
ཚད་བཟུང་ཚད་17%དང་། 13.95%
9.36%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་པ། ད་ཆ་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་འཐུས་མི་དང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི། སྲིད་་་་
གྲོས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ནང་བུད་མེད་ཀྱིས་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་བཟུང་ཚད་32.4%དང་།
30.4% 28.1%སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་་་་་་
ཡོད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐབས་
ཇུས་དང་དོ་དམ་ནང་ཞུགས་པའི་བསྡུར་་་
ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་
ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་བོད་ཀྱི་བུད་་་་་་
མེད་དང་བྱིས་པར་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་ཆུ་་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བུད་་
མེད་འདྲ་མཉམ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་
ཡོད། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་དཀྱུས་མ་དང་།
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གསོ། དར་་་་་་་་
མའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་སོགས་ནང་བུད་་་
མེད་ཀྱིས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་བསྡུར་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་50%ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད། གྲངས་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་དོན། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་
ཞུགས་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་། གྲོང་་་་་་
ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་
ཚན་ཁག་ཏུ་ཞུགས་ཚད་100%ཟིན་པ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་སྒྲུབ་དང་ལས་ཞོར་གྱི་་
ལས་དོན་པ་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།
དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་

ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནམ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་་་
འདེགས་ཀྱི་ཡོད།

གཞན་ཡང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་་་
དང་། བྱིས་པ། ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་་་་་་་་་་་
བཅས་དེ་བས་བདེ་འཇགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
སྦྲུམ་མ་སྨན་ཁང་ནང་བསྡད་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་
ཚད་98.02%ཟིན་པ་དང་། གཞི་རྩའི་་་་་
རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་དང་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་བུད་མེད་་་་
ཞུགས་ཚད་ཁྲི་117.73དང་ཁྲི་161.52
ཟིན་པ་དང་། བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་་་་་་
11ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་
འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་
གཞོན་པས་ཞུས）

ས་མཐོའི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་འཛེམ་་་་་འཛེམ་་་་་
མེདམེད་་དམརདམར་་འདོནའདོན་་གྱིསགྱིས།། གཅོངགཅོང་་ནདནད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཅོསབཅོས་་པཔ་་དངདང་་ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ངནངན་་ནནནན་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དར་་་་་་་དར་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པརཔར་་རྩོལརྩོལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་སརསར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམ་་་གསུམ་་་
དུདུ་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བསམ་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་
གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་དགདག་་ཐེརཐེར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་དངདང་།་། གཟེརགཟེར་་དམིགསདམིགས།། ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་བཅསབཅས་་
གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་ངངངང་་བཙལབཙལ་་ནསནས།། རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིག་་་་་་སྒྲིག་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པ་་་་་་པ་་་་་་
འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས““འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་འགནའགན་་མིམི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལསལས་་མིམི་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། སྟོངསྟོང་་བཤདབཤད་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་ཚིགཚིག་་སྒྲོགསྒྲོག་་པཔ་་དངདང་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཁོཁོ་་ནན་་སྟོནསྟོན་་པཔ་་ལསལས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྲིད་་་སྲིད་་་

ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རེའིརེའི་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
མེདམེད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ཅནཅན་་དངདང་།་། ““བརྒྱ་་་་བརྒྱ་་་་
ཁཁ་་གཅིགགཅིག་་གཅོདགཅོད”” འཁྲིའཁྲི་་འགནའགན་་རིམརིམ་་སྣོནསྣོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
རངརང་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་དུདུ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་མིམི་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལ་་་་ལ་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། བགབག་་མེདམེད་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་དངདང་།་། རངརང་་འགནའགན་་གཞནགཞན་་དཀྲིདཀྲི།། སྒྱིདསྒྱིད་་ལུགལུག་་
སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དབངདབང་་ཆའིཆའི་་ལྟལྟ་་བབ་་ལོགལོག་་པཔ་་དངདང་།་།
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཁྱོགའཁྱོག་་པཔ།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛོལའཛོལ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་
ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ““བཟོབཟོ་་ལྟལྟ་་ཙམཙམ””སྟོནསྟོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““རྟགསརྟགས་་མཚོནམཚོན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ””གཉེརགཉེར་་བབ།།
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ལྕིལྕི་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སེལསེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོ་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་
རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གནོནགནོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་བའི་་་
ལསལས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཞིབཞིབ་་བཤེར་་་་་བཤེར་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ལསལས་་སྒྲུབ་་་་་སྒྲུབ་་་་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

དམིགས་སར་ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་
རིང་ལུགས་སྤོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།


