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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 11

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23815བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་་་་
29ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་་་་་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྙན་ཞུར》གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་
དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
གནང་སྟེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་ཚུན།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་རེས་སྐོར་གཉིས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁེ་་་་་་་
ལས་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད། སྐོར་གཟིགས་་་་
ཐད་ནས་བལྟས་ན། ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་
པ་ཐོབ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གནད་དོན་ཁ་ཤས་་་་་་་་་་་

གནས་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་གཟབ་ནན་དང་ནན་ཏན་
ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བྱེད་པོའི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་གྱི་གསལ་་་་
ཐོ་དང་། ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ། འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་
གསལ་ཐོ་བཅས་བཟོས་ནས་ལས་དོན་ཚང་མ་དོན་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་བྱ་བ་ཚང་མར་བརྡ་ལན་ཡོད་པ་
བྱེད་དགོས། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཙོ་གནད་མི་སྣ་དང་གཙོ་གནད་བྱ་་་་་་་
བར་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་། རྩིས་ཁྲ་རེ་རེ་བཞིན་་
བཤེར་ནས་མེད་པ་བཟོ་བ། དག་ཐེར་དང་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་ཀྱིས་དག་ཐེར་དང་དག་ཐེར་་་
རྫུན་མ་བྱེད་རིགས་ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་་་་
པོ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
《《སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གཉིསགཉིས་་

པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
བསྡུསབསྡུས་་སྙནསྙན་་ཞུརཞུར》》གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
ངང་བསྒྲུབས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགན་་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེ་བརྟན་དང་ཤཱ་ཁེ་ཆིན་ཚོགས་འདུར་ཞུཌ་ཡོད་པ་རེད།
ལིའུ་ཅང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་་་་་་

འདུ་གཉིས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་འཚོགས་
པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་
དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་་་་་་
འཚོགས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་་་་་
ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་སྐོར་རྗེས་སྙེག་་་་་་་་
འདྲི་རྩད་དང་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་དང་་་་་་་་

སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཁ་གསབ་་་་་
མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རྣམརྣམ་་
གྲངསགྲངས་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་དང་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་

འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཡུལ་བབ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་་་
པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཚའོ་ལི་་་་་་
ཡིས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུ་གནང་སྟེ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ། ནང་དོན་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་ལ་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་
གསར་མར་འགྲེལ་བཤད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བརྒྱབ་པར།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལྡན་ལ་ལག་ལེན་་་་
གྱི་གཏིང་ཟབ་ཚད་ཀྱང་ལྡན་པས་ཚང་མས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་་་
པར་བློ་སྒོ་གསར་པ་ཕྱེ་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་་
ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གསུང་བཤད་གནང་་་་
སྐབས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་ནི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་

ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་་་
ཞིབ་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ཆེའི་བསམ་བློའི་་་
ཉིང་བཅུད་ཅིག དེང་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་དུས་རབས་་
21པའི་འཛམ་གླིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མར་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ཤིག་བཅས་རེད། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་ཚན་རིག་གི་་་་
ནང་དོན་དང་། དོན་སྙིང་གཙོ་བོ། ངོ་བོའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་་་་་
ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལན་བཏབ་སྟེ། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་ནང་དོན་སྔར་བས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་་་་
པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་
དང་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཡུལ་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་
ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ།།

ཉེ་ཆར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗོངས་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་ལས་བཟོ་སྟག་རྩེ་ཆུས་བསམ་་་་་་་་
གྲུབ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་ས་ཚིགས་སུ་ཡོང་ནས་་་་
2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་འོས་འགན་
ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་།
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རི་སྔོན་ཆུ་་
དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་་་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བས།
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་འོས་འགན་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ལྷོ་ངོས་སུ་སྤྱི་ལེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་་་
བསྐྱོད་རྗེས་རིག་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་མང་བའི་འཕྱོངས་་་་་
རྒྱས་རྫོང་དུ་འབྱོར། འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་རིའི་འདབས་་་་་
རོལ་ན་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོ་མང་དག་ཅིག་གི་བང་སོ་ཆེ་ཆུང་
སྣ་ཚོགས་མིག་ལམ་དུ་འཆར་དུས། སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་་་་་་་་
རྣམ་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནས་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་་་
རིང་མོའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁུ་སིམ་མེར་་་་་་་
ཉན་ནས་བསྡད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ངང་ཤུགས་སུ་ཚོར་བྱུང་།

འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱོངས་རྒྱས་མ་གསུངས། ཟླ་བ་་་་་་་་་
སྒྲོལ་མ་དྲན་བྱུང་། འཕྱོངས་རྒྱས་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི། སྤྱན་་་
གྱི་གཟིགས་ཕྱོགས་ཡིན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཕྱོངས་རྒྱས་
ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་སྙན་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣ་བར་ཐོས་རྒྱུ་འདུག་ལ།
སྔ་རྗེས་སུ་ཁ་བྲོ་བཀྲ་ཤིས་སྤུན་བདུན་འབག་དཀར་པོའི་་་
ལྷ་མོ་དང་། འཇུ་གྲོང་ཚོའི་བྲོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་་་་་
ཚུད་པའི་གཏམ་བཟང་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་འདུག་པས། ང་ཚོ་་་་

བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་ཡུལ་འདི་གར་གནས་རྒྱུས་ལོན་་་་
གང་མང་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཁ་རབ་ཏུ་འཕེལ།

བང་སོའི་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་སྟེང་མེས་པོའི་སྔར་སོང་
གི་གཏམ་རྒྱུད་འཁོད་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན། འཕྱོངས་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ཡུལ་མི་ཚོས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རིང་མོའི་ནང་་་་་་
བྱུང་བའི་རང་རང་གི་མངར་སྐྱུར་འདྲེས་མའི་འཚོ་བའི་་་་

གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་འབྲི་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་གིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་
པའི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་འཇུ་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་སོང་ཉི་མ་་་་
ལགས་ཀྱི་མི་ཚེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉནའགོ་ཚུགས་པ་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གནའགནའ་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་འཇུའཇུ་་བྲོབྲོ་་འཁྲབའཁྲབ།། འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་ཕུལཕུལ།།
—— བྲན་གཡོག་ཅིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འཇུ་བྲོའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་བགྲེས་སོང་ཉི་མའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གསར་འགོད་པ། བསོད་ནམས་དབང་འདུས། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། གྲགས་པ་དབང་ཆེན། བདེ་ཆེན་དགྲ་འདུལ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བདེ་སྐྱིད་བུ་ཁྲིད། བསྟན་འཛིན་གསལ་སྒྲོན། ཉི་མ་ཚེ་རིང་།
ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་
བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན། འདི་ནི་བྲོ་དཔོན་ཉི་མས་འཇུ་བྲོའི་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འཇུ་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།


