
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

↑འདི་ནི་མཱ་ཧུའེ་ཅུན（གཡོན་གྱི་གཉིས་པ）གྱིས་འཁོར་ལམ་གྱི་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་ཡོ་ཆས་སྤྱད་དེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་
བཞིན་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་ཡུས་ཡའོ་
ཡིས་པར་བླངས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“མེ་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་སྐབས་ལྕགས་ལམ་དུ་ཉམས་་་་་་་་

བཟོ་བྱེད་མི་རུང་བས། མེ་འཁོར་མེད་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་ལས་དོན་་
སྤེལ་ཐུབ”ཅེས་མཱ་ཝུའེ་ཅུན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ལྕགས་ལམ་ནི་མི་དང་འདྲ་བར་ས་བབ་མཐོ་རུ་སོང་ན་སྐྱོན་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། འཁྱགས་ས་ནི་འགྲན་སློང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། ས་་
བབ་མཐོ་བའི་ཁུལ་དུ་དྲོད་ཚད་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ས་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཐེབས་པ་དང་ཞུ་གྱི་ཡོད། ལོ་ལྟར་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པ་ནས་ཞུ་་་་་་་
བའི་བར་ལ་ས་ངོས་སུ་འབར་འབུར་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།

ཐེངས་ཤིག དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། མཱ་ཝུའེ་ཅུན་་་
ལ“གདང་ལའི་ལྕགས་ལམ་དུམ་བུ་ཞིག་སྐྱོན་ཤོར་འདུག་པས། ང་ཚོ་་་་་་་་་
བཟོ་བར་གང་མགྱོགས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ལྕགས་ལམ་ཉམས་བཟོའི་་་
དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོད”ཅེས་པའི་ཁ་པར་འབྱོར།

ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་བཟོ་པ་ཁྲིད་དེ་སོང་བ་དང་། སྐྱོན་ཤོར་ཡུལ་་་་
དུ་འབྱོར་སྐབས་མཚན་དགུང་ཆུ་ཚོད་12ཡོལ་ཟིན། སྐབས་དེ་དུས་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཉམས་བཟོའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་གྲབས་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོས་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་གང་མགྱོགས་བྱས་ཏེ་ལམ་ལྕགས་ཉམས་བཟོ་བྱས།

ལས་ཀ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཚར་རྗེས། མཱ་ཝུའེ་ཅུན་གྱིས་དེ་ནི་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་

གཅིག་ནང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་དང་། ལམ་ལྕགས་ལ་སྐྱོན་་་་་་་
ཤོར་བ་ཕུད་ད་དུང་ལམ་ལྕགས་སྟེང་གི་གློག་འགོག་སྒྲིག་ཆས་གོག་གྲབས་་
ཡོད་པ་ཤེས། ཁོང་གིས་བཟོ་པ་ཚོ་དང་ཉམས་བཟོ་རོབ་ཙམ་བྱས་ནས་་་་་་
དུས་ཐུང་ནང་འཁོར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཉམས་བཟོའི་དུས་ཚོད་གཉིས་པ་གང་མགྱོགས་རེ་ཞུ་བྱ་རྒྱུའི་
གྲོས་བསྡུར་བྱས། བཟོ་པ་ཚོས་མུ་མཐུད་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། མཱ་་་་་་
ཝུའེ་ཅུན་ཡིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཉམས་བཟོའི་དུས་ཚོད་་་་་་་
རྗེས་མ་གཏན་འཁེལ་བྱས།

གྲོས་བསྡུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། དགོང་མོ་དེ་རང་ལ་ཉམས་་
བཟོའི་དུས་ཚོད་རག་ནས་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ཡོལ་ཙམ་བར་ལས་ཀ་་་་་
བྱས་མཐར་ཉམས་བཟོའི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ཉམས་བཟོ་ཚར་ཏེ་་་་
ལམ་ལྕགས་ནས་བྲལ་རྗེས། ཁོང་ཚོས་ཆེད་མངགས་དུས་ཚོད་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་་་
མེ་འཁོར་ཞིག་བསྒུགས་ནས་ཤར་བགྲོད་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་པ་མ་ཟད།
མེ་འཁོར་ལ་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

ལྕགས་ལམ་སྲུང་མཁན་ཡིན་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་མཁན་་
ཡང་ཡིན་པ།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་བབས་ཚུགས་མཐའ་མ་ལྷ་ས་བར་བཟོས་་་་་་

ཚར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ལྕགས་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འདུས་སྡོད་་་་་
བྱེད་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་ལྕགས་ལམ་སྲུང་མཁན་ཚོའི་སེམས་ཁྲལ་་
བྱེད་སའི་གནད་དོན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

སྐྱིད་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ངོགས་གཉིས་སུ། དམིགས་བསལ་གྱི་དཔུང་སྡེ་་་
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ལྷ་ས་ཉིང་་་་
ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་འབྲིང་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་ལེ་དབར་སྟོང་ཟིན་པའི་་་་་་
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་མཇུག་ཤོས་དེ་སྲུང་བཞིན་ཡོད།

ཟམ་པ་སྲུང་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རུ་འབྲིང་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་་་་་་
ཤིང་། རུ་འབྲིང་གནས་སའི་ཡིང་ཤོག་ནི་ཟམ་པའི་སྣེ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་་་་་
དང་། སོ་ལྟ་ཁང་ནི་ཟམ་པའི་སྣེ་གཞན་དེར་ཡོད། ཆུ་གཞུང་སྒྲོལ་ནས་་་་་
སོ་ལྟ་ཁང་དུ་ལས་རེས་ལ་སྐྱོད་པར། འཐབ་འཛིང་པ་ཚོ་རླངས་འཁོར་ལ་
བསྡད་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཏུའུ་པིན་པིན་ནི་རུ་འབྲིང་གི་རུ་མིའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་་
ལས་རེས་འཁེལ་སྐབས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ལངས་ཏེ་གཡང་ཟར་རི་བོ་་་་་་
བརྒྱུད་དེ་སོ་ལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྩེ་མོར་འཛེག་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཐེངས་ཤིག བོད་རིགས་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལམ་ནོར་ཐེབས་ཏེ་ཟམ་ཆེན་ཉེ་་་
འགྲམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་དུ་སླེབས་པ་དང་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པའི་མེ་འཁོར་་་
ཞིག་དེ་གར་སླེབས་གྲབས་ཡོད་པ་དང་སྐབས་འཁེལ།

ལས་རེས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་འཐབ་འཛིང་པས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་་་་་་་
པོས“ཕྲུ་གུ་བསྐྱབས་ན་གཉིས་ཀ་ཤི་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རུང་། ཡིན་ཅིག་་་་་་་
སྐྱོབ་དགོས”ཞེས་ཤོད་བཞིན་ཕྲུ་གུ་ཡོད་སའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་ཏེཕྲུ་གུ་་་་་
བསྐྱབས་པས་ཕྲུ་གུར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་མེད་རུང་། འཐབ་འཛིང་པ་དེའི་་་་་་་
རྐང་པའི་རུས་ཚིགས་ཆག་པ་རེད།

སོ་ལྟ་ཁང་དུ་སླེབས་རྗེས། ཏུའུ་པིན་པིན་གྱིས་འཐབ་གྲོགས་ཚོ་དང་
མཉམ་དུ་ལས་ཟམ་པ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་གིན་ལྟ་སྡོམ་་་་་་་་
ཡོལ་ཆེན་ལའང་ལྡིར་ནས་སོ་ལྟ་མ་ཐུབ་པའི་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས། ད་ཆ། སྒྲིག་ཆས་ལེགས་སུ་སོང་བ་ལས་ཏུའུ་་་་་་
པིན་པིན་དང་འཐབ་གྲོགས་ཚོས་ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་་་
བས་གསལ་པོ་ལྟ་ཐུབ་པས་ཁོང་ཚོས་ལམ་རྒྱུད་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ཏུའུ་པིན་པིན་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནི་ཟམ་པ་སྲུང་བ་ཙམ་མིན་་་་་་་་་
པར། ཟམ་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་ལས་འཛོལ་ཁག་གཅིག་ལའང་རུ་་་
འབྲིང་གི་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོས་ཐེ་ཇུས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རུ་འབྲིང་་་་་་་
དཔོན་ཀྲང་ཆིས། ལོ་ཞིག་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོ་ལས་རེས་བྱེད་སྐབས་ལྟ་་་་་་་
སྡོམ་གློག་མིག་ནས་གཙང་པོ་ནས་ནག་རིལ་རིལ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་བ་་་་་་་་་་
མཐོང་ཞེས་ཕྱིར་དྲན་བྱས།

ལས་རེས་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོས་འཐབ་གྲོགས་བོས་ནས་ཞིབ་མོར་ལྟ་་
སྐབས། མི་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས།

ཁོ་ཚོས་ལམ་སེང་རུ་འབྲིང་ལ་སྐྱོབ་རོགས་རེ་ཞུ་བྱས་མ་ཐག་ཟམ་་་་
འོག་ཏུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་མཁན་འཐབ་འཛིང་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་འབྱོར།
ཀྲང་ཆི་སོགས་འཐབ་གྲོགས་ཚོས་ཆུར་ལྷུང་པ་ནི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་
སླེབས་པའི་བོད་རིགས་ཕོ་གཞོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་ཐག་་
ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ཟམ་གདན་ལ་འཁར་བ་ཤེས།

འཐབ་འཛིང་པ་ཁག་གཅིག་གིས་སྲོག་སྐྱོབ་གོས་སོགས་འཁྱེར་ནས་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱས་པའི་མཐར་ཆུར་ལྷུངས་པའི་མི་་
དེ་བསྐྱབས་ཐུབ་པ་རེད།

དེ་རྗེས། འཐབ་འཛིང་པ་ཚོ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པའི་་་་་
མེ་གསོད་རུ་མི་དང་སྤྱི་བདེའི་ཉེན་རྟོག་པས་མཉམ་དུ་ཆུར་ལྷུངས་པའི་མི་
དེ་གང་མགྱོགས་ཆུ་ཁར་བཏོན་རྗེས་ཐག་ཉེ་སའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ།“ཕོ་་
གཞོན་དེ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་པོའི་དྲོད་ཚད་ཤོར་བ་ཕུད།
སྐྱོན་ཆེ་བ་བྱུང་མེད། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་མི་དེ་དུས་ཐོག་ལ་མཐོང་མེད་ན།
གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ངེས་རེད”ཅེས་ཀྲང་ཆིས་བཤད།

ཁོང་ཚོ་ནི་ལྕགས་ལམ་སྲུང་མཁན་རེད་ལ། བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་དཔང་པོ་བྱེད་མཁན་ཡང་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷ་ས་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་དང་། འདམ་གཞུང་་་་་་་

དང་དཔལ་མགོན་རྫོང་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་མཉམ་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་དང་ནག་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
མཚོ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་ཏེ་A5རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་་་་
མཐུན་སྦྱོར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་གསར་སྤེལ་དང་་་
སྲུང་སྐྱོང་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྔར་ཡོད་རྣམ་པ་དང་འཐུས་ཚང་རང་བཞིན་ཚད་
གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ། མཚོ་སྐོར་གདུབ་ཟུམ་ཆགས་པར་བྱེད་པ། རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ལས་
གྲྭ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་གནམ་མཚོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་ཆེན་་
པོ་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་་་
མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པ་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

གནམ་མཚོའི་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་ཐད་
གོམ་པ་གསར་པ་སྤོས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2021ལོར། པད་མ་དབང་མོས་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཐང་དཀར་་་་་

ཤང་ཆུ་མདའ་གྲོང་ཚོར་གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེ་བར་མ་བལྟོས་་་་་་་་
པར་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་ཐད་གཏོང་བྱས་ནས་་་་་་་་་
གནོད་མེད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་དྲ་གྲོགས་ཚོའི་་་
གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། པད་མ་དབང་མོས“མི་དེ་་་་་་
བས་མང་བ་ཐད་གཏོང་ཁང་བརྒྱུད་ནས་སྔོ་ཚལ་ཉོ་སྐབས་ངས་་་་
རང་ལ་འཚམ་པའི་ས་ཆ་ནི་གྲོང་གསེབ་ཡིན་པ་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་་
ཚོར་བྱུང་། མཐར་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གི་ཁྲོམ་ར་གཏོད་ཐུབ་་་་
པ་བྱུང་ནས། དྲ་རྒྱའི་བྲིན་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བོད་ཀྱི་གནོད་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་འཚོང་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་། པད་མ་དབང་མོས“ཞིང་གསུམ”ཕྱོགས་་
ལ་གཙོ་བོ་དམིགས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྣ་ཁ་གདམ་་་་་་་་་་་
གསེས་དང་། ཐུམ་སྒྲིལ། ཟོག་སྐུར། ཚོང་རྗེས་ཞབས་ཞུ་སོགས་་
ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པས། ཁྱབ་ཁོངས་འདིའི་་་་་
ནང་རང་ཉིད་ལ་འཚམ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རིམ་བཞིན་འཚོལ་ཞིབ་
ཐུབ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས།

སྔོ་ཚལ་དང་། ཤིང་འབྲས། གཡེར་མ། སྟར་ཀ བེ་ཤྭ་་་་་་་་་
སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དབང་མོའི་ཐད་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་བཙོངས་ཏེ་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པར་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་་་་་
འཕར་བས། ཚང་མའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་་
བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་ཡང་་
དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

“ཞིང་པ་མི་རབས་གསར་པས”ཞིང་ལས་
ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ཐད་ཚོང་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
1967ལོར་སྐྱེས་པའི་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་་་་་་་་་་

མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཞིག་རེད། ཆུང་དུས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ནང་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཁོང་གིས་སྔོན་མའི་འཚོ་བ་སེམས་ལ་གསལ་་་་་་་་
པོར་ངེས་ནས་ཡོད། “སྔོན་མ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཆུ་་་་་
ཚད་དམའ་པོ་ཡིན་པ་དང་ཕྱུགས་འཚོས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་དེ་དུས་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་
འཚོ་བར་དེ་བས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་སྔར་བཞིན་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས། ཡོན་ཏན་ཡག་ཙམ་ཡོད་པས་ལོ་16ལ་སླེབས་་་་་་་
སྐབས་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པའི་
ཙུའུ་ཀྲང་དང་རྩིས་པར་བདམས། 2003ལོར་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་དབང་གིས་གྲོང་མི་ཚོས་ཁོང་མདོངས་པོ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་བདམས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲག་་་་་
ཏུ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་གྲོང་མིའི་རེ་བ་ཁུར་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་རྗེས། དར་རྒྱས་ལྷུན་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་མིས་འཐུང་ཆུ་ལེན་པར་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་འགོར་བའི་དཀའ་་་
གནད་ལ་གཞིགས་ནས་གྲོང་མི་16སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རིར་ཆུ་འགོ་་་་་་
འཚོལ་བར་སྐྱོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆུ་ཡུར་བཟོས། “སྐབས་དེ་དུས་ལོ་
ཕྱེད་རི་ལ་བསྡད་རྗེས་མཐར་ཆུ་འགོ་རྙེད་ནས་ཁྲོན་པ་གསུམ་དྲུས་ཏེ་་་་་་
གྲོང་མིའི་འཐུང་ཆུའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སོང”ཞེས་བཤད།

དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་དམངས་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས་གྲོང་མིའི་བརྩི་བཀུར་དང་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་་་་་
མ་ཟད། 2014ལོར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བདམས།

མཉམ་ལས་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་་་་་་་་
བུར་སྐྱོད།

གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིར་གྱུར་རྗེས་་་་་་་
དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་་་་་
བར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་་་་
པ་རེད།

2017ལོར་ཏང་གི་དམངས་ཕན་དམངས་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་འོག་་་་་་་་་
མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོར་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིའི་ཆེད་ལས་མཉམ་
ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ཕྱུགས་རིགས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་དང་། རྩྭ་་་་་་་
ཐང་བརྒྱུད་བཤུག ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་རྩོལ་བསྟུན་ཐོབ་སྤྲོད་དང་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་ཀྱི་་་
ཆ་སྙོམས་ལྟར་ཐོབ་ཆ་བགོ་འགྲེམས་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ངལ་་་་
ནུས་ཁག་གཅིག་ཕྱུགས་ཁོ་ན་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་་
བཏང་ཡོད།

“ཐོག་མར་གྲོང་མི་ལ་ལ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཞུགས་འདོད་མི་བྱེད་་་
པ་མ་ཟད། ཡག་པོ་མེད་ལུགས་སྐོར་བརྗོད་མཁན་ཡང་འདུག”ཅེས་དར་་
རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་ཉིན་མོ་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་
ཀ་བྱེད་པ་དང་། དགོང་མོར་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁ་ཏ་་་་
བསླབ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན་མི་འགྲུབ་བྱ་བ་་
གང་ཡང་མེད། དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབད་བརྩོན་འོག་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་དུད་ཚང་22ཀྱི་མི་80ཚང་མ་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་རེད།

“མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ད་ཆ་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་30དང་བེའུ་་་་་་
མགོ་གྲངས་30ཡོད། མར་དང་། ཕྱུར་བ། ཞོ། བལ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
རྫས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ས་ཆ་གཞན་ལ་འཚོང་གི་་་་་་་
ཡོད། ན་ནིང་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་18.3བྱུང་་་་་་་་་་་་་་

ཡོད”ཅེས་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་་
བརྗོད།

“ད་ཆ་ཕྱུགས་མ་འཚོས་ཀྱང་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་།
དེ་དག་ཚང་མ་གྲོང་ཚོའི‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

དམངས་ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ལས་དམངས་འཚོར་
ཕན་པ་ཐོབ།

བཅར་འདྲི་བྱེད་པའི་ཉིན་དེར་མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོའི་དམངས་་་་་་་་་
ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ། གསར་འགོད་པས་ཟོག་སྒྲོམ་ཐོག་འཚོ་བའི་་་་
མཁོ་ཆས་དང་བཟའ་བཅའ་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་འདུག་ལ་ཉོ་མཁན་་་་་
ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་།

2016ལོའི་གོང་མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོར་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ངོ་་་་་་་་
དྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔོན་མ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་་་་་་་་
མཁོ་ཆས་ཚང་མ་ས་གནས་གཞན་གྱི་ཚོང་པས་འཚོང་བར་ཡོང་གི་་་་་་་
ཡོད་པས། གོང་ཚད་མཐོ་བའི་ཁར་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ཡག་པོ་མེད།
དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་འཁུར་རྗེས་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དང་གྲོང་ཚོའི་དོན་དངོས་དང་བསྟུན་ནས་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་དམངས་ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་10
བཏང་ཡོད། ཚོང་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་་
5ནས་6བར་ཡོང་བ་དང་ལོ་ལྟར་མ་རྐང་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་
བགོ་འགྲེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་
ཀྲུའུ་རེན་པད་མ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་འགན་ཚང་་་
མ་འཁུར་གྱི་ཡོད། “ད་ཆ་ང་ལ་གླ་ཆ་སྒོར་3000ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་་་་་་

ཐོག་བགོ་འགྲེམས་བསྣན་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་ཡོད”ཅེས་པད་མ་དབྱངས་ཅན་་་་་
གྱིས་གསར་འགོད་པར་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་
པད་མ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ད་དུང་མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཀྱིས་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཇ་ཁང་དང་འཚེམ་བཟོ་ཁང་སོགས་བཙུགས་་་་་་
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་
ཡོང་བའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

2021ལོར་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་་་་་
ཅིའི་འགན་ཁུར་མེད་ན་ཡང་ཁོང་གིས་སྔར་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་་་་་་་
པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
གྲོང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། （པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་ནས་མཁའ་ལམ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ལྟ་བ།

今日主要内容

▲ 坚守雪域高原 守护天路平安

▲ “新农人”让农产品搭上直播快车

▲ 东波：土林深处念响“致富经”
▲ 纳木错跨区域旅游合作迈出新步伐

▲ 阿里地区今年计划实施重点项目340个

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版 ▲ 公益广告

↑འདི་ནི་ཚེ་རིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མེ་འཁོར་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་བཞིན་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་ཡུས་ཡའོ་ཡིས་པར་བླངས།

↑འདི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕུག་ལམ་སྒོ་ཁར་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ལྷ་ས་ཉིང་ལག་རུ་་་་
ཁག་གི་རུ་འབྲིང་ཞིག་གི་འཐབ་འཛིང་པས་ལྟ་སྲུང་ལས་གནས་ཐོག་ལས་གནས་བརྟན་་་་་་
སྲུང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཞའོ་ཡང་གིས་པར་བླངས།


