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རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471 རྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོརྩོམོམོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིགརརིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། བཀྲ་ཤིས།

2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31
རིན་ཆེན།

ས་སྲོས་ཀྱི་མཚམས་སྤྲིན་དམར་པོ།
གྱེས་བྲལ་ཞིག་གི་ཕྱི་མིག་ཡིན་ན།
བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་སྦྲེལ་བའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ལྭ་བ།
ངའི་དྲན་རྟེན་མཚོན་པའི་ཁ་བཏགས་དེ་ཡིན་ལགས།

རྦ་རླབས་བཞིན་འཕྱོ་བའི་གཙང་པོའི་སྟངས་སྟབས།
ན་ཟུག་ཆེ་བའི་རྒྱང་བཞུད་དེ་ཡིན་ན།
ལྷོ་ནས་བྱང་ལ་འཕུར་བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ཁྱུ་ཚོགས།
ངའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཟུག་པའི་དྲན་ཤིང་དེ་ཡིན་ལགས།

བསིལ་བསིལ་གྱི་དཔྱིད་རླུང་དྭངས་མ།
སྙིང་གཏམ་སྐྱེལ་བའི་ཕོ་ཉ་དེ་ཡིན་ན།
མཐོན་པོའི་སྒང་ན་གནས་པའི་ཁ་བའི་འདབ་མ་རེ་རེ།
ངའི་གདུང་སེམས་མཚོན་པའི་ཡིག་ཆུང་དེ་ཡིན་ལགས།

དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ།
ནམ་མཁའ་ཡིས་ང་ཚོར་གནང་བའི་བྱབས་ཁྲུས་ཡིན་ན།
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཆར་ཤུལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ།
ངས་ཁྱེད་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཡིན་ལགས།

མཚནམཚན་་ངོགསངོགས་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་འོགའོག་་ནསནས། །། །
སྣངསྣང་་བབ་་དབྱངསདབྱངས་་སུསུ་་འགུགའགུག་་དུསདུས། །། །
ཚོརཚོར་་བའིབའི་་ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་རྩེརྩེ་་ལལ། །། །
སྙནསྙན་་ཚིགཚིག་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་སོངསོང་། །་། །

སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཉིནཉིན་་སྲིབསྲིབ་་བརབར་་ལལ། །། །
ཚོརཚོར་་བའིབའི་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྐུདསྐུད་་དཀྲོལདཀྲོལ་་ཡོདཡོད། །། །
སེམསསེམས་་གཞསགཞས་་དབྱངསདབྱངས་་ལལ་་དྲངསདྲངས་་ཡོདཡོད། །། །
དགའདགའ་་སྐྱོའིསྐྱོའི་་ཚོརཚོར་་འདུའདུ་་དཀྲུགསདཀྲུགས་་ཡོདཡོད། །། །

ཚོརཚོར་་བའིབའི་་རྟརྟ་་ཕོརཕོར་་བཞོནབཞོན་་ཏེཏེ། །། །
ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་ཁུགཁུག་་སོའིསོའི་་བརབར་་ནསནས། །། །

སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་སྣངསྣང་་བརྙནབརྙན། །། །
དབྱངསདབྱངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀློངཀློང་་དུདུ་་བཞེངསབཞེངས་་ཡོདཡོད། །། །

མཚནམཚན་་མོའིམོའི་་ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ། །། །
ཚོརཚོར་་བའིབའི་་འཆརའཆར་་ཡནཡན་་རྣོནརྣོན་་པོཔོ། །། །
སྣངསྣང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་ལལ་་ཕབཕབ་་ནསནས། །། །
སེམསསེམས་་ཚོརཚོར་་གཞསགཞས་་ཆུངཆུང་་བླངསབླངས་་ཡོདཡོད། །། །

ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་སྐརསྐར་་ཚོགསཚོགས་་འཛུམའཛུམ་་པའིཔའི། །། །
ཟླཟླ་་འོདའོད་་མགམག་་མོགམོག་་གསེབགསེབ་་ནསནས། །། །
ཚོརཚོར་་རྟོགརྟོག་་ངགངག་་གིགི་་འཆརའཆར་་སྒོསྒོ །།
དབྱངསདབྱངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་མརམར་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་ཡོདཡོད། །། །

སས་་སྲོསྲོདད་་མུནམུན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་དུདུ། །། །
ཟླཟླ་་བའིབའི་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་འཕྲོའཕྲོ་་དུསདུས། །། །
ཀུནཀུན་་རྟོགརྟོག་་ཆརཆར་་རྗེསརྗེས་་འཇའའཇའ་་རིསརིས། །། །
ལགལག་་པསཔས་་སྙོབསྙོབ་་འདོདའདོད་་སྐྱེསསྐྱེས་་བྱུངབྱུང་། །་། །

ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ནསནས། །། །
ཚིགཚིག་་གིགི་་རྒུནརྒུན་་འའབུབུ་་འཐུའཐུ་་ཞོརཞོར། །། །
འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལལ་་གཞསགཞས་་ལེནལེན་་བཞིནབཞིན། །། །
རངརང་་སེམསསེམས་་རིརི་་མོམོ་་མཐོངམཐོང་་སོངསོང་། །་། །

མཁའམཁའ་་ནསནས་་ཤརཤར་་བའིབའི་་སྐརསྐར་་ཚོགསཚོགས། །། །
སིམསིམ་་སིམསིམ་་འཛུམའཛུམ་་པའིཔའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ། །། །

སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་ངོསངོས་་ནསནས་་འཆརའཆར་་དུསདུས། །། །
དགའདགའ་་སྐྱོསྐྱོ་་རིསརིས་་སུསུ་་འཁྱིལའཁྱིལ་་འགྲོའགྲོ །།

ནམནམ་་ཟླའིཟླའི་་དྲོདདྲོད་་འཁྱགའཁྱག་་བརབར་་ལལ། །། །
མིམི་་ཚེཚེ་་དགའདགའ་་སྐྱོསྐྱོ་་འདྲེསའདྲེས་་མམ། །། །
འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་འདིའདི་་ལལ། །། །
ཉིནཉིན་་ཐོཐོ་་རེརེ་་རེརེ་་བརྩེགསབརྩེགས་་ཡོདཡོད། །། །

དགདགའའ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཟུངགཟུང་་ཐགཐག་་མིམི་་ལྷོདལྷོད། །། །
ཚོརཚོར་་བབའིའི་་བཟིབཟི་་ཁཁ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་། །་། །
གངགང་་དྲནདྲན་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་མོམོ། །། །
ཚིགཚིག་་འབྲུའབྲུ་་གསོནགསོན་་པོརཔོར་་འབེབསའབེབས་་འདོདའདོད། །། །

༄༅། །༄༅། །ཚཚོརཚཚོར་་བྲིརིསེབྲིརིསེ་་སེསེམོསེསེསེམོསེ་་ཀྱིརིཀྱིརི་་རརིརརི་་མོམོམོམོ།།
མེ་ཆར།

སྔོནསྔོན་་བསགསབསགས་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་བྱེབྱེ་་བའིབའི་་མཐུམཐུ་་ཡིསཡིས་་ཁྱོདཁྱོད་་ལལ་་དལ་་་་་་་་དལ་་་་་་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་ལུསལུས་་འབྱོརའབྱོར་་ཚངཚང་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་མིམི་་ཡིཡི་་ལུསལུས་་རྟེནརྟེན་་ཐོབཐོབ་་ཅིངཅིང་།་།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཁྱོདཁྱོད་་ནིནི་་ངང་་ཡིཡི་་བུབུ་་མོམོ་་དངདང་།་། ངང་་ནིནི་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཨཨ་་ཕརཕར་་བསྐོས་་བསྐོས་་
པཔ་་ནིནི་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་ལསལས་་བསོདབསོད་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་མམ་་རེདརེད་་དམདམ།།

ཁྱོདཁྱོད་་རངརང་་ཨཨ་་མའིམའི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ནུནུ་་ཞོཞོ་་མངརམངར་་མོའིམོའི་་འཚོའཚོ་་བཅུད་་་བཅུད་་་
ཀྱིསཀྱིས་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་ཤིངཤིང་།་། ཨཨ་་ཕའིཕའི་་བྱིསབྱིས་་སྒྲུངསྒྲུང་་སྙནསྙན་་མོའིམོའི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟའིརྟའི་་ཁྲོད་་ཁྲོད་་
དུདུ་་འཇམའཇམ་་པོའིཔོའི་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ཁམསཁམས་་མྱུལམྱུལ་་ནསནས་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
བསབས།། ཁྱོདཁྱོད་་ནིནི་་བྱམསབྱམས་་ལྡནལྡན་་ཕཕ་་མའིམའི་་དྲོདདྲོད་་ཁོལཁོལ་་གྱིགྱི་་ཀློངཀློང་་དུདུ་་དཀརདཀར་་གསུམགསུམ་་
མངརམངར་་གསུམགསུམ་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་ནསནས་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་ནརནར་་སོནསོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སྒོསྒོ་་ཐེམཐེམ་་འགྲིམའགྲིམ་་སྟེསྟེ་་ཀཀ་་ཁའི་་་་ཁའི་་་་
དབྱངསདབྱངས་་རྟརྟ་་སྙནསྙན་་མོམོ་་གླུགླུ་་རུརུ་་ལེནལེན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཉིནཉིན་་གྱི་་གྱི་་
བྱབྱ་་རར་་དངདང་་མཚནམཚན་་གྱིགྱི་་མེལམེལ་་ཚེའིཚེའི་་བརྟུལབརྟུལ་་ཞུགསཞུགས་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་ལུསལུས་་སེམས་་་་སེམས་་་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐེགཐེག་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་བརྩོན་་་་་་བརྩོན་་་་་་
འགྲུསའགྲུས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་ནོརནོར་་བུ་་་་་་་བུ་་་་་་་
ལགལག་་ཏུཏུ་་ལོནལོན་་ཐབསཐབས་་ལལ་་འབདའབད་་ཅིངཅིང་།་། རྒྱུགསརྒྱུགས་་ཤོགཤོག་་གིགི་་ངོསངོས་་སུསུ་་འགྲིག་་་འགྲིག་་་
རྟགསརྟགས་་དམརདམར་་པོའིཔོའི་་རེརེ་་ཁཱསཁཱས་་བཀྲབཀྲ་་དུསདུས་་དགེདགེ་་བའིབའི་་བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་རྣམསརྣམས་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱོདཁྱོད་་ལལ་་དགའདགའ་་རྟགསརྟགས་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱིནབྱིན་་མྱོངམྱོང་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
དེདེ་་བསབས་་ངེདངེད་་ཕཕ་་མམ་་ཟུངཟུང་་ལལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་མངམང་་པོའིཔོའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ངོངོ་་སོ་་་་་་་་་སོ་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་མངམང་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨེཨེ་་ཤེསཤེས།།

གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཅིསཅིས་་ནསནས་་ཀྱངཀྱང་་འདསའདས་་སོངསོང་་གིགི་་ལོལོ་་ཟླའི་་་་་ཟླའི་་་་་
རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། མམ་་འོངསའོངས་་པའིཔའི་་ཤུལཤུལ་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
རིངརིང་་མོརམོར་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་དགོསདགོས།།

ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་འདསའདས་་སོངསོང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ཕམ་་་་ཕམ་་་་
ཁཁ་་ལལ་་ཕྱིཕྱི་་མིགམིག་་བསློགསབསློགས་་ནསནས་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡོམསབསྡོམས་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ལལ།། རེརེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་སངསང་་ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལལ་་ཅིས་་་་་་་ཅིས་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་རེརེ་་སྙེགསྙེག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བུབུ་་མོམོ་་ལགསལགས།། དད་་ལྟལྟ་་ཁྱོདཁྱོད་་རངརང་་ནངནང་་སའིསའི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་
ཏུཏུ་་མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་་འགྲིམའགྲིམ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་གིགི་་བསླབ་་་་་བསླབ་་་་་
བྱའིབྱའི་་རིགརིག་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་འགྲུསའགྲུས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་མོའིམོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྐྱོངསྐྱོང་་ངེསངེས་་པཔ་་ཨ་་ཨ་་
ཕརཕར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད།། ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཅིསཅིས་་ནསནས་་ཀྱངཀྱང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིསགྱིས་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
པའིཔའི་་རིགརིག་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྦྱངསསྦྱངས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་ཚོད་་་་ཚོད་་་་
ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་དགོསདགོས།། དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་དགོངདགོང་་ཞོགསཞོགས་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ནིནི་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གལགལ་་པོཔོ་་ཤིན་་་་ཤིན་་་་
ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བསབས།། ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཡོདཡོད་་དོདོ་་ཅོགཅོག་་བསླབབསླབ་་བྱའིབྱའི་་རིགརིག་་ཚན་་་ཚན་་་
ཁགཁག་་ཁོཁོ་་ནན་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརབར་་མམ་་སྤྱདསྤྱད་་པརཔར་་དད་་དུངདུང་་ཞརཞར་་ཞོརཞོར་་གྱིགྱི་་ཁོམཁོམ་་པཔ་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
ཚདཚད་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལྟལྟ་་ཀློགཀློག་་ཁངཁང་་དུདུ་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
ཕྱིའིཕྱིའི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ལལ་་བལྟབལྟ་་ཀློགཀློག་་བགྱིདབགྱིད་་པཔ་་དངདང་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་ཟིནཟིན་་བྲིསབྲིས་་ཡང་་་ཡང་་་

ཡངཡང་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། དད་་དུངདུང་་སློབསློབ་་གསེངགསེང་་གིགི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཁགཁག་་ལ་་་ལ་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གིསགིས་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་རོགསརོགས།། རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ནིནི་་སློབསློབ་་ཕྱིའི་་་་ཕྱིའི་་་་
དཔེདཔེ་་ཆཆ་་བཀླགསབཀླགས་་ནན་་བསླབབསླབ་་གཞིའིགཞིའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཆིགཆིག་་རྐྱངརྐྱང་་གིགི་་རྒྱརྒྱ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཐརཐར་་ཏེཏེ།། ལྟལྟ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་ཐོསཐོས་་རྒྱརྒྱ་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
སྒོརསྒོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གིསགིས་་ཞུགསཞུགས་་ནན་་དེསདེས་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་སེམསསེམས་་སྙོམསྙོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལ་་་ལ་་་
རྔོརྔོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོགསཐོགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་འདོདའདོད་་པའིཔའི་་ནདནད་་དངདང་་རིངརིང་་དུདུ་་བྲལབྲལ་་ནསནས་་བདེ་་བདེ་་
ཞིངཞིང་་ཐངཐང་་བའིབའི་་ལུསལུས་་ཕུངཕུང་་ཞིགཞིག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་ནིནི་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ཤུལ་་་་ཤུལ་་་་
ལམལམ་་རིངརིང་་མོརམོར་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་ཁཁ་་ཆརཆར་་ཆེསཆེས་་རྒོདརྒོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་རེད་་་རེད་་་
ལལ།། ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཚེཚེ་་འདིརའདིར་་ཆེསཆེས་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངསའགངས་་ཆེརཆེར་་གྱུར་་་གྱུར་་་
པའིཔའི་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་ཡངཡང་་རེདརེད།།

ལོལོ་་གསུམགསུམ་་པོཔོ་་དེརདེར་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཅིསཅིས་་ནསནས་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སེམས་་སེམས་་
ཁམསཁམས་་ལལ་་བྱིབྱི་་དོརདོར་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ལམལམ་་འཕྲངའཕྲང་་དུ་་་་དུ་་་་
ལུསལུས་་སེམསསེམས་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་དཀའདཀའ་་ཁགཁག་་དུདུ་་མམ་་འཕྲདའཕྲད་་སྲིདསྲིད་་པསཔས།། ཁྱོད་་་་་ཁྱོད་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལལ་་དཔའདཔའ་་སྤོབསསྤོབས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་
གྱིསགྱིས་་རངརང་་གིགི་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་ལལ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྙོམསྙོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་པ་་་པ་་་
དགོསདགོས།།

གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག ལོལོ་་གསུམགསུམ་་རིངརིང་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཅིསཅིས་་ནསནས་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་གི་་་་་གི་་་་་
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྨནསྨན་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་གྱིགྱི་་ལྗོནལྗོན་་པཔ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་གྲོགསགྲོགས་་བཟང་་་བཟང་་་
པོཔོ་་རེརེ་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་ལལ།། ཁཁ་་མཁསམཁས་་ཚིགཚིག་་སྙནསྙན་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཁོགཁོག་་མི་་་་མི་་་་
གཅིགགཅིག རྒྱབརྒྱབ་་མདུནམདུན་་ངོངོ་་གཉིསགཉིས།། ལྕེལྕེ་་གཉིསགཉིས་་དུགདུག་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་གྲོགས་་་གྲོགས་་་
ངནངན་་དངདང་།་། ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་་ཆོགཆོག་་ལལ་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་་རུངརུང་་བའིབའི་་ཨཨ་་རགརག་་ལྟལྟ་་བུའི་་་་་བུའི་་་་་
གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་གྲོགསགྲོགས་་མོམོ་་དངདང་་རིངརིང་་དུདུ་་གྱེསགྱེས་་དགོསདགོས།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། ཁྱོད་་་་ཁྱོད་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དགའདགའ་་རོགསརོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་པའིཔའི་་བགྱིབགྱི་་བབ་་རྩརྩ་་བབ་་ནསནས་་དངདང་་དུདུ་་མམ་་ལེན་་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་་
རོགསརོགས།། རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ནིནི་་དེསདེས་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་སེམསསེམས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་དཀའ་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་
ངལངལ་་འཐོལའཐོལ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་སྣོནསྣོན་་སྲིདསྲིད་་ལལ།། སློབསློབ་་ཚནཚན་་ལལ་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུ་་བསྡུ་་
མམ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་རྣམརྣམ་་གཡེངགཡེང་་གིགི་་དབངདབང་་དུདུ་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ངེསངེས་་པཔ་་མེདམེད།། དེ་་དེ་་
བསབས།། གསེརགསེར་་ལསལས་་དཀོནདཀོན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་མངམང་་པོཔོ་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་དུདུ་་ཟད་་་་ཟད་་་་
འགྲོའགྲོ་་བསབས།། དེདེ་་ནིནི་་བསླབབསླབ་་པཔ་་དོནདོན་་དུདུ་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་པཔ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
གིགི་་གེགསགེགས་་བརབར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས།།

གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་མཁནམཁན་་པོའིཔོའི་་སོརསོར་་རྩེའིརྩེའི་་རྩལ་་་་་་རྩལ་་་་་་
ལསལས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་གློགགློག་་ཀླདཀླད་་དངདང་་ཁཁ་་པརཔར་་སོགསསོགས་་ལལ་་བླངབླང་་དོརདོར་་ཡོདཡོད་་པའི་་་པའི་་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས།། དེདེ་་ཚོའིཚོའི་་མགོམགོ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་བསླུ་་་་་་བསླུ་་་་་་
བྲིདབྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་མམ་་ཚུདཚུད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་གིསགིས་་རངརང་་མིམི་་བསླུབསླུ་་བརབར་་རང་་་་རང་་་་
བློབློ་་ནངནང་་དུདུ་་བཀུགབཀུག་་ནསནས་་རངརང་་གཅུནགཅུན་་མཁསམཁས་་ཤིངཤིང་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
པའིཔའི་་སློབསློབ་་མམ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་འགྲོསའགྲོས་་མྱུརམྱུར་་བའིབའི་་དེངདེང་་གིགི་་དུསདུས་་

འདིརའདིར།། ཁྱོདཁྱོད་་ཅགཅག་་ནིནི་་རྟརྟ་་དམགདམག་་ཁྲིཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་གདུངགདུང་་ཟམཟམ་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་ངང་་ངང་་
ཚུལཚུལ་་དངདང་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་མཚུངསམཚུངས་་ཨངཨང་།་། ཞངཞང་་སྟོནསྟོན་་བསྟནབསྟན་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོས་་་་མཚོས་་་་
གསུངསགསུངས་་པའིཔའི།། ལགལག་་པསཔས་་བདེབདེ་་བབ་་ཅནཅན་་ལལ་་འཕེནའཕེན་་མཁནམཁན་་མེདམེད། །། །
རྐངརྐང་་པཔ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་དམྱལདམྱལ་་བརབར་་འཐེནའཐེན་་མཁནམཁན་་མེདམེད། །། །རངརང་་གིགི་་སྐྱིད་་་སྐྱིད་་་
སྡུགསྡུག་་རངརང་་ལལ་་རགརག་་ལུསལུས་་པསཔས། །། །རངརང་་གིསགིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་མིམི་་བསླུབསླུ་་ཤིནཤིན་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
གཅེསགཅེས། །། །ཞེསཞེས་་པཔ་་ལྟརལྟར།། དད་་ལྟལྟ་་ནསནས་་བརྩོནབརྩོན་་འགྲུསའགྲུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་ཆཆ་་ལུསལུས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བསྒོསབསྒོས་་ནསནས་་རིགརིག་་པའིཔའི་་གནསགནས་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་བྱེབྱེ་་བྲགབྲག་་ལལ་་ཐོསཐོས་་བསམབསམ་་དཔྱིས་་་་དཔྱིས་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དད་་གཟོདགཟོད་་དྲགདྲག་་ཆརཆར་་རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་མཛེས་་་མཛེས་་་
སྡུགསྡུག་་ཡིདཡིད་་འོངའོང་་གིགི་་དབངདབང་་པོའིཔོའི་་གཞུགཞུ་་རིསརིས་་འཆརའཆར་་བབ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་རངརང་་གི་་་གི་་་
འདོདའདོད་་དོནདོན་་ཐམཐམསས་་ཅདཅད་་ལྷུནལྷུན་་གྱིསགྱིས་་འགྲུབའགྲུབ་་པཔ་་རྒྱུརྒྱུ་་འབྲསའབྲས་་རྟེནརྟེན་་འབྱུང་་་་་འབྱུང་་་་་
གིགི་་ཆོཆོསས་་ཉིདཉིད་་རེདརེད།། དེདེ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་ནན།། ཕཕ་་རིའིརིའི་་ལྕིལྕི་་བབ་་མེདམེད་་ལལ།། ཚུཚུ་་རིའིརིའི་་
སླེལསླེལ་་པོཔོ་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་རུརུ་་མམ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་ངེསངེས་་པཔ་་མེདམེད་་པསཔས།། རྙེད་་རྙེད་་
པརཔར་་དཀདཀའའ་་བའིབའི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་དོནདོན་་མེདམེད་་དུདུ་་སྟོངསསྟོངས་་ཚེཚེ་་དེདེ་་ནིནི་་ཅི་་ཅི་་
འདྲའིའདྲའི་་ཡིདཡིད་་ཕངསཕངས་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མམ་་རེདརེད་་དམདམ།།

གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་རངརང་་བརྩིབརྩི་་རངརང་་གཅེསགཅེས་་
ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཟངབཟང་་བབ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། རངརང་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
འཇགསའཇགས་་པའིཔའི་་ཡཡ་་རབསརབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་དགདག་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་དགེདགེ་་
བཀུརབཀུར་་སློབསློབ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། དྲིནདྲིན་་ཅནཅན་་དྲིནདྲིན་་དུདུ་་གཟོགཟོ་་ཤེསཤེས་་ཤིངཤིང་།་།
བྱམསབྱམས་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་དངདང་་གཞནགཞན་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ལྡནལྡན་་ལལ།། ལས་་་་ལས་་་་
དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་འབྲསའབྲས་་གཙུགཙུགག་་ཏུཏུ་་བཀུརབཀུར་་བབ།། ཞིཞི་་དུལདུལ་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
གཤིསགཤིས་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་ནམནམ་་ཡངཡང་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་དངདང་་དྲིདྲི་་ངནངན་་མམ་་འགོའགོ་་བར་་བར་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་བབ་་གངགང་་དངདང་་ཅིཅི་་ལལ་་ཡངཡང་་རངརང་་གིགི་་ཞིབཞིབ་་མོའིམོའི་་བློབློ་་ཡིཡི་་སྲངསྲང་་ལ་་་ལ་་་
ཡངཡང་་ཡངཡང་་གཞལགཞལ་་བབ་་དངདང་་རྟོགརྟོག་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དགེ་་་་་དགེ་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐྱོནསྐྱོན་་སྤངསྤང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་གཡམགཡམ་་ལལ་་བརྒྱུགསབརྒྱུགས་་ཚེཚེ།།
ལྕམལྕམ་་ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་སྟསྟངསངས་་མམ་་ཤེསཤེས་་ཁརཁར་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་སྟངས་་་་་་་སྟངས་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་ཐརཐར་་སྐྱོསྐྱོ་་པོཔོ་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ངེསངེས་་པཔ་་ཁྱོནཁྱོན་་ནསནས་་མེདམེད།།

མཇུམཇུགག་་ཏུཏུ།། མིམི་་ཚེཚེ་་བུབུ་་རྫིའིརྫིའི་་ལསལས་་ལལ་་ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་ཨཨ་་ཕཕ་་ངའིངའི་་རེ་་་་་་་་་་་་རེ་་་་་་་་་་་་
བརབར།། ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཅིསཅིས་་ནསནས་་ཀྱངཀྱང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་ཡག་་་ཡག་་་
པོཔོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཞོརཞོར་་དུདུ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐདསྐད་་དངདང་་ཡིཡི་་གེརགེར་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མི་་མི་་
ཆདཆད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་ཤཤ་་དངདང་་ཁྲགཁྲག་་ལལ་་ཐིམཐིམ་་པ་་་་་པ་་་་་
བཞིབཞིནན་་མམ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་དབྱིངས་་་་་་་དབྱིངས་་་་་་་
རུམརུམ་་ནསནས་་གཅེསགཅེས་་ཕྲུགཕྲུག་་ཁྱོདཁྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷལྷ་་ལམལམ་་ཡངསཡངས་་པོར་་་་་་་པོར་་་་་་་
ནདནད་་གདོནགདོན་་རར་་རིའིརིའི་་དྲིདྲི་་ཡིཡི་་མམ་་བསླདབསླད་་པརཔར་་སྔརསྔར་་ལསལས་་སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་བསངས་་་བསངས་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག་་ནོརནོར་་བུའིབུའི་་གླིངགླིང་་ནསནས་་དགོསདགོས་་འདོདའདོད་་ཀྱིཀྱི་་ནོརནོར་་བུ་་་་་་བུ་་་་་་
གངགང་་མངམང་་བདོབདོགག་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་ལམལམ་་གྲངསགྲངས་་མེདམེད་་ཞུཞུ་་བབ་་ཡིནཡིན།།

༄༅། །༄༅། །ཕསེཕསེ་་བུབུ་་མོམོརམོམོར་་སྤྲིརིངསེསྤྲིརིངསེ་་པའརིཔའརི་་འཕྲརིནའཕྲརིན།།
སྤེནསྤེན་་ཚེཚེ་་གཞོནགཞོན་་པཔ།།

༄༅། །༄༅། །སེསེམོསེསེསེམོསེ་་འགྱུའགྱུ་་ཕྲཕྲ་་མོམོམོམོ།།
དཀར་གོང་།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ
དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ་་འདིའདི།།
ཉིཉི་་འོདའོད་་འཇམའཇམ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཐུཐུ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་ཉལཉལ་་ཡོདཡོད་་ཟེརཟེར།།
དེདེ་་ནིནི།། ཨཨ་་ཕའིཕའི་་དྲོདདྲོད་་ཁོལཁོལ་་དཔེརདཔེར་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་འདྲའདྲ་་འདྲའདྲ་་རེདརེད།།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ་་འདིའདི།།
རླུངརླུང་་བུབུ་་བསིལབསིལ་་བསིལབསིལ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཕྱགཕྱག་་ཟུངཟུང་་ལསལས་་ལངསལངས་་འོངའོང་་སྐདསྐད།།
དེདེ་་ནིནི།། ཨཨ་་མའིམའི་་འཇམའཇམ་་མཉེནམཉེན་་དཔེརདཔེར་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་རེདརེད།།

ཨཨ་་ཕཕ་་ཨཨ་་མམ་་ཡིདཡིད་་སེམསསེམས་་སུསུ་་འཁོརའཁོར་་ཡོངཡོང་་བའངབའང་།་།
ཉིཉི་་འོདའོད་་དངདང་་བསིལབསིལ་་རླུངརླུང་་དྲནདྲན་་པཔ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན།།
དགུནདགུན་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ནམནམ་་ཟླཟླ་་འཁྱགའཁྱག་་དྲགསདྲགས་་པསཔས་་ཡིནཡིན་་ངེསངེས།།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་དོགདོག
བྱབྱ་་སྐདསྐད་་རིངརིང་་མོམོ་་དགདག་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གཤོགགཤོག་་སྣེརསྣེར་་ཐོགསཐོགས་་ཏེཏེ།།
ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་སྡོངསྡོང་་མགོརམགོར་་རེརེ་་བའིབའི་་ཁཁ་་དོགདོག་་བཏབབཏབ།།
རྣངརྣང་་ཞིངཞིང་་གིགི་་བརབར་་ནན་་སས་་ལམལམ་་དྲུདདྲུད་་པའིཔའི་་གླངགླང་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་རྨིགརྨིག་་རྗེསརྗེས་་དགདག
སས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཕངཕང་་བརབར་་བཏབབཏབ་་པའིཔའི་་རིརི་་མོའམམོའམ་་ཁཁ་་དོགདོག་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ་་ནིནི་་མམ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁཁ་་དོགདོག་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།།
མིགམིག་་བཙུམསབཙུམས་་ཀྱངཀྱང་་སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ཁཁ་་དོགདོག་་རེདརེད།།

ཕཕ་་ཡུལཡུལ།།
ཕཕ་་ཡུལཡུལ།། རྐུབརྐུབ་་སས་་རུརུ་་ཕབཕབ་་རྗེསརྗེས་་སེམསསེམས་་པཔ་་ལྷོདལྷོད་་དུདུ་་འབབའབབ་་སས་་ཞིགཞིག
ཕཕ་་ཡུལཡུལ།། མགོམགོ་་བོབོ་་དགྱེདགྱེ་་ཙམཙམ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་གནམགནམ་་ངོངོ་་དྭངསདྭངས་་སས་་ཞིགཞིག
ཕཕ་་ཡུལཡུལ།། ངགངག་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་སུསུ་་ལོགལོག་་སས་་ཞིགཞིག
ཕཕ་་ཡུལཡུལ།། མིགམིག་་གིགི་་ཡོལཡོལ་་བབ་་སངསསངས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་ངོངོ་་རིསརིས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་ཞིགཞིག

སྙནསྙན་་ངགངག
གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་སྔསྔ་་མོརམོར།། རིརི་་བོབོ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ཨཨ་་ཕརཕར།།
མཚོམཚོ་་མོམོ་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཨཨ་་མརམར།། བུབུ་་མོམོ་་ཡིདཡིད་་འོངའོང་་ཞིགཞིག་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་སྐདསྐད།།
དགའདགའ་་དུསདུས་་གནམགནམ་་སས་་གསགས།། སྐྱོསྐྱོ་་ནན་་རིརི་་ལུངལུང་་འཁྱོམསའཁྱོམས།།
དེའིདེའི་་མིངམིང་་ལལ་་སྙནསྙན་་ངགངག་་ཟེརཟེར།།

འཚོའཚོ་་བབ།།
འཚོའཚོ་་བབ་་ནིནི་་རྫུརྫུ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་གྱིགྱི་་ཕོརཕོར་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག
ཕོརཕོར་་པཔ་་དེའིདེའི་་ནངནང་་དབྱརདབྱར་་དགུནདགུན་་སྟོནསྟོན་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཤོངཤོང་་ཐུབཐུབ།།
རིརི་་བོབོ་་དངདང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཞིནབཞིན་་བཏབབཏབ་་རྗེསརྗེས།།
གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་་སྙནསྙན་་ངགངག་་གིགི་་རླུངརླུང་་རྟརྟ་་སྤུརསྤུར་་ཆོགཆོག
བཟའབཟའ་་མིམི་་དངདང་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས་་པའིཔའི།།
ནགསནགས་་ཚལཚལ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཞིགཞིག་་བཞེངསབཞེངས་་རྗེསརྗེས།།
སྐྱེསྐྱེ་་རྒརྒ་་ནན་་འཆིའིའཆིའི་་གོགོ་་རིམརིམ་་བརྩེགབརྩེག་་ཐུབཐུབ།།

༄༅། །༄༅། །སྙནསྙན་་ཚོཚོམཚོཚོམ་་མུམུ་་ཏིཏིགཏིཏིག་་དོདོདོདོ་་ཤལཤལ།།
བྱམས་པ།


