
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ཏེ་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད།

① ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ལུང་ཤང་ཚེ་པ་གྲོང་ཚོའི་གླང་གོང་གནས་སྤོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

② ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“སྡུག་དྲན་སྐྱིད་བསམ་བྱས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར། འབད་་་་་་་་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ནས་ལེའུ་གསར་རྩོམ”ཞེས་པའི་སྒོར་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

③ ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། སྐྱིད་གྲོང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ས་གནས་ལ་བཅའ་སྡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་་་་་་་་
ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་

ནས་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་27ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་་་་་
རིག་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི”ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་
སྟངས་སྤྱད་དེ། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིགས་གཞུང་བགྲོ་གླེང་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་རིགས་གཞུང་བགྲོ་གླེང་་་་་
བརྒྱུད་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་
བྱས་ནས་ལོ་65སོང་ཚུན་དང་ལྷག་པར་་་་་
དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་བོད་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་རྩ་ཆེའི་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་་་
བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བློ་རིག་དང་
སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་གྱིས། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ལས་དོན་་་་་་་
པས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་
ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་་་
པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་

ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པའི་ཐོག་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནས།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་གཏོང་བ་དང་། “མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་
སླེབས་པ་བཞི”ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། བོད་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱ་ཆེད་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་ཚན་རིག་ལས་དོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་དེ་རེད།

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྗོངས་་་་
ཕྱི་ནང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་
མཁས་དབང་10ཡིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ཟུར་ཚད་མི་་་་་་
འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65སོང་རིང་དང་་་་
ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན་
བོད་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དང་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་་
སྡོམ་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་
བཟང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་་་་་
དམིགས་པ། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་་་་་་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་་་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་
པ་དང་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ཆའི་བོད་དུ་ཆབ་་་་་་
སྲིད་བརྟན་ལྷིང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ལྡན་པ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་་་
འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་པ།
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་་་་་་་
སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཡོད་པས་དབྱར་་་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་སྟངས་ཡག་་་་་་་་
ཤོས་ནི་ལོ་རྒྱུས་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་་་་་

མཁན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས།
འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་ང་ཚོས་བློ་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་
བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་
པར་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་་་
ཏུ་དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་
ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་་་་་་་
ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་
ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་
དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོཌ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན།
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གསལ་པོ་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་གཞི་རྟེན་ཅན་་
གྱི“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་འཛིན་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ཆའི་བོད་དུ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལྷིང་དང་། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལྡན་པ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་པ། མཐའ་་་
སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཡོད་པས་་་་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ནི་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་་་་
ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་
ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ངེས་པར་དུ“བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞིར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་

པ། ཆ་ཚང་བ་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ས་མཐོའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་
གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་་་་་་་
ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་་་་
བྱེད་པ། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་ལངས་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་་་་
ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་དངོས་་་་་་་་
བཅངས་ནས་ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་ཞུགས། སྨན་པ་བསྟེན་པ་སོགས་
ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་་་་་
པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་་་་་་་
འཕགས་རང་བཞིན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ངེས་པར་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་འདོན་་་་

སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་་་་་་་་
དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། བསམ་བློ་་
གཏོང་ས་གཅིག་ལ་གཏོང་བ་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གཅིག་ལ་རྒྱག་པ།
བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཏང་གི་དར་ཆའི་འོག་མཐུན་
སྒྲིལ་དེ་བས་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག
ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་བསྟན་འཛིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ།
ཟླ་བ་ལྷ་མོ། ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མྱོང་ཚོར་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་བབ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་དང་ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་་་
ནས་བོད་རྙིང་པའི་མུན་ནག་གདུག་རྩུབ་དང་རུལ་སུངས་རྗེས་ལུས་་་་
དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་
དང་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་་་
ཁྱད་འཕགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་བསྔགས་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་་
བྱས་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་
གཏོད་པའི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་་
པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་
ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ལས་རིགས་
ཀྱིས་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་
ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་

རིགས་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་པ།

②②
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③③


