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今日主要内容
▲ 纪念西藏百万农奴解放65周年“升国

旗 唱国歌”仪式在拉萨举行

▲ 西藏各族各界纪念百万农奴解放65
周年座谈会召开
▲ 王君正在西藏各族各界纪念百万农奴

解放65周年座谈会上的讲话

第一版

第二版

▲ 我区各地各部门举行丰富活动纪念
西藏民主改革65周年
▲ 全区社科界召开纪念西藏 民主改革
65周年理论研讨会

第三版 ▲ 周末乐园

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲན་་་་་་་བྲན་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་དངདང་་མུནམུན་་ནགནག་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས་་དེདེ་་བསབས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བོདབོད་་རྙིང་་་་རྙིང་་་་
པའིཔའི་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་མིམི་་བརྗེདབརྗེད་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཚོརཚོར་་བབ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ།། གསརགསར་་
འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུས་་་་་་་སྤུས་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།

གོངགོང་་དུདུ་་བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་སོགསསོགས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ལྔལྔ་་ཡིསཡིས་་རང་་རང་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་མྱོངམྱོང་་བབ་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ཐདཐད་་ནསནས་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་མུན་་་་་་་མུན་་་་་་་
ནགནག་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་བསྟོདབསྟོད་་གླུ་་་་གླུ་་་་
ཕུལཕུལ་་ནསནས།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཚོར་་ཚོར་་
བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུང་་འབྱུང་་
འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འཐུསའཐུས་་མིམི་་55ཡི་་ཡི་་
གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་དངདང་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ལལ་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ཧཧ་་ཅངཅང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུན་་་་་་ཐུན་་་་་་
མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཚོཚོ།།
བོདབོད་་དུདུ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་་

གནངགནང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
ཞིགཞིག་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཚབ་་་་་་ཚབ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེ་་་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་་་
གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།།
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ལལ་་དུསདུས་་རབསརབས་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་དོན་་
སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པའིཔའི་་གདམགདམ་་
གག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིང་་་་ཞིང་་་་
བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་བྲནབྲན་་བཀོལ་་་་་་་་བཀོལ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་བདགབདག་་པོསཔོས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྱིགྱི་་མིམི་་ལུསལུས་་ལལ་་དབངདབང་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་།་། ཆབ་་་་་་་ཆབ་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ནསནས་་གཉའགཉའ་་གནོནགནོན།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ནསནས་་བཤུབཤུ་་གཞོགགཞོག བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་མནརམནར་་གཅོད་་་་་་་་་གཅོད་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚངཚང་་མམ་་སྡུགསྡུག་་མཐརམཐར་་སོནསོན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱབརྒྱ་་སྟོངསྟོང་་རིངརིང་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གདུག་་་་་་གདུག་་་་་་
རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་དམྱལདམྱལ་་བརབར་་སྡུགསྡུག་་པོཔོ་་ཚདཚད་་མེདམེད་་མྱངསམྱངས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྱིགྱི་་མིམི་་སྟོངསྟོང་་ལལ་་དྲེསདྲེས་་ཐགཐག་་གཅིགགཅིག་་ལསལས་་མམ་་རིརི་་བབ་་དངདང་་འཁྱེརའཁྱེར་་རྒྱུརྒྱུ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་གྲིབགྲིབ་་ནགནག་་ལས་་་་ལས་་་་
མེདམེད།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིསགྱིས་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྩརྩ་་མེད་་་མེད་་་
དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་མམ་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་བདགབདག་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་དངདང་་བཀྲེས་་་་བཀྲེས་་་་
ལྟོགསལྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མནརམནར་་བབ་་དངདང་་འཆིའཆི་་གསོནགསོན་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཡིསཡིས་་ལུསལུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལྕགས་་ལྕགས་་
སྒྲོགསྒྲོག་་གཏོརགཏོར་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་པོཔོ་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོས་་་་་་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་མངའམངའ་་བདགབདག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྱིགྱི་་རང་་་རང་་་
ལུསལུས་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་མམ་་འཕྲོགའཕྲོག་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་འཆིའིའཆིའི་་དབངདབང་་ཆའངཆའང་་འཕྲོགའཕྲོག་་ཡོདཡོད།། རྒྱ་་་རྒྱ་་་
ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་རྣམསརྣམས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་གྲསགྲས་་སུསུ་་གནསགནས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འཆིའཆི་་གསོནགསོན་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་མེདམེད།། དམངསདམངས་་གཙོའི་་་གཙོའི་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིསགྱིས་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དབངདབང་་ཆཆ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་མེདམེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་བཙུགསབཙུགས་་པསཔས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོ་་་་་་་་་་ཚོ་་་་་་་་་་
བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་མིམི་་ལུསལུས་་རངརང་་དབངདབང་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བཅའ་་་་་་་་་་་་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་དངདང་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཤིགཤིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གི་་་་་གི་་་་་
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལེགས་་་་་་ལེགས་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དབང་་་་་དབང་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་འོགའོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཉམསཉམས་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་ཕོགཕོག་་པཔ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དམའདམའ་་བབ།། སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་དངདང་་སྒོསྒོ་་རྒྱགརྒྱག་་ཉམསཉམས་་རྒུདརྒུད་་དངདང་་ཐོརཐོར་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནས་་་་གནས་་་་
སུསུ་་གྱརགྱར་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིསགྱིས་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་བདགབདག་་པོའི་་་པོའི་་་
སས་་ཞིངཞིང་་དབངདབང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྩརྩ་་མེདམེད་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་སས་་ཞིངཞིང་་
དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོརཔོར་་དབངདབང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པསཔས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་དབངདབང་་བའི་་བའི་་
རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་དངདང་་འབྲོགའབྲོག་་རརརར་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་གསོགགསོག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་རངརང་་མོསམོས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་6565ཡིཡི་་རིངརིང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འོགའོག་་བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་མུནམུན་་ནགནག་་ནསནས་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་དངདང་།་། རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ནས་་ནས་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན།། དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྒེརསྒེར་་གཅོདགཅོད་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། སྒོསྒོ་་རྒྱགརྒྱག་་
ནསནས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུབུ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བཀས་་་་་བཀས་་་་་
བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་
པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕུརའཕུར་་མཆོངམཆོང་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དབུལདབུལ་་ཕོངས་་་་་་་་ཕོངས་་་་་་་་
རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོན་་་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་6565ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤོབསསྤོབས་་སེམསསེམས་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་།་།
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་6565དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་6565ཡིནཡིན།། དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མིམི་་
ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོརམཐོར་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཚོཚོ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་་

གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོམཐོ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུག་་དྲུག་་
པཔ་་དངདང་་བདུནབདུན་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེ་་་སྐྱེ་་་
ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་པའི་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཆེདཆེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན།།
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྣོནསྣོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་ཆོས་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཏོན་་་་་་་་བཏོན་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞི་་བཞི་་
ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་ཅནཅན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་ཅནཅན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡར་་་་་་ཡར་་་་་་
ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྔོནསྔོན་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
ཁུལཁུལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དར་་་་་་་་དར་་་་་་་་
དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཅསབཅས““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིའིབཞིའི””འབདའབད་་འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མང་་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་ནས་་་་
བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མི་་་མི་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་།
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་མངམང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་
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རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་66ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམས་་་་་་་་་སྙོམས་་་་་་་་་
བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་99..44%%འཕརའཕར་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཧེཧེ་་བག་་་བག་་་
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཕརའཕར་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་ལམལམ།།
མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་
ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་སོགསསོགས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་རྟེན་་་་་རྟེན་་་་་
གཞིགཞི་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དབྱརདབྱར་་མཚོ་་་་་མཚོ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་ཆུངཆུང་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅུབཅུ””ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།།
སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་
སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་ལོལོ་་མངམང་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་9595%%ཡནཡན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་བསྡུའིབསྡུའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ཞིངཞིང་་འབྲོག་་་་་་་་འབྲོག་་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རིནརིན་་མིམི་་དགོསདགོས་་པརཔར་་གཟུགསགཟུགས་་པོཔོ་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐུམཐུམ་་འབུའིའབུའི་་ནདནད་་དངདང་།་།
གྲུམགྲུམ་་བུབུ་་ཚིགསཚིགས་་ཆེནཆེན་་ནདནད།། བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་ལྷནལྷན་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྙིངསྙིང་་ནདནད།། སྐྱསྐྱ་་གྲིབགྲིབ་་སོགསསོགས་་ནདནད་་གཞིགཞི་་ཕོགཕོག་་མཁན་་་་མཁན་་་་
ལལ་་སྨནསྨན་་རིནརིན་་མིམི་་དགོསདགོས་་པརཔར་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་བཙུགསབཙུགས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་ལལ་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ནསནས་་
གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི（（གྲོངགྲོང་་ལྷནལྷན））བརབར་་རིམརིམ་་ལྔའིལྔའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་སྤྱིརསྤྱིར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་ནས་་་ནས་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་རིགསརིགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་དུ་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་རྩརྩ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དུསདུས་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འདུ་་་་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་སོགསསོགས““འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི””དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སོགསསོགས““བྱབྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དྲུགདྲུག””ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམ་་མཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུ་་་འདུ་་་

ཤེསཤེས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་སྣོན་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཆོསཆོས་་དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས””ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་བྱུང་་་་་བྱུང་་་་་
ཡོདཡོད།།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨང་་་་་་་་ཨང་་་་་་་་
དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། རིརི་་ཆུཆུ་་ནགསནགས་་ཞིངཞིང་་དངདང་་མཚོམཚོ་་རྩྭརྩྭ་་བྱེབྱེ་་འཁྱགསའཁྱགས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅན་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་དཔོནདཔོན་་དངདང་་མཚོམཚོ་་དཔོནདཔོན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ནགསནགས་་
དཔོནདཔོན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་ཉིན་་ཉིན་་
རེརེ་་བཞིནབཞིན་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་པཔ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆའི་་ཆའི་་
རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱིགྱི་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་
སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།།

མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་གལགལ་་ཆེ་་ཆེ་་
མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལག་་་ལག་་་
ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ནསནས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་་་་མཐུད་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གྲོང་་་་གྲོང་་་་
ཚོཚོ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་མེད་་་་
པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་ཆད་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོག་་་་་་་ཏོག་་་་་་་
དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་པའི་་
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལམལམ་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མིམི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས།། ལས་་་་་་ལས་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཤེསཤེས་་པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་བློ་་་བློ་་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཆའིཆའི་་བོདབོད་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་བབ།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲ་་་སྲ་་་
བརྟནབརྟན།། མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་
ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡུསབསྡུས་་རིས་་་་་་་་རིས་་་་་་་་
ཤིགཤིག་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེའིརྩེའི་་ཐོགཐོག་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་མིའི་་་་མིའི་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡར་་་ཡར་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་
ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོད་་་བོད་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཡངཡང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ཐབས་་་་་་་ཐབས་་་་་་་
མེདམེད།། འདིའདི་་གརགར་་ངསངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་དངདང་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་བརྒྱུད་་་་་་་བརྒྱུད་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་
ལལ་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཚོཚོ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་

དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
ནིནི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆབ་་་ཆབ་་་
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ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
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ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་ཕིང་་་་་་
གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་སྐྲུན་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི
““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག བོདབོད་་ཡུནཡུན་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་
ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་ཏུ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལ་་་ཁུལ་་་
འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམ་་་་་གསུམ་་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་སས་་
མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་་ཁམས་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ།། མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེས་་ངེས་་
ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མམ་་དངུལདངུལ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུ་་་་་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་་་་་
མངགསམངགས་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་
དབངདབང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་
བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུན་་་་་་འདུན་་་་་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལལ་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ལངསལངས་་པཔ།།
བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་། སློབསློབ་་ཞུགསཞུགས།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གནདགནད་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དངདང་་སྤུས་་་་སྤུས་་་་
ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་ལུགས་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་བོདབོད་་ལལ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་
ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མི་་མི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནི་་་་་ནི་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་འཐོབའཐོབ་་ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་སྒྲིལ་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་དབུགསདབུགས་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་།
བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་།་། གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་འབྲེལའབྲེལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་དརདར་་ཆའིཆའི་་འོགའོག་་དེདེ་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་ཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ““བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””དངདང
““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྡུདསྡུད་་པཔ་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཚོཚོ།།
འདསའདས་་དོནདོན་་བརྗེདབརྗེད་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱབརྒྱབ་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བློབློ་་ལ་་་་ལ་་་་

བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།། ང་་ང་་
ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབས་་རླབས་་
ཆེནཆེན་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཆངའཆང་་བབ།། ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་་བདེ་་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་
འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（རིག་རྡོར་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསོད་བདེ་
གཞོན་པས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་
ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་གསུང་བཤད།


