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今日主要内容
▲ 习近平会见美国工商界和战略学术界
代表
▲ 王君正调研自治区党委党校
▲ 本报社论：铭记伟大变革 续写时代新
篇
——纪念西藏百万农奴解放65周年
▲ 2024年全国滑雪登山冠军赛举行 西
藏运动员获4金2银3铜
▲ 日喀则持续激发文化振兴活力

第一版

第二版

▲ 我区各地各部门举行丰富活动纪念

西藏民主改革65周年
▲ 自治区政协习近平新时代中国特色

社会主义思想第四学习座谈小组举行

2024年第一季度学习会

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་
ཡིན། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་ནི་འོད་་་་་་་
ཟེར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐད་ང་ཚོར་སྤོབས་་་་་
སེམས་དང་གདེང་ཚོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ངས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་
དབྱེ་ནི་དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོས་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་དུས་་་་་་
རབས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་པའི་ཐབས་མཆོག་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་ཐེངས་མང་གླེང་མྱོང་། ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་་
བྱེད་མཚམས་འཇོག་མི་སྲིད་པ་དང་སྒོ་དབྱེའི་གོམ་་་་་་་་་་་
སྟབས་ཀྱང་སྤོ་མཚམས་འཇོག་མི་སྲིད། ང་ཚོས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཇུས་འགོད་དང་ལག་བསྟར་བྱས་་
ནས་མུ་མཐུད་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན།
རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་བསྐྲུན་
ཏེ་ཨ་རིའི་ཁེ་ལས་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ལ་་་
དེ་བས་ཡངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་ཨའི་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བར་ཐོན་པའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་གསར་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པར་དམིགས་ནས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། གཉིས་་་
ཁེ་གཉིས་ཕན། འདྲ་མཉམ་གྲོས་མོལ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྲོམ་་་
རའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེ་དང་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ། ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དབང་་་་་་་
ཆར་བརྩི་འཇོག་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོར་གཉིས་ཁེ་ཐོབ་པ་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་་
ཕན་པ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཨ་རིའི་ཁེ་ལས་
མང་པོ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་་་
གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ནང་་་་་་
ཞུགས་ནས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་དང་། ཀྲུང་་་་་་
གོར་རྩ་བ་ཚུགས་པ། ཀྲུང་གོ་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་དེ་་་་་
དག་རིང་། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་འགོག་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་
ཞིག་འཕྲད་ཡོད་ལ། འགྲན་སློང་ཡང་དྲག་པོ་འཕྲད་་་་་་་
མྱོང་ཞིང་་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་དང་ལེན་བྱེད་རིན་་་་
ཡོད། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་སྔོན་མ་ལྟར་ལ་ལོག་མི་སྲིད་་་་་

ཀྱང་དེ་བས་ལེགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡོང་ངེས། ན་་་་་་་
ནིང་ང་དང་ཙུང་ཐུང་པེར་ཀྲེམ་ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་ཞལ་་་་་
འཛོམས་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་ནི་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་དུ་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དེ་རེད། འདས་ཟིན་པའི་ཟླ་ཤས་རིང་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོགས་པས་ང་དང་ཙུང་ཐུང་པེར་་་་་་་
ཀྲེམ་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་
ཚོང་དོན་དང་ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩ། ཁྲིམས་སྒྱུར་དུག་་་་་་་
འགོག གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་
པར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག་་་་་་་
ཀྲུང་ཨའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ཆག་མེད་པར་དེ་བས་་་་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་ཞིང་་་་་་་
ལས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སམ་ཡང་ན་གནམ་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་་་་་་་་་་་་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ཕ་
རོལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་འགོག་རྐྱེན་བར་འགྱུར་མི་་་་་་
རུང་། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་ཡོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གླེང་་་་་་་་
མང་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཀྲུང་ཨའི་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་མཁོ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བློ་
རྒྱ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་་
འཁྲིའང་འཁུར་དགོས། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
དང་མཉམ་དུ་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྐྱོད་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
ངེས་ཤེས་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་། ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཨའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་མཚམས་ཆད་ནས་བརྟན་དུ་འགྲོ་་་་་་
བའི་དུས་བབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་་་་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་། བརྟན་པོ།
སྐྱོན་བྲལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀེ་ལིན་པོ་ཀེ་དང་།
ཧེ་ཧྲི་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་དབུ་བཞུགས་ལག་་་་་་
བསྟར་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་སུའུ་ཧྲི་མིན། ཀའོ་ཐུང་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་ཙུང་ཚའེ་དང་དབུ་བཞུགས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་ཨན་མོང་། ཧ་ཧྥུའུ་སློབ་ཆེན་ཁེན་་
ཉི་ཏི་སྲིད་གཞུང་སློབ་གླིང་སྲོལ་གཏོད་མཁན་ཡོན་ཀྲང་་
ཨའེ་ལི་སེན། ཨ་ཀྲུང་ཚོང་དོན་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཨའེ་ལུན་སོགས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་

ཕིང་མཛད་བྲེལ་ཆེ་ཡང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བར་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་
བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་ཀྲུང་གོར་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་་
དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐད་ལ་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ནས་ལྡེམ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་
མངོན་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཁས་མཛངས་་་་་་་
ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ཆོག་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དབང་ཆར་ངེས་པར་དུ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་་
གོས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད། སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་་
ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་དྲང་ནུས་ཤིག་རེད། ཨ་ཀྲུང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་བྱས་་་
ཚེ་གཞི་ནས་རང་སོ་སོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་་་་་
ཐུབ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་དུས་བཏོན་པའི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ཨ་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་་་་་་་
ཡག་པོ་འཛིན་གྱི་ཡོད་པས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་
ཀྲུང་གོར་མུ་མཐུད་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡུན་་་་་
རིང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་ཡིན།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ཐུང་པེར་ཀྲེམ་ན་ནིང་ཟླ་་་་
11པར་ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་་
ཞལ་འཛོམས་གནང་བ་དེས་ཨ་རིའི་ལས་རིགས་ཁག་་་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་གིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་་་
ལ་བཅངས་པའི་སྔོན་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། ཨ་རིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་དང་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
རིག་གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཨ་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་
རིམ་པ་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཆེས།
མཉམ་ལས་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་་
ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་དང་།
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ། གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་་
ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་དང་འཐབ་ཇུས་རིག་གཞུང་
ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ།

ལའེ་ཅའོ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་

ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། ཚན་ཞིབ་བློ་འདྲི། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་སྟེ། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་་་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཏང་གི་སློབ་་་
གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་་་
བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ཆ་རྐྱེན་གཏོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་་
ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་་་་
གསོ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་དང་ཏང་གི་བསམ་བློ་དང་རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་
བཏོན་ཏེ། བསམ་བློར་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནང་བཞག་ནས་ངེས་གནས་གནད་འཁེལ་འཚོལ་བ་དང་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་་་་
དག་དང་། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག སློབ་གཉེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
མཐའ་དག་བཅས་ཏང་གཤིས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་གི་་་་་
ཆབ་སྲིད་ལམ་ཕྱོགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་་་་
གི་དར་ཆས་དར་ཆ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་འདོད་བློས་འདོད་བློ་བྱེད་་་་་
པ། ཏང་གི་འགན་འཁྲིས་འགན་འཁྲི་བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོར་་་་་་་
སྲུང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་དམིགས་སའི་རང་་་་་
བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། “གང་་་་་་་་་
དགོས་དེ་གསབ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིམ་པ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་་་་་་
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གནད་སྨིན་གསོ་སྦྱོང་། “ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ”དང་སློབ་་་་
ཁྲིད་ཁ་བྲལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སྔོན་འགོག་བཅས་བྱས་ནས་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་་
དང་ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ཏང་གཤིས་ཀྱི་སློབ་གསོ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་
གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་གཤིས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། རྒྱུན་གཏན་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་་་་
ནས་ལས་བྱེད་པའི“སྤྱོད་བཟང་སྲིད་སྐྱོང”གི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་་་
ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་དང་རང་རྟོགས་ཀྱི་བརྩི་སྲུང་ཞུ་སར་དངོས་འབྲེལ་གྱུར་་་་་
བར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་་་་
དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་སྲིད་དོན་སྐྱོང་རོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་་་་་
དང་འཆད་འགྲེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་བསམ་གཞིག་དང་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “དོན་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བསམ་གཞིག་གཏིང་ཟབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་་་་་་་་
ཆུད་པ། གྲུབ་འབྲས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་བརྟག་་་་
ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་གཅིག་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཇུས་འདོན་ལས་རོགས་་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཏན་ཏིག་འདོན་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་དང་། ཁྱད་ལྡན་སློབ་གཉེར་གྱི་ལེགས་ཆར་དམ་འཛིན་་་་

ལྷོད་མེད། ཏང་གི་དགོས་མཁོ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་་་་་
པོར་དམིགས་པ། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སློབ་ཚན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་པ།
གསོ་སྦྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ནང་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་ཁྲིད་་་་་་
ཚན་ཞིབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པ་་་་་་་་
དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་འདྲེན་པ་དང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཆེད་དོན་སློབ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ནས་མི་སྣ་མཉམ་འགུལ་དང་། བྱེད་སྒོ་མཉམ་སྤེལ། གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དགེ་རྒན་ནི་ཏང་་་་་
གི་སློབ་གྲྭའི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་དང་སློབ་གྲྭ་དར་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དགེ་རྒན་གྱི་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་
གནས་བབ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་བྱ་གཞག་སྔོན་ལ་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་་་
དགེ་རྒན་གྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་་་་
རྒན་གྱིས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ། དགེ་རྒན་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། དགེ་རྒན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དགེ་རྒན་ལ་དམིགས་ཏེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་དང་། ཆབ་སྲིད་དང་ལས་སྒོའི་ཚད་གཞི་ནན་པོ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། དགེ་རྒན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བ། དགེ་རྒན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་་་་
གདམ་གསེས་དང་གདན་ཞུ་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཐོ་རིམ་སློབ་ཁྲིད་ཚན་ཞིབ་ཤེས་ལྡན་པའི་
ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་སེལ་བ། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག སྲིད་དོན་སྐྱོང་རོགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་གི་
སྤྱི་ཡོངས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། “རྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་་་་་་

གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྐྱོང་དང་།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞོན་དར་དགེ་རྒན་གྱིས་སྔོན་ཐོན་་་་
གྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་གསོག་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གཞོན་དར་དགེ་རྒན་རྣམས་གང་མགྱོགས་་་་་་
འཚར་ལོངས་དང་འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་བར་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཚན་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་འབེབས་དོ་དམ་དང་གོ་མིང་དཔྱད་བསྡུར་གདན་ཞུ་རིམ་་་་་་་་
སྤོར་གྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་
དང་། ཤེས་ལྡན་པར་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་ཧུར་ཐག་བཏོན་ཏེ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བོད་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་་
དང་། ནུས་པ་འདོན་པ། འཇོན་ཐང་འདོན་པ་བཅས་ལ་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་གཏོད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མངོན།
􀲔 ཉེ་ཆར། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧེང་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཙའོ་ཆང་རྫོང་ལི་ཀྲེ་ཧྥང་གྲོང་ཚོ་ཤར་མའི་མུའུ་སྟོང་གི་མངར་ཁམ་མེ་་་

ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་གནས་དེ་གས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས“མངར་ཁམ་མེ་ཏོག＋ཡུལ་སྐོར་+འབྲས་བུ་འཐུ་བ＋ཡུལ་་་་་་་་་་་་་
སྐོར”སོགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་གྲོང་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཙའོ་ཆང་རྫོང་ལི་ཀྲེ་ཧྥང་གྲོང་ཚོ་ཤར་མའི་མངར་ཁམ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

པུའུ་དབྱི་གྲོང་སྡེའི་དཔྱིད་ཉམས་ལྷག་པར་མཛེས།
􀲔 དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཏང་ཆུས་ཤིན་པའོ་པུའུ་དབྱི་རིགས་ཤང་ཝང་ཀང་གྲོང་ཚོར་ཁམ་བུའི་མེ་

ཏོག་དང་། ལིའི་མེ་ཏོག པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་པར་མྱོང་རོལ་དང་ཡུལ་་
སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་དཔྱིད་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཝང་ཀང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དང་དམངས་སྲོལ་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོ”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཏང་ཆུས་ཤིན་པའོ་པུའུ་དབྱི་རིགས་ཤང་ཝང་ཀང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།
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