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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 29

གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23812བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཆེད་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་27ཉིན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨ་རིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་དང་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་མཇལ་་་་་་
འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་དང་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་
ཡོན་བཞད་པའི་མཚམས་སུ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་
ཨའི་འབྲེལ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་

ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་བྱེད་དམ་ཡང་ན་འགྲན་རྒོལ་་་་་
བྱེད་མིན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་་་་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རང་སོ་སོའི་གྲུབ་འབྲས་
ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕ་་་་
རོལ་པོ་རོགས་ཟླར་བརྩིས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་།
ཞི་བདེ་མཉམ་གནས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་བྱས་་
ཚེ། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་སྲིད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་་་
ཨའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་
ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་

གཉིས་པོའི་མི་དམངས་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཤིག་ཀྱང་རེད། དེ་སྔ་ནི་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་
རྩོམ་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ནི་དེ་བས་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོར་ཤོད་སྲོལ་འདི་་་་་་
འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆུ་ཐིགས་བསགས་པ་འགེངས་དཀའ་་་་་་
ཡང་། བོར་ན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཛད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མང་ཙམ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་གསོག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཆེར་གཏོང་།
འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དེ་བས་མང་བའི་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་་་་་་་་
ཕན་པ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་དེ་བས་མང་བའི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
རང་བཞིན་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གཏམ་་་་་་
བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོས་སེམས་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བསྐྱོན་པ་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ནི་སྐྱོན་བྲལ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། ན་་་་
ནིང་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གཙོ་བོའི་ཁྲོད་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་
སླེབས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་ལེགས་་
སྐྱེས་འབུལ་ཚད་མུ་མཐུད་30%ཡན་ཟིན་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་་་་
རེད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་དང་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་
མེད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་་་་་་
སློང་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་བྱས་པར་བརྟེན་ད་ལྟའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། སྔོན་མ“ཀྲུང་གོ་་་་་
ཉམས་པ་སྨྲ་བ”ཇི་བཞིན་ཉམས་མེད་ལ། ད་ཆ་ཡང“ཀྲུང་་་
གོ་རྩེ་མོ་རྦབ་རིལ་སྨྲ་བ”ཇི་བཞིན་རྒུད་མི་སྲིད་པར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རིགརིག་་
གཞུངགཞུང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨ་རིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་་
དང་འཐབ་ཇུས་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་་་་་
སློབ་གྲྭར（ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་གྲྭའི་་་
སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་

ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་
གསོ་གསོ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་ལ་ཤེས་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཏང་ལ་ཐབས་ཇུས་འདོན་་་་་
པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་
འཆང་བ་དང་། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་ཀའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལས་་་་་
བྱེད་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་
ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་དང་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོཊ་རིང་ལུཊ་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་་་་
པ་འཛུཊ་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རིརི་་ཀླུངཀླུང་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པཔ་་དངདང་་ལྗོན་་་་་་ལྗོན་་་་་་
ཤིངཤིང་་ཡལཡལ་་འདབའདབ་་རྒྱསརྒྱས་་ནསནས་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོན་་་་་ཡོན་་་་་
རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སུསུ་་ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིང་་་་་་་ཞིང་་་་་་་
བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6565
འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་6565ཡིཡི་་གོངགོང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
དཔྱིདདཔྱིད་་ཀརཀར།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་
གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་ནསནས་་ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་འཕྱུརའཕྱུར་་གྱིགྱི་་དམངས་་་དམངས་་་
གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་
གྱིགྱི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
རྦདརྦད་་དེདེ་་རྩརྩ་་མེདམེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་
ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དེངདེང་་རབས་་་རབས་་་
ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཐོགཐོག་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་སྟེངསྟེང་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཆེསཆེས་་
རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།།
ཆེསཆེས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་འདིས་་་་་་་་འདིས་་་་་་་་
མུནམུན་་ནགནག་་གིགི་་དབངདབང་་སྒྱུརསྒྱུར་་མགོ་་་་་་་མགོ་་་་་་་
རྟིངརྟིང་་བསློགསབསློགས་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་།
ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ལྕགསལྕགས་་སྒྲོགསྒྲོག་་གཏོརགཏོར་་བསབས་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་མེམེ་་སྟགསྟག་་གིསགིས་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དཀའདཀའ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
མཚནམཚན་་མོརམོར་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།། བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུད་་རྒྱུད་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བཤུབཤུ་་གཞོགགཞོག་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བསབས་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུགའབྲུག་་སྒྲསྒྲ་་ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་གྲགསགྲགས་་ནསནས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དརདར་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་ལམ་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་
བཏོདབཏོད་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྱངཀྱང་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།

ལོལོ་་6565ཡིཡི་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་མེམེ་་ཏོག་་་་་ཏོག་་་་་
སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ལས་་་་ལས་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བའི་་་་བའི་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསར་་གསར་་

པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་གོམགོམ་་སྟོབསསྟོབས་་རེརེ་་རེརེ་་ལས་་་་ལས་་་་
བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།། ལོལོ་་6565ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་ཁྲན་་
ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗིད་་་་བརྗིད་་་་
ཆེའིཆེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་བླངསབླངས་་ནསནས་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྙནསྙན་་ངགངག་་ཅིགཅིག་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་རྗེསརྗེས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མམ་་བོདབོད་་དུ་་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་་
གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབས་་་ཕེབས་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་གྱི་་

བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་འཚོགས་་་་འཚོགས་་་་
གནངགནང་་བབ།། གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའི་་རྩའི་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་ལལ་་ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་
དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པར་་་་པར་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆའིཆའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་ལྷིང་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་
ནསནས།། སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བདུནབདུན་་ཚངཚང་་མརམར་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེ་་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་།་།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བཏང་་་་་་བཏང་་་་་་
བསབས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར
（ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་གྲྭའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ཀྱི་
གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། རིག་་་་་་་་་་
གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རིག་གནས་དམངས་ཕན་གྱི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་2.4ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། རིག་གནས་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.58ཟིན་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་111.68%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོར་གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་་་་་
འགན་གསར་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་ནས། རིག་གནས་་
དམངས་ཕན་དང་། རིག་གནས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་དར་་
རྒྱས། ཕུལ་བྱུང་གི་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ། “རིག་གནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲིར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་
བ”དང“ཤེས་དཔལ་དར་བའི་ཇོ་མོ་གླང་མ། དམངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་ཀློག”སོགས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། ལོ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་གྲོང་གསེབ་ཏུ་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་8000

ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ། གྲོང་གསེབ་ཏུ་གློག་བརྙན་སྟོན་ཚད
100%ཟིན་ཡོད། གཞིས་རྩེའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུས་་་་་་་་་་་
བཀག་ལྟར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་བར་མཐོངས་གསར་པའི“མུ་ཏིག་མཚེའུ་ཡི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དཔེ་ཁང”དང་པོ་བསྐྲུན་ནས་རིག་གནས་དམངས་་་་་་་
ཕན་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་ཡོད།
“ཆིང་ཆིང་དང་ཁོ་ཁོ”བསམ་བཀོད་སྤུས་རྟགས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཚོང་རྟགས་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་
པར་དབང་རང་བདག་བྱུང་སྟེ་ཐོན་རྫས་རིགས་16ཐོན་པ་་་
དང་། “བཀྲ་ཤིས་པའི་གཞིས་རྩེའི”པར་དབང་ཐོ་འགོད་་་་
བྱས་པ། ཧྲང་ཧའེ་དང་ལྷ་སར་དར་སོ་ཆེ་བའི་གྱོན་ཆས་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མར་བྱས་པས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ལ་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་བསྣན་ཡོད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

གཞིསགཞིས་་རྩེརརྩེར་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གྱིགྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།
ནན་་ནིངནིང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་22..44ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་3ཚེས་21ནས་ཚེས་26
ཉིན་བར། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་་་་
རི་འཛེག་གི་ཨང་དང་པོའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཧེ་ལུང་
ཅང་ཡ་པུའུ་ལི་གངས་ཤུད་ར་བར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
པེ་ཅིང་དང་། ཧྲན་ཏུང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཧེ་ལུང་་་་་་་་་་
ཅང་། ཤིན་ཅང་། བོད་ལྗོངས་སོགས་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་་་
པ་58（སྐྱེས་པ་39དང་བུད་མེད་19）འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་
22（སྐྱེས་པ་16དང་བུད་མེད་6）ཡོད། ཉིན་་་་་་་་་་་
འགའི་འགྲན་རྩོད་དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་་
བདམས་ཐོན་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་4དང་།
དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་2 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་3 དེ་་་་་་
བཞིན་ཨང་བཞི་པ་1དང་། ཨང་ལྔ་པ་2 ཨང་་་་་་་་
དྲུག་པ་4 ཨང་བདུན་པ་4 ཨང་བརྒྱད་པ་4
བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཐད་དཔྱང་མྱུར་འགྲན་གྱི་བུད་མེད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་་་་་་

ཨང་དང་པོ་དང་། བུ་མོ་ཨ་ཉིར་ཨང་གསུམ་པ།
བདེ་སྐྱིད་ལྷ་འཛོམས་ལ་ཨང་དྲུག་པ། བཀྲ་ཤིས་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལ་ཨང་བདུན་པ། གནམ་གང་བུ་ཁྲིད་ལ་
ཨང་བརྒྱད་པ་བཅས་ཐོབ་ཡོད། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་པད་མ་བསྟན་འཛིན་ལ་་
ཨང་བདུན་པ་ཐོབ་ཡོད། བར་ཐག་ཐུང་བའི་བུད་་
མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚེ་བརྟན་་་་་་་
གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཨང་དང་པོ་དང་། བུ་མོ་ཨ་ཉིར་ཨང་་་
གསུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མར་ཨང་བཞི་པ།
གནམ་གང་བུ་ཁྲིད་ལ་ཨང་ལྔ་པ། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་་་་་་་་
འཛོམས་ལ་ཨང་བརྒྱད་པ་བཅས་ཐོབ་ཡོད། སྐྱེས་་་
པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་འཇམ་་་་་་་་་་་
དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ་ཨང་དྲུག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་་
བསམ་གཏན་ལ་ཨང་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཡོད། མཉམ་་་
བསྲེས་མཐུད་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རུ་ཁག་6འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ནས་གསེར་་་་
དང་དངུལ་ཟངས་བཅས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཚང་མ་ཐོབ་་
ཡོད། མི་སྒེར་གྱི་བྱེས་བགྲོད་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་་
གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཨང་་་་་་
དང་པོ་དང་། བུ་མོ་ཨ་ཉིར་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།
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རྟགསརྟགས་་མམ་་22 ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་33ཐོབཐོབ་་པཔ།།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན།


