
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་3ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ཆུང་བཞི་པའི་་་་་
2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས། ཨུ་ཡོན་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་བཅས་་་་་
ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་དང་གྲོང་གསེབ་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ཆེན་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། ལྟེ་བར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།
སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། འཇོན་་་་་་་་
ཐང་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་སྒྲུབ་་་་
དང་ཇུས་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་བསྟན་་་་
ཡོད། （དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་
རྡོར་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ཆུང་

བཞི་པས་2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་
སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་གསུམ་པར། གང་སར་སྐྱེ་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་་་་་་
ཡོད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་ནས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་ཕྱིར་མིག་་་་་་་་་་
བལྟས་ཏེ་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རབ་་་་
ཏུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་བོད་ལ་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་་
གསོ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ནས་སྤེལ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ས་གནས་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པས་གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ། སྡེ་ཚན་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་དཔུང་ཁག་གིས་རིགས་བགོས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ། གཞི་
རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྒྲོག་འགྲེལ། དྲ་རྒྱའི་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་དྲ་ཐོག་མཉམ་འགུལ་སྒྲོག་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ཅིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་རྡལ་་་་
བཅས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཞིང་འབྲོག་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་290ཡིས་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་གང་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བའི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་་་
ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཡོད།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་་

དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། མིག་སྔར་གཅེས་སྤྲས། སྔ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཕྱིར་གཏོད་བཅས་བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད།
ཟླ་3ཚེས་25ཉིན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ལ་དམངས་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་་་་
བའི་སྙན་རོང་རྫོང་གི་ཆེད་དོན་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་་་་་་
ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་དེ་དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་
ཤིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད།《བོད་དུ་དཔུང་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་བྱེད》དང་།《སྙན་རོང་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཏང་
ལ་ཕྱོགས》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་གཅིག་མཇུག་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ། རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་་་་་
ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ཚུན། སྙན་རོང་རྫོང་ལ་་་
ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་སྙན་རོང་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་།
འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ཕྱོཌ་མང་པོ་ནས་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་25ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་་་་
དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི“ང་ཚོའི་བདེ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ”ཞེས་པའི་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤེལ་ཡོད།
བྱེད་སྒོ་དེ་གླུ་གར《མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས།
གཅེས་པར་འོས་པའི་ཕ་ཡུལ》ཞེས་པ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལྟད་མོ་བའི་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་་་་་་་་་
ནས་གཞས་དང་ཞབས་བྲོའི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྲོ་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས་ཡོད། ད་་་་་་་་་་་་

ཐེངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་ལས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་། རླབས་ཆེན་མེས་་་་་
རྒྱལ། དུས་རབས་གསར་པ་བཅས་ལ་བཅངས་པའི་དྲིན་་་་་་་་
གཟོའི་བསམ་པ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་་་་་་་
ཆོན་ཧྲེང་གིས“རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་་་་་་
ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཚང་མ་རིག་
གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལས་མི་དམངས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་
ཕྱིན་ཡོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མཉམ་་
དུ་སྐྲུན་པའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་དུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བདེ་་་་
ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་་
བརྩེ། ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བདེ་ཆེན་གསར་པ་སྐྲུན”ཞེས་
པའི་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་དེ《བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ》འཁྲབ་པ་ནས་་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། གར་སྟེགས་ཐོག་གི་འཁྲབ་སྟོན་པས་སྤྲོ་
སེམས་ཆེན་པོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། གར་སྟེགས་་་་་་་་་་་
གཤམ་གྱི་ལྟད་མོ་བས་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ཏེ་མཉམ་དུ་གླུ་
དབྱངས་བླངས་ནས། གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ། མོ་ཐྲོལ་གྱི་་་
གྱོན་ཆས་ངོམ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་གཅིག་
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བཏོད་ནས་ཚང་མར་མིག་ཡིད་རྣ་་་
བའི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། ཞིང་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་དང་མེས་རྒྱས་ལ་བཅངས་པའི་་་
དགའ་ཞེན་ཟབ་མོ་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་མཚོན་པར་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

པར①ནི། ཟླ་3ཚེས་25ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ“ང་ཚོའི་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

པར②ནི། ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་བཅས་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“ཞིང་བྲན་ཡར་ལངས་བྱུང་ནས་བདག་པོར་གྱུར། གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དཀར་གཙང་་་་
མཇལ་དར་འབུལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་
བུ་བཅོལ་ཁང་བརྒྱད་པའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཞབས་བྲོ《མཛེས་མ་རིག་འཛིན་དབང་མོ》ཞེས་པ་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་བཞིན་པ།

པར③ནི། ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་དཀར་སྨད་ཤང་གིས“གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་རིག་གནས་གོང་དུ་འཕེལ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་བརྟན་དུ་གཏོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གིས་ལེ་ཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།

③③

①①

②②

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོཔོ““སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར””དངདང་་མང་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས““འབབའབབ་་འཕརའཕར””ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་ནམནམ་་མཁའམཁའ་་གཡའགཡའ་་དགདག་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གཞིགཞི་་སྔོ་་་་་་་་་་སྔོ་་་་་་་་་་
ལྗངལྗང་།་། ཆུཆུ་་མོམོ་་དྭངསདྭངས་་བབ།། མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་རིརི་་མོམོ་་ལྟརལྟར་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་རྣམ་་རྣམ་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་ངམངམ་་ངམངམ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་མངོནམངོན།། མཐའམཐའ་་བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་དརདར་་མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྐལ་་སྐལ་་
བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཞིནབཞིན་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་
སུསུ་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཧཧ་་ལསལས་་པའིཔའི““མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན””རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་པར་་་་
བཏོདབཏོད་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་གྱི་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབས་་་་་་་་སྟབས་་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་
དངདང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དགདག་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་ནངནང་་བཀོདབཀོད་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་གངགང་་སརསར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་དངདང་།་།
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་པོར་་
ཟུགཟུག་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོག་་་་འཇོག་་་་
པཔ་་དངདང་།་། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། བྱ་་་་་བྱ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ལས་་ལས་་
འགནའགན་་ལྕིལྕི་་མོམོ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུན་་་་་་་་་་་འདུན་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་སེམསསེམས་་སུསུ་་བཅངསབཅངས་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་ཧྭ་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575
འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའི་་་རྩའི་་་
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