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2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
（扩大）会议 认真传达学习习近平总书
记重要讲话精神
▲ 自治区主席严金海在纪念西藏百万农
奴解放65周年上的电视讲话
▲ 夯实稳定基石书写平安答卷
——纪念西藏民主改革六十五周年系列
综述之四
▲ 西藏：民族团结之花盛开雪域高原

第一版

第二版

▲ 那曲市规范化提升酸奶生产加工作
坊 让“那曲味道”更醇更真更安全
▲ 自治区成立60周年庆祝活动筹备工
作领导小组办公室宣传文艺组第一次推
进会召开
▲ 区党委组织部召开会议
▲ 培根铸魂育新人
——西藏民族大学讲好新学期高校思政
课
▲ 墨竹工卡县举办“旅游+非遗+四季村
晚”活动

第五至
八版 ▲ 纪念西藏民主改革65周年特别报道

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་
དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕུགས་འཕེར་གྱི་ཇུས་་་་
གཞི་འདིང་བ་དང་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པས། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་དང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་་
བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

2023ལོའི་ཟླ་4ཚེས་11ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་བསླུས་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་ལྟེ་གནས་ལ་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་བཀའ་་་་་
རྒྱ་ཞིག་འབྱོར་བ་སྟེ། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཡུལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲའོ་་
ལགས（གསང་མིང）ཀྱིས་ཁ་བསླུས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩིས་ཐོར་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20སྒྱུར་འདུག་པས། འཕྲལ་མར་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་
བཏང་ནས་བཀག་སྡོམ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པས་ཁ་པར་ཐོག་ནས་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཡུལ་སྐུ་ཞབས་་
ཀྲའོ་ལགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས། སྐུ་ཞབས་ཀྲའོ་ལགས་ཀྱིས་གཱ་ནང་་་
གི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་ཁག་སོ་སོར་བགོས་ནས་ཁ་བསླུས་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩིས་ཐོར་སྒྱུར་རྩིས་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས།
འཕྲལ་མར་སྐུ་ཞབས་ཀྲའོ་ལགས་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་དེ་ནི་ཅིང་་་་་
ཏུང་གི་སྤྱོད་དུད་ལ་བརྫུས་ནས་གསེར་ལྕུག་དང་ཆད་འཛིན་གྱི་རྩིས་་
ཐོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་བསླུས་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས། འཕྲལ་མར་ཁ་་་་་་་་་་་
བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་་་་་
པ་མ་ཟད། དངུལ་སྤྲོད་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཡུལ་་་
སྐུ་ཞབས་ཀྲའོ་ལགས་ལྷ་ས་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་སུ་འབྱོར་་་་་་་་་
རྗེས། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པར་བརྟེན་གཞི་ནས་རང་་་་་
ཉིད་ལ་མགོ་སྐོར་ཐེབས་པ་ཤེས་ཏེ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་གྱི་གྱོང་་་་་་་
གུན་གསབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲིག་འཛུགས་སྐུལ་འདེད་དང་། མྱུལ་ཞིབ་རྡུང་་་་་་་་
རྡེག སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་བཏང་ནས་བཀག་སྡོམ་དང་། མཉམ་་་་་་་་་
འཛུགས་མཉམ་བཅོས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་
གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་་་་་་
རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏོང་ཤུགས་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དོགས་ཟོན་མ་ལག་འཛུགས་པ་་
དང་ཚགས་དམ་དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཏན་ཏིག་ཆགས་་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་་
གསོག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་
བྱས་ཡོད།

2022ལོ་ནས་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་་་
ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་1429རྩད་ཆོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་1316བཟུང་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཁ་་་
བསླུས་ཐེབས་པའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8643ལེན་རོགས་བྱས་པ། མི་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་96.74ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་དང་ཁ་ཏ་་་་་་་་

བསླབ་བྱ་བྱས་པ། ཐད་ཀའི་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་4657མི་ཕོག་པ་བྱས་
ཡོད།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆ་འཕྲིན་དྲ་་་་་་་་
རྒྱར་རོགས་རམ་གྱི་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སོགས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་་་
ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་111ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་པ།
གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཐོན་མང་དུ་ཕྱིན་པར་དམིགས་ཏེ་ཉེ་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྡུང་་་
རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་ཉེས་གསོག་པ་467
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། 2023ལོར་ཉེས་དོན་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གུ་ཡངས་གཏོང་་་་་
དགོས་རིགས་ལ་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་སྟེ་རིགས་ཁག་གི་ཉེས་གསོག་་་་་་
དོགས་ཅན་1113འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་རེད།

འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

2023ལོའི་ཟླ་བདུན་པར། ཏུའུ་ཆེ་གེ་མོ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་
མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་ལས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་གཟབ་གཟབ་་
མ་བྱས་སྟབས་འགྱེལ་ནས་ལག་གཡས་པ་ཆག་པ་དང་རྐུབ་ལ་རྨས་་་་་
སྐྱོན་ཕོག གནས་ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་རྩོད་གཞི་ཐོན། ཏུའུ་ཆེ་གེ་་་་་
མོ་དང་ཝང་ཆེ་གེ་མོའི་དབར་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བའི་དངུལ་གྲངས་་་་་་
ཐད་རྩོད་གླེང་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་གྲོས་མོལ་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བས། ཁོ་གཉིས་མཉམ་དུ་མཚོ་ཆེན་རྫོང“གཅིག་འཐུས་་
རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་
དེ་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པས་འདུམ་འགྲིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས།
འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཏུའུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཝང་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་
དབར་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞིར་འདུམ་འགྲིག་གི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་་་་
བ་རེད། དེ་རྗེས་ལས་དོན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོ་དོ་་་་
བདག་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛིན་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྩོད་གཞི་་
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“གཅིག་འཐུས་་་་་་་་
རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པར་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）དང་།
རྫོང（ཆུས）ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）བཅས་ཁག་གཅིག་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་་
བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་པ་་
གསུམ་གྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་
འགྲིག་ལྟེ་གནས་664སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་འོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་་
ཁག་གི་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་གི་་་་
རྨང་གཞིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ཞུ་གཏུག་དང་། འདྲི་་་་་་་
རྩད། ཉེན་རྟོག་པའི་འདུམ་འགྲིག་བཅས་སྦྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཡོད།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཁག་གི་འདུམ་འགྲིག་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱོན་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་2225གྲལ་བཤེར་དང་་་་
སྔོན་འགོག་བྱས་པ་དང་། རྩོད་གཞི་8129འདུམ་འགྲིག་བྱས་པས་་་
འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་ཚད་96%ཟིན་ནས་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་་་་་་
པས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི“འགོག་སྲུང་འཛིང་
རགས་དང་པོའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

“དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཟིལ་གནོན་དང་རྡུང་རྡེག་ནུས་ལྡན་བཏང་བས་མི་སེར་་་་་་
ཚོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་རྟོག་པ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པས་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

2023ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ནས་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་བར། སྤྱི་བདེ་་་
པུའི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྡུང་རྡེག་དང་། སྔོན་འགོག དོ་དམ། བཅོས་
སྒྲིག འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་
ནས་ཐང་ཆེན་གྱི་ཚོང་ར་དང་། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ།
མཚན་ཁྲོམ་གྱི་ཁྲོམ་བཀྱག དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་གྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་་་་་་་་
ཡུལ་སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་མང་བའི་ས་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་
རྐང་ཐང་མར་སྐོར་ཞིབ་དང་། རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྐོར་ཞིབ། སྐོར་སྐྱོད་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱད་དེ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་།
ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར། ཉེན་རྟོག་པའི་གློག་སྒྲོན་བཅས
“མཐོང་ཐུབ་པ་གསུམ”གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཚད་གཞི་་་་་་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་
གློག་སྒྲོན་སྤར་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་མཐོང་བ་བྱས་ཡོད། སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་ཞིབ་དང་གཅིག་སྡུད་སྔོན་འགོག་་་་
གི་གཅིག་སྡུད་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་5སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཞིང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་རིགས་ཁག་701རྩད་ཆོད་པ་་་་་
དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་681བཟུང་པ་རེད། འགལ་ཟླ་དང་་་་་་་
རྩོད་གཞི་རིགས་ཁག་3063གྲལ་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་་་་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་7600
ལྷག་ཙམ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པས་མི་དམངས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ནི་སྲིད་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཡིན། བོད་ལ་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65སོང་རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བརྟན་ལྷིང་ནི་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་་
མཐའ་དག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནས་ས་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་
བཙན་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔའི་བོད་དུ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལྷིང་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་བཅས་བྱུང་ནས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ཞི་མཐུན་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་བདེ་་་
སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་་་་་་་
མཆིས།

（ཉི་མ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

བརྟན་ལྷིང་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་གིས། དུས་བདེའི་ལེའུ་གསར་མཉམ་དུ་བརྩམས།

མེ་ཏོག་ཡིང་ཧྭ་རབ་ཏུ་བཞད།
􀲔 དཔྱིད་དུས་སུ་ཅང་སུའུ་ལི་དབྱང་གི་ཧྲི་སི་གླིང་སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་དུ་མེ་་་་་་་་་

ཏོག་ཡིང་ཧྭ་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧྲི་སི་གླིང་སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་གི་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བ་་་་་བ་་་་་
རེདརེད།། དད་་ཆའིཆའི་་བོདབོད་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་ཟབཟབ་་བཞེསབཞེས་་གནང་་གནང་་
བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནང་་་་་་གནང་་་་་་
བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ཟུགཟུག་་པཔ།། སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བདུནབདུན་་ཚངཚང་་མསམས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དངདང་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
མངམང་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། མིམི་་རིགས་་་་་་རིགས་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དབརདབར་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་པཔ““ཇཇ་་དངདང་་ཚྭཚྭ””ལྟརལྟར་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། དད་་ཆའིཆའི་་བོདབོད་་དུདུ““བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན””སས་་མཐོརམཐོར་་ཤར་་་་་་་་་་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ལྷལྷ་་སརསར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་མཁའམཁའ་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
ལམལམ་་ཐིགཐིག་་172172ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་7474ཟིནཟིན་་པཔ།།
གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་ཁྲིཁྲི་་1212ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
བརྒལབརྒལ་་བབ།། སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་དངདང་།་། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད།། བོདབོད་་དབུསདབུས།། མངའམངའ་་རིས་་་་་་་་་རིས་་་་་་་་་
བཅསབཅས““གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་མཁའམཁའ་་ལམལམ””44བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་རྫོངརྫོང་་དངདང་་ཆུསཆུས་་7474ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་གློགགློག་་དྲདྲ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐུངའཐུང་་ཆུའིཆུའི་་བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་མིམི་་འབོརའབོར་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད་་100100%%ཟིནཟིན་་ནསནས་་ཆུཆུ་་ཟོམཟོམ་་ནསནས་་ཆུཆུ་་ཀཀ་་ལའིལའི་་བར་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྣུམསྣུམ་་བཞུབཞུ་་ནསནས་་གློགགློག་་སྒྲོནསྒྲོན་་བརབར།། སས་་རྡོའིརྡོའི་་ལམལམ་་ནསནས་་སྣུམསྣུམ་་ནགནག་་ལམལམ་་བརབར།།
ཕྱིངཕྱིང་་གུརགུར་་ནསནས་་རྫརྫ་་གཡམགཡམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁངཁང་་པའིཔའི་་བརབར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུར་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆའིཆའི་་བོདབོད་་དུདུ་་སློབསློབ་་ཞུགསཞུགས་་གོངགོང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། རྨང་་་་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ།། ལསལས་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ།། མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་སློབསློབ་་གསོགསོ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སློབ་་་སློབ་་་
གསོགསོ།། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་བཅསབཅས་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་ཅུངཅུང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བའིབའི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལགལག་་ཅིགཅིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་འགྲོའགྲོ་་མུསམུས་་ཀྱིཀྱི་་སློབ་་་སློབ་་་
མམ་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་ཁྲིཁྲི་་9696ཟིནཟིན་་པཔ་་དེསདེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་2626..33%%
ཟིནཟིན་་པཔ།། གསརགསར་་འཕརའཕར་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
ཚདཚད་་ལོལོ་་1313..11བརབར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ““ནདནད་་ཆེནཆེན””རིགསརིགས་་400400ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རངརང་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ““ནདནད་་འབྲིངའབྲིང””རིགསརིགས་་24002400ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྲོང་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐོངམཐོང““ནདནད་་ཆུངཆུང””རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་
ཁངཁང་་ནསནས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་བཅོསབཅོས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་

9898%%ཡནཡན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་ལ་་ལ་་
སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་དངདང་།་། རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ།། མམ་་མཐའིམཐའི་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་།་། བསམབསམ་་ཡུལཡུལ་་ལསལས་་འདསའདས་་པའིཔའི་་རྨསརྨས་་སྐྱོནསྐྱོན་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ།། བདེབདེ་་ཐངཐང་་བརྟག་་་་་་་བརྟག་་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་བཅསབཅས་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་
ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལོལོ་་99བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོར་་་་་་པོར་་་་་་
སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆའིཆའི་་བོདབོད་་དུདུ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མྱུརམྱུར་་ཚད་་ཚད་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆའིཆའི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱིགྱི་་3636%%ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོན་་་་་་་ཁྱོན་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་5050%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།། སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཡོང་་ཡོང་་
བརབར་་དུསདུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི““བདེ་་་བདེ་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར””དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ས་་་་་་ས་་་་་་
ཁུལཁུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
འབྲིངའབྲིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་624624ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལ་་་་རྡལ་་་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཚངཚང་་མརམར་་གློགགློག་་དྲདྲ་་ཆེནཆེན་་མོམོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁོངསཁོངས་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་དྲདྲ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་44GG
བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཚདཚད་་100100%%ཟིནཟིན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྐལསྐལ་་བཟང་་་བཟང་་་
མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྟརལྟར་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་
མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་བབ།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་ཞིག་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་ནསནས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེར་་་འཚེར་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
ཡུརཡུར་་བུའིབུའི་་ཆུཆུ་་བོབོ་་དྭངསདྭངས་་ཤིངཤིང་་གཙངགཙང་་བབ་་ནིནི།། ཆུཆུ་་འགོའིའགོའི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛདའཛད་་མེད་་་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་་་

བཞུརབཞུར་་བསབས་་ཡིནཡིན།། བོདབོད་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཉིནཉིན་་རེ་་་་་་་་་་་་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལསལས་་གཞོམགཞོམ་་གཞིགགཞིག་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད་་དེདེ།།
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཁོཁོ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་ཏང་་་
མེདམེད་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་ལལ་་བོདབོད་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མེདམེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་
བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་ཁ་་་་ཁ་་་་

གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། གདིངགདིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།།
འགནའགན་་ལེནལེན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་།་། སྟོབས་་་སྟོབས་་་
ཤུགསཤུགས།། རེརེ་་བབ་་བཅསབཅས་་གནསགནས་་སས་་ཡིནཡིན།། དགུནདགུན་་གྱིགྱི་་གྲངགྲང་་ངརངར་་མྱོངམྱོང་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།
དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་ཚོརཚོར།། མུནམུན་་ནགནག་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།། འོདའོད་་སྣངསྣང་་གིགི་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་ཤེསཤེས།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་དུདདུད་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཐོགཐོག་་སྟེངསྟེང་་དུ་་་་དུ་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་ཚངཚང་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་ཁངཁང་་པའིཔའི་་ནངནང་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སྐུསྐུ་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བཀལབཀལ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་་་་ངང་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཅིགགཅིག་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་བོདབོད་་སྐྲུནསྐྲུན་་བོདབོད་་དརདར་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་

འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེས་་་་་ངེས་་་་་
པཔ་་དངདང་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།།
མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལསལས་་འགནའགན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནསནས““དོན་་་དོན་་་
ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་དངདང་།་། ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ།།
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་སླར་་་་་སླར་་་་་
ཡངཡང་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གསརགསར་་པཔ་་སླརསླར་་ཡང་་་་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང””གིགི་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཆེནཆེན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲོགསྒྲོག་་དངདང་་དོགས་་་་་་་་དོགས་་་་་་་་
ཟོནཟོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་གནསགནས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་
མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་བོད་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆེསཆེས་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་དངདང་་ཆེསཆེས་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་གིགི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་བསུབསུ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞི་་་་གཞི་་་་
ཚུགསཚུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཟངསཟངས་་གྱངགྱང་་ལྕགསལྕགས་་རྩིགརྩིག་་བརྟན་་བརྟན་་
པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད““འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས””ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བསྙོནབསྙོན་་མེདམེད་་དོནདོན་་དམདམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕན་་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་་
འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར་་བཅས་་་བཅས་་་

མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དམདམངསངས་་འཚོའིའཚོའི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྲུངསབསྲུངས་་ཏེཏེ།། རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
ཀའིཀའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་བབབབ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གིགི་་གཏན་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད““སྐྱེ་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམསཁམས””ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངས་་་་་དྭངས་་་་་
དངདང་་གངསགངས་་རིརི་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཀླུངཀླུང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་
པོཔོ་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་དངདང་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད““མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས””ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། དམགདམག་་དཔུང་་་་་་་་་་་དཔུང་་་་་་་་་་་
འདུསའདུས་་སྡོདསྡོད་་དངདང་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་དརདར་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཇོགའཇོག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་།་། རྣམརྣམ་་
གྲངསགྲངས།། མམ་་དངུལདངུལ་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟན་་་བརྟན་་་
དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སེརསེར་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་་་་་་་་་་སྐྱིད་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།།
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་ནངནང་་འཁོདའཁོད་་པཔ་་དངདང་་མཛེས་་་མཛེས་་་

སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ནིནི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལསལས་་འབྱུངའབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་
སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། ““འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
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