
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

གཅེས་སེམས་བཅངས་ནས་བྱིས་པའི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།
ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་འགན་སྲུང་རུ་ཆེན་ཞིག་གི་དཔོན་དམག་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཟའ་མཇུག་དང་གུང་གསེང་གི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་་་

པ་དང་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕན་བདེ་ཁང་གི་བྱིས་པ་དང་མཉམ་དུ་གཟའ་མཇུག་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བཏང་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་བྱེད་སྒོར་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོས་མི་དམངས་བུ་ཕྲུག་དམག་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་སེམས་ཚོར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་རྒྱལ་སྲུང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན། དམག་དཔུང་ལ་དགའ་ཞེན་བཅས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བརྩེ་སེམས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་ཁོང་་་
ཚོའི་སེམས་ནང་གི་སྐད་ཆ་ཉན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རིག་གནས་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་རུ་ཐོག་ཤང་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་རི་མང་གངས་ཤུད་ཐང་དུ་2024ལོའི་་་་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོའི“ཡུལ་སྐོར་དང་། མངོན་མིན་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག དུས་བཞི་གྲོང་ཚོའི་མཚན་་་་
ཚོགས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ཉམས་ལེན་ཁུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་
འབྲི་གུང་སྤོས་བཟོའི་ལག་རྩལ་དང་། སྟག་ཕུ་གླིང་་་་

གི་གྱོན་གོས། འབྲི་གུང་ཨན་ཏའི་ངོ་སྦྱར་སོགས་ཕུལ་་་
བྱུང་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་10ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ད་དུང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་
རྩལ་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་སྲོང་བཙན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་། རུ་་་་་་་
ཐོག་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག རུ་ཐོག་་་་
ཤང་གཉན་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་སོཌ་ཀྱིས《མལ་་
གྲོའི་སྒོར་གཞས》སོགས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གླུ་གར་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་་་་་་་
པས་ལྟད་མོ་བའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས“ཡུལ་སྐོར་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག དུས་བཞི་གྲོང་ཚོའི་མཚན་ཚོགས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་་་་་་་
བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་རྩལ་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་དང་། རྣམ་་་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན། བརྗོད་བྱ་གལ་ཆེན་གསར་རྩོམ་སོཌ་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་རྩིས་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་ཁག་གི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་
དང་འབྲེལ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཕྱི་ལོ་ནི་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་་་
པོ་བྱེད་པ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་་་་་་་་་
ཞིག་རེད། དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་་
འཁུར་ཡོད་པས། དེ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
ཐོག་མཚོན་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་་
བ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་མངོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཚོན་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་
བྱ་གཞིར་བཟུང་། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དང་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་རིག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་་
སྦྱོར་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་་་་་
དོན་ཁག་སྔོན་ཚུད་ནས་ཇུས་འགོད་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་
དགོས། ནུས་ཆེ་དང་། གྲོན་ཆུང་། གཟབ་རྒྱས།
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་
ཀྱིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤུས་ལེགས་བརྩམས་ཆོས་འདོན་པ། མང་ཚོགས་་་་་་་
ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལེ་་་་་
ཚན་གསར་པ་ཡོད་པ་དང་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་ཐུབ་་་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། ནང་ཁུལ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དྲ་ཐོག་
དང་དྲ་ཕྱིར་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་་་་་་་་་
སྤེལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་ནས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དང་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་
གསར་པ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པར་
བྱེད་དགོས། (ཚེ་བུས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གཞུང་དོན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གི་

སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

ཟླ་3པར་སློབ་འགོ་ཚུགས་སྟབས་སློབ་གྲྭའི་འཁྲུག་ཆ་་་
དོད་པའི་རྣམ་པ་བསྐྱར་དུ་མངོན།

སློབ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་་་་
ཆེན་གྱིས《2024ལོའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་
ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་བཀྲམ་་
པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཟླ་3པ་་
གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་གཅེས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་་་་་་་
ཡོད།

ཉལ་ཁང་ནང་དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན་གུང་གསེང་རིང་གི་་
མཐོང་ཐོས་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་།
ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས། སློབ་དུས་གསར་པའི་་་་་་་་
འཆར་གཞི་གསར་པ། མི་ཚེའི་ཕུགས་འདུན་བཅས་གླེང་་་་་
རེས་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

འཛིན་གྲྭའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་
ནང་དོན་གཙོ་བོ་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། “2023
ལོར་གྲོང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་6.1%འཕར་བ་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་པ་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་དང་མི་སེམས་དྲོད་པའི་བྱ་ཐབས་དེ་བས་མང་་་
བས་མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཡོད་ལ་གྱུར་ཡོད” སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་གཟའ་་་་་་་
འཁོར་དང་པོར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཏང་་་་

གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མིག་སྔའི་གླེང་མང་བའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛིན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ནས་སློབ་མར་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་་་
བརྩེ་སེམས་ལྡན་པ་དང་སློབ་མས་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

སྔར་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོ་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་སློབ་གསོ།
“ལོ་རྒྱུས་ལྔ”དང་བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་མང་པོ་་་་་་
ཡོད།

“བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་ཚོགས་པ་དང་།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་བསླབ་གཞི་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། ནང་དོན་་་
གཏིང་ཟབ་མོ་དང་ཁ་གསལ་བརྗོད་པ། གསོན་ཉམས་་་་་་་་
དོད་པའི་དཔེ་མང་པོ་དྲངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས།

སློབ་མས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ལ། དེ་་་
བས་ལག་ལེན་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། རིན་ཐང་་་
རང་བཞིན་དང་། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན། རིགས་གཞུང་་་་་
རང་བཞིན། ལག་ལེན་རང་བཞིན་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་
བ་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ཁྲོད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྣོད་བསྟུན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཏང་གི་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་གསར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས”ཞེས་སློབ་མ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ཉན་རྗེས།
བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་་་་་
ཁའེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད།

སློབ་དུས་གསར་པ་དང་། རྒྱང་ལམ་གསར་པ།
དམིགས་ཚད་གསར་པ། རེ་བ་གསར་པ། བོད་ལྗོངས་མི་་་་
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་ནུས་་་
པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཆེད་དུ་མི་སྣ་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་མི་སྐྱོང་བའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་སློབ་མས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་ཆེད་ལང་ཚོ་་་་
དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རིག་དང་བློ་སྦྱོང་ལྡན་པའི་མི་སྣ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ།
—— བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་སློབ་དུས་གསར་པའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་ཁྲིད་པ།

ནག་ཆུའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞོ་ནི་ནག་ཆུའི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་་་
རུང་བའི་བཟའ་བཅའ་ཞིག་རེད་ལ་ནག་ཆུའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

ཉིན་རེ་བཞིན་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཞོའི་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཁྲོམ་རར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་་
ཀྱིས“ཁག་གཅིག་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ཁག་གཅིག་ཚད་ལྡན་དུ་
གཏོང་བ། ཁག་གཅིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་ལྟར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་གཅིག་དང་ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན་བཟོ་་
ཁང་ཆུང་གྲས་268ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་
དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཞོ་ལས་སྣོན་ལས་་་་
རིགས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན་་་
བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཚད་གཞི་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་འཕར་རིམ་སྤོར་བྱེད་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ངང་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་་་་
ལྷག ཞོའི་ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་བཟའ་བཅའི་་་་་
བདེ་འཇགས་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་དགོས།
དེར་བརྟེན་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞོའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་་་
བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་་་་་

བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་་་
སྣོན་བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་་
དང་བཟོ་རྩལ་ལག་རྩལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་་་
བར་ལྕག་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཞོའི་ལས་རིགས་་་་་་་
ཁྲོད“ནག་ཆུའི་སྤུས་རྟགས”བཏོད་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུའི་ཞོའི་ཁྲོམ་ར་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཁྲོམ་རའི་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ་མདུན་ལམ་ཡང་ཡངས་པོ་ཡོད།
ཡིན་ནའང་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འོས་ཐོབ་བཟང་ངན་མི་་་་་་
སྙོམས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུའི་ཞོའི་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་ཆེད་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས“ལག་ཁྱེར་བསྟན་་་་་
ནས་ཚོང་གཉེར་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན། བཟོ་་་་་་་་
ཁང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་དཔྱད་བཤེར།
འཛིན་ཡིག་ཉར་ཚགས། བཀོལ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན། ཞིབ་བཤེར་
ར་སྤྲོད། མཚོན་རྟགས་ཚད་ལྡན”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁག་་་་་་་་་
བརྒྱད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན་་་་་་་་་་
འཁོར་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་ཚན་རྩལ་དང་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་དཀར་ཆུའི་་་
ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་ཚད་གཞིར་ནན་་་
པོ་གཞིགས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ལྕག་སྐུལ་དང་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས། ཐོན་རྫས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དང་ཚད་གཞི་་་་་་
ལོན་པའི་ཁར་བདེ་འཇགས་ལྡན་ལ་བོད་བྱང་ཐང་གི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་བྲོ་བ་ཡང་མ་བརླག་པ་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྫོང
（ཆུས）ཁག་གི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན་གྱི་བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་ཡོངས་་
བཤེར་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཡིག་ཚགས་དང་་་་
གཱ་བཟོས་པ་རེད། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་་་
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་འགུལ་ངང་ཐོ་འགོད་བྱེད་པར་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་མེད་ཀྱང་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་
ནས་ཐོ་འགོད་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་རྗེས་ཐོ་འགོད་བྱེད་པ། ཆ་་་་་་
རྐྱེན་འཛོམས་མེད་པའི་ཁར་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་འདོད་མེད་་་་་་་་
པའི་བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་སྒོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ་རེད།

དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔེ་སྟོན་་
ས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས།
མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་དང་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་་
མཐོར་གཏོང་ཐད་རོགས་རམ་བྱས་ནས་བཟོ་ཁང་ཆུང་་་་་་་་
གྲས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཁག་གཅིག་བཏོད་པ་རེད།

2022ལོར་ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན་བཟོ་ཁང་ཆུང་་
གྲས་7ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་2023ལོར་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་དང་། སྙན་རོང་རྫོང་།
ལྷ་རི་རྫོང་བཅས་རྫོང（ཆུས）3གྱིས་ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་་་
སྣོན་བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཚོང་ཁང་5བཏོད་པ་་་
དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། དཔེ་སྟོན་ཚོང་ཁང་5ཚང་
མ་བླང་བྱ་ཁག་བརྒྱད་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26
ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།《བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་་་་་
མངགས་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་
ལག་བསྟར）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་
ལའེ་ཆའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས། ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་་
དོན་དེ་ལས་བྱེད་པར་སྦྱོང་བརྡར་དང་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལེགས་ཁྲོད་ལེགས་འདེམས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མདུན་ལམ་ཡོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་་
ལས་བྱེད་པ་དང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་གཤམ་སྐྱོད་་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་་་་་
པོར་བསམ་བློར་ཞུན་བརྡར་དང་། ཉམས་སད་ཐེག་
པ། སྦྱོང་བརྡར་དང་ལེན། ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་་་་
འདེམས་མངགས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་
དང་། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན། དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་
དཔོག ལས་དོན་སྙན་ཞུ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་སྒྲིག་

འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་
དགོས་པ། གྲོང་ཚོ་རེར་ཐབས་ཇུས་རེ་དང་ལས་་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོ་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་གྱི་་་་
བླང་བྱ་ལྟར་གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་ལས་དོན་་་
རུ་ཁག་འདེམས་མངགས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་དང་
མང་ཚོགས་ལས་བྱེད་པ་རྗེས་ལུས་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་པ་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཉམས་ཞན་གྲོང་་་་་
ཚོར་སྐྱོད་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་པ་རྙོག་འཛིང་་་་་
ཆེ་བའི་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་བྱེད་པ་་་་
ཐོན་ལས་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་པ། ཚན་རྩལ་ལས་བྱེད་པ་་་་
ཆེད་ལས་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་མི་མངགས་
པ་དང་མི་དང་ལས་གནས་འཚམ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་
དགོས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་
པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་བྱ་་་་་
བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ལས་བྱེད་
པ་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན་བཟོ་ཁང་
ཚད་ལྡན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་བ།


