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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23811བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བར་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་26
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་དང་ཧུའུ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་པ་་་་

ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་
ནས་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དེར་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྱད་་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་གཞན་སྒྱུར་དང་རིམ་སྤོར་བྱེད་མགྱོགས་་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་་་་
མ་ལག་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནི་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་་
རྨང་གཞི་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་
འབྱོར་ལྡན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། འདི་ལོ་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། 2023ལོར་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཞི་མཐུན་་་་་
བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་་་་་་་་་
ཡིད་འཚིམ་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བཏོན་་་་་་་་
ཡོད།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
སོང་རིང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་

བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་དམིགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་དེར་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་གིསགིས།། དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བརྩམསབརྩམས།།
———— བོདབོད་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་བཞིབཞི་་པཔ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚ་་
བ་རོང་ཤང་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་སྙན་པའི་གླུ་་་་་་་་་་་
དབྱངས་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས། གྲོང་མི་མེ་ཏོག་གིས་་་་
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་་་་་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་འདུག

སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོ་ནི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་གནས་་
པ་དང་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་་་་་་
ཞིག་རེད། གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་་་་་
དཔོན་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ལི་ལི་རིགས་དང་། ནུའུ་རིགས། བོད་་་་་
རིགས་སོགས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞབས་བྲོ་་་་་
གསར་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་ལས་ཚང་མས་མི་རིགས་ཁག་སོ་སོའི་་་་་་་་

གོམས་སྲོལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”
སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་

མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་འགྲོ་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་ཕྱིན་ནས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

“ཇ་བསྲུབས་མའི་ནང་གི་ཇ་དང་མར་་་་་་་་་
བཞིན་ཚང་མ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་་་་་
ཡོད”

“རྒྱ་ལམ་སྒྲོལ་སྐབས་རྩེད་མོ་མ་རྩེ། གཟབ་གཟབ་་་་་་་་་
བགྱིས” ཞོགས་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཝ་པ་གླིང་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་དབྱི་སི་མཱ་དབྱི་ལཱ་ཡིས་གྲོང་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་་་་
སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་དྲན་་

སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས།

ཧུད་རིགས། ཡུ་གུར་རིགས་སོགས་མི་རིགས་11ཙམ་དང་་་་
དུད་ཚང་500 མི་གྲངས་2000ལྷག་ཙམ་བཅས་ཡོད།
སྐབས་རེ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ལས་བྲེལ་ཆེ་བས་ཕྲུ་གུར་ལྟ་་་་་་་
ཁོམ་མེད་ཚེ་དབྱི་སི་མཱ་དབྱི་ལཱ་ཡིས་རང་འགུལ་ངང་ཁོང་་་་་་་
ཚོའི་ཕྲུ་གུ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“འདིར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་འགྲོ་གི་་་་་་་
འདུག ང་ཚོ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་་་་་་
ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གང་རུང་དུ་གནས་ཚུལ་ལྷག་པའམ་ཡང་ན་
རོགས་རམ་དགོས་ཚེ་ཕན་ཚུན་རོགས་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད། ཚང་མ་ཇ་བསྲུབས་མའི་ནང་གི་ཇ་དང་མར་བཞིན་་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ཡོད”ཅེས་དབྱི་སི་མཱ་དབྱི་ལཱ་་
ཡིས་བཤད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན་་དངདང་།་། ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།། ཤནཤན་་ཀནཀན།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་
ལྔལྔ་་པཔ་་ནསནས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་
བརབར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་
བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་
བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་
ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6565
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་
གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་པརཔར་་ངོསངོས་་
བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ།།
““33··2828””བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་གཅིག་མཐུན་ཚོཊ་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུཊ་པའི་གཞོན་ནུ་

ལོ་ཆུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
འགྲེམས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ།

ཟླ་3ཚེས་25ཉིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་
ཆུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་་་་་
ནི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ། ཚན་རྩལ་མཉམ་འགུལ། རང་་་་་་་་
བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ལེན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་ཕྱིའི་ལག་ལེན་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་ཐོག་མ་དེ་རེད། འགྲེམས་ཁང་དེ་བཙུགས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་ཕུགས་བསམ་་
དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་དང་ལག་ལེན་དངོས་ནས་ཏང་ལ་དྲིན་ལན་་་་་་
འཇལ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་འགྲེམས་ཁང་ནང་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་་་་
པ།

བློ་མཐུན་རྣམ་པ་དང་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་ཚོ།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་

པའིཔའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཐེངསཐེངས་་1616པཔ་་འཆརའཆར་་ལལ་་ཉེཉེ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་འབྱུང་་་་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ངང་་ཚོརཚོར་་བསམབསམ་་བློབློ་་མངམང་་པོ་་་པོ་་་
འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཡོངཡོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་6565ཡི་་་་་ཡི་་་་་
གོངགོང་་དུདུ།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་
གིགི་་འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ཏེཏེ་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གནསགནས་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའ་་མཐའ་་
མའིམའི““མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང””རྦདརྦད་་དེདེ་་ཐལཐལ་་བའིབའི་་རྡུལརྡུལ་་དུདུ་་བརླགསབརླགས་་པ་་་་པ་་་་
ངང་་ཚོསཚོས་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ལོལོ་་6565ཡིཡི་་གོངགོང་་དུདུ།། མིམི་་ཚོངཚོང་་གན་་་་་གན་་་་་
རྒྱརྒྱ་་མེམེ་་ལྕེལྕེ་་དྲགདྲག་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་བསྲེགསབསྲེགས་་ནསནས““རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་གྲིབ་་་་་གྲིབ་་་་་
གཟུགསགཟུགས་་ལསལས་་གཞནགཞན་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པའིཔའི””ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོ་་ཚོ་་

བརྒྱབརྒྱ་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་བདགབདག་་པོར་་་་་་་་པོར་་་་་་་་
གྱུརགྱུར་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།
ལོལོ་་6565ཡིཡི་་གོངགོང་་དུདུ།། ཉིཉི་་འོདའོད་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་
སྤྲིནསྤྲིན་་ནགནག་་གཏོརགཏོར་་བབ་་དངདང་་དཔྱིད་་་དཔྱིད་་་
ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་བུསབུས་་སས་་གཞིའིགཞིའི་་དརདར་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
ཞིགཞིག དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་སྐུསྐུ་་དྲགདྲག་་གིགི་་ཉི་་་ཉི་་་
མམ་་བཞུདབཞུད་་པཔ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྱིགྱི་་ཉིཉི་་
མམ་་ཤརཤར།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེར་་་རྩེར་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཕྱེཕྱེ་་
བབ་་ངང་་ཚོསཚོས་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།

““གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་སླེབས་་་་་་་་སླེབས་་་་་་་་
ནསནས་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་བདེབདེ་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར””
ལོལོ་་6565ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་་་་་་་གུང་་་་་་་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབས་་་སྟོབས་་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་

མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཚོསཚོས་་གནམགནམ་་སརསར་་འཐབའཐབ་་ཕོདཕོད་་པ་་་པ་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུ་་བཅུ་་
ཕྲགཕྲག་་ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད””ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ངོ་་་་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་་་་
མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་པར་་
སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མ་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་
བོདབོད་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབས་་ཕེབས་་
པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་འཚོགསའཚོགས་་གནང་་་་གནང་་་་
བབ།། གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམས་་མཚམས་་
སུསུ་་སླེབསསླེབས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་
ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ནསནས།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་
ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་

ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད།།
（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33པཔ））

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།།


