
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 27ཕྱོགས་བསྡུས། 7777

2021ལོའི་ཟླ་8པར། ཨར་པོ་ལོ་3ཙམ་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁ་དངོས་སུ་སྤྱོད་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་དང་ཆེད་ལས་ལྡན་་་་
ཤོས་ཀྱི་གྲང་ཕྲེང་ཁྲོམ་ར་ཞིག་སྟེ། བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གྲང་་་་་་་་
ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁ་བསྐྲུན་པ་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲང་ཕྲེང་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ཚད་གཞི་ཅན་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན། དེང་རབས་་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི
“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁ་ནི་སྟོད་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཤིག་ཡིན་ལ། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་ཀྱི་བཟོ་ལས་གླིང་Bཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
སྐྲུན་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ངོས་རྒྱལ་ལམ་109དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། ཁྱོན་མ་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5བཏང་བ། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་་
སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་8ཟིན་པ་ལས་ཐོག་སོ་4ཡི་འཁྱག་མཛོད་སྟར་པ་2
ཡོད་པ་དང་། བཟའ་བཅའི་ལས་སྣོན་ཁུལ་5དང་དེ་བཞིན་ལེ་་་་་
ལག་ཚང་བའི་གཞུང་ལས་ཁུལ་དང་། ཉལ་ཁང་། ཟ་ཁང་།
སྒྲིག་ཆས་ཁང་པ། རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་སོགས་ཡོད་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། མཛོད་ཁང་ནང་ཅ་དངོས་ཏུན་ཁྲི་10ཤོང་བཟོ་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

མིག་སྔར་ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁ་དེར་ཚོང་དུད་170ཙམ་་གན་་
རྒྱ་བཞག་ནས་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། འཁྱག་མཛོད་ཧྲིལ་པོ་བོགས་
མར་གཏོང་ཚད་93%ཟིན་པ། ཚོང་ཁང་ཧྲིལ་པོ་བོགས་མར་་་་་་

གཏོང་ཚད་95%ཟིན་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་སེ་ཉན་དང་། སན་ཆོན།
ཏཱ་ཧུང་མོན་སོགས་སྤུས་རྟགས་ཚོང་དུད་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་།
བྱ་དེ་དང་ཡཱ་ཙེའི་ཞོར་ཐོན་དངོས་རྫས་དང་། ཕག་ཤའི་ཞོར་་་་་་་
ཐོན་དངོས་རྫས། ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ མཚོ་ཟས་སོས་པ། དེ་་
བཞིན་ཐུག་པའི་རིགས་དང་། བསྲེགས་ཟས། རྒྱ་ཁོག་གི་རྒྱུ་ཆ་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁར་ཞུགས་མཁན་ཚོང་པ་ཐང་་་་་
ཕིང་གིས་གསར་འགོད་པར། ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁ་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་རྗེས་ང་ཚོའི་ཀུང་སི་དེར་ཞུགས་ནས། གཙོ་བོ་སྒོ་ཕྱུགས་་་་
དང་ཁྱིམ་བྱའི་འཁྱག་ཤ་སོགས་འཚོང་གི་ཡོད། བོད་དུ་མཉམ་་་་་
ལས་ཚོང་ཁང་400ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་བཤད། “ང་ཚོས་ཟོག་་་་་
འགྲེམས་གྲུ་ཁ་དེ་བདམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཆེད་ལས་ལྡན་པས། ང་ཚོའི་་་་་
ཀུང་སིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་སྐོང་ཐུབ་པས་་་་་་་་་
ཡིན། ད་ཆ་མཉམ་ལས་བྱེད་མཁན་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་དུད་ཀྱང་
ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་གདེང་་་་་་་་
ཚོད་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཐང་ཕིང་གིས་བཤད།

གསར་འགོད་པས། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཤུས་ཧྥུང་ཚོང་
ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་འཁྱག་མཛོད་ནང་གི་ཕག་ཤ་དང་བྱ་ཤ་་
སྒམ་རེ་རེ་རླངས་འཁོར་ནང་བླུག་གི་ཡོད་པ་མཐོང་། ཉིན་དེར།
ཁོང་ཚོས་དངོས་ཟོག་ཤོག་སྒམ་1000ལྷག་ཙམ་ལྷ་སའི་ཞིང་ཟོག་
ཁྲོམ་ར་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱེལ་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚོང་ཁང་དེའི་་
ལས་མིས་གསར་འགོད་པར། ཁོང་ཚོས་གཙོ་བོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར་20ཙམ་གྱི་ཚོང་དུད་1000ལྷག་ཙམ་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། 2022ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ཟོག་་་་་་་་་

འགྲེམས་གྲུ་ཁར་ཞུགས་པ་ཡིན། “འདི་གའི་འཁྱག་མཛོད་ཀྱི་་་་་་་
དྲོད་ཚད་གསོག་ཉར་དངོས་ཟོག་ལ་གཞིགས་ནས་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་
བྱེད་ཆོག་པས། དྲོད་ཚད་དམའ་བའི་འཁྱག་ཉར་ཁང་གི་བཟའ་་
བཅའ་སོས་པ་དང་ཞིམ་པོ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”
“བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁའི་འཁྱག་་་་་་་
མཛོད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་འཁྱག་ཉར་དངོས་ཟོག་ཉར་ཚགས་ལ་ཧ་ཅང་
འཚམ་པོ་འདུག བོགས་དངུལ་ཡང་ལུགས་མཐུན་རེད། ང་ཚོའི་
ད་ཆའི་མཛོད་ཉར་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་1300ཡས་མས་ཟིན་་
པས་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁར་ཞུགས་རྗེས་ང་ཚོར་ཆེད་ལས་
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་འདུག”ཅེས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་་་
ཤུས་ཧྥུང་ཚོང་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་མུའུ་ཅུན་གྱིས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་གྲུ་ཁས་དངུལ་
ཁང་དང་། མྱུར་སྐྱེལ། ཟོག་འགྲེམས་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཐོག་རིག་ལྡན་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལེ་ལག་རམ་འདེགས་སུ་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་
གི་འཁྱག་ཉར་དངོས་ཟོག་གི་ཆེད་ལས་ཚོང་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་་་
གསུམ་དེ་གར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཐབ་ཚང་ཨ་མའི་བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
ལས་སྣོན་དང་ཆ་ཚང་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱིས་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ཟ་ཁང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྔོ་ཚལ་གྱི་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་་་་
ཤུགས་དང་གྲོན་དངུལ་ཡང་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། རྣམ་གྲངས་དེས་ཐེམ་ཁུངས་ཡུལ་དེ་ག་ནས་་་་
ཡིན་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་500ཙམ་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་མི་མང་རུབ་བསྡུས་་་་་་་་
བྱུང་བར་བརྟེན། རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཡོང་འབབ་གཏོད་་་
པར་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་རྣམ་པ་དང་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་གྲངགྲང་་ཕྲེངཕྲེང་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་གྲུགྲུ་་ཁསཁས་་ཚོངཚོང་་དུདདུད་་170170ཙམཙམ་་དངདང་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་བཞགབཞག་་པཔ།།
སྤུས་ཚད་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་ཟོག་འགྲེམས་གཏོད་རོགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་དུ་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བར་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་

བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

“དཔྱིད་ཐོག་མའི་རང་སྒང་ཤར་བ་་
དང་གསར་འགོད་པས་སྟག་རྩེ་ཆུས་་་་་་་་་་་
འབྲོམ་ཐོད་ཤང་གེ་རེ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ།
གེ་རེ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་དང་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་
འཚོ་བར་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པ་ཡིན།

ལོ་45ལ་སླེབས་པའི་བདེ་ཆེན་་་་་་་་་་་
གཡང་འཛོམས་ནི་སྟག་རྩེ་ཆུས་འབྲོམ་་་་་་་
ཐོད་ཤང་གེ་རེ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་བུད་མེད་ཀྲུའུ་རེན་རེད། ཁོ་་་
མོ་ནི་ཁྱོ་གར་བརྩེ་ཞིང་ཕྲུ་གུར་བྱམས་པའི་
ཁྱིམ་འཛིན་མ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཀུན་་
བཟའ་ཚང་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བསམ་་་་་་་
ཤེས་དང་བརྩི་འཇོག་ཆེ་བར་བརྟེན་ཁ་་་་་་
རྩོད་ཙམ་ཡང་ཤོར་མྱོང་མེད། མངའ་་་་་་་
རིས་སུ་དམག་མི་ཡིན་པའི་བུའི་ཐད་ལ་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱུང་ཡང་ད་བར་བུའི་གདམ་་་
གར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མྱོང་མེད་པར། དེ་ལས་་
ལྡོག་སྟེ་ཁོ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུར་ངེས་་་་
པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་
མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཡང་ཡང་རྒྱག་གི་ཡོད། བདེ་ཆེན་གཡང་་་
འཛོམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་2022ལོའི་ཟླ་ལྔ་་་་་་
པར“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟང་པོ་་་་
ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང”ལ་བདམས་པ་དང་་་
2023ལོར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་
ཡག་ཤོས”ལ་བདམས་པ་རེད།

གྲོང་མི་ཀུན་དགའ་ནི་གེ་རེ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཁག་གཉིས་པའི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་

ཁྱིམ་གཞིས”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་
གཞིར་ཞུགས་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་གི་་་་
ཁང་པ་རྙིང་པར་བཟོ་བཅོས་བྱེད་སྐབས་་་
གྲོན་དངུལ་70%ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་ཁ་གསབ་བྱས་པས་རང་ཉིད་་་
ཀྱིས་30%ལས་འདོན་དགོས་བྱུང་མེད།
ད་ཆ་ཁང་པ་རྙིང་པར་བཟོ་བཅོས་བྱས་་་་་
ཟིན་ནས་ནང་མི་ཚང་མ་དངོས་སུ་སྤོས་་་་་
ཡོད། ཀུན་དགའི་ཚ་བོ་ཚོ་གཙང་སྦྲ་དོད་་
པའི་ས་ངོས་སུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་འདུག་་་་་
ལ། དྲོད་འཇམ་གྱི་ཉི་འོད་ཁང་པའི་སྒེའུ་་
ཁུང་ནས་མགྲོན་བསུ་ཁང་དུ་འཕྲོས་པ་་་་་་
ལས་དཔྱིད་གྲང་བསྟན་ནའང་དྲོ་སོབ་་་་་་་
སོབ་ཡོད་པ་རེད།

གེ་རེ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོའང་ཁྱིམ་
དུ་ལས་མེད་དུ་བསྡད་མེད་པར། སྟག་རྩེ་་
ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་་་་་་
བོད་ལྗོངས་དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་་
གཉེར་བའི་རྩེ་སྒྲོ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་སློབ་མ་་
30ཡིས་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་རྩེ་སྒྲོ་དང་སྡེར་ཁ་བཟོ་སྟངས་་་་་
སྦྱངས་ཡོད། ཉིན་22ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རྩེ་སྒྲོ་400ལྷག་ཙམ་དང་་་་་
དེ་བཞིན་སྡེར་ཁ་1400ལྷག་ཙམ་བཟོས་་
ཡོད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་་་་
ཕུར་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གེགས་མེད་འགྲོ་་་
ལམ་དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉེ་ཆར་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་
ཅན་བདུན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀརྨ་་་་
དགོན་གསར་ལམ་དུ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་རྗེས་ཀྱི་གེགས་མེད་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་་་
སུ་མྱོང་དུ་བཅུག་པ་རེད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བདུན་པོས་དང་་
བླངས་པའི་རོགས་རམ་འོག་གཙང་སྦྲ་་་་་་་
དོད་ལ་གྲལ་འགྲིག་པའི་གེགས་མེད་འགྲོ་་་
ལམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་
སྒྲིག་ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གེགས་མེད་་་
འགྲོ་ལམ་ལས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་

སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
“སྔོན་ཆད་ལམ་བུ་དེ་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་

བཞིན་ལོང་བའི་ལམ་བུ་མང་པོ་ཞིག་གློག་་
སྒུལ་འཁོར་རིགས་སམ་ཡང་ན་གད་་་་་་་་་་་
སྙིགས་བླུག་སྣོད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱིར་་་་་་་
བསྐྱོད་སྐབས་སྟབས་བདེ་པོ་རྩ་བ་ནས་་་་་་
མེད། དེ་རིང་གེགས་མེད་གྱེན་ལམ་དང་་་
དེ་བཞིན་ལོང་བའི་འགྲོ་ལམ་ཤར་བགྲོད་་་
ཐུབ་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པས་ང་ཧ་ཅང་་་་་
དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
ནོར་བུས་བཤད།

དེའི་རིང་དང་བླངས་པ་ཚོས་ད་དུང་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྲོང་མིར《ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འགན་་་་་་
སྲུང་བྱ་ཐབས》སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་་
རིས་དང་དེ་བཞིན་ཆར་གདུགས་དང་་་་་་་
ཟས་སྣོད་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་་་་
སྤྲད་དེ་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་་
སྐྱོན་ཅན་ལ་འགན་སྲུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་སྔར་བས་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་་
ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྟགསྟག་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་འབྲོམའབྲོམ་་ཐོདཐོད་་ཤངཤང་་གེགེ་་རེརེ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།
ལས་ལ་བརྩོན། ཁྱིམ་གཞིས་མཛེས།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་

གེགས་མེད་འགྲོ་ལམ་ཉམས་སུ་
མྱོང་དུ་བཅུག་པ།

དགེ་རྒན་ནི་སློབ་མར་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་་
པོ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་མའི་མི་གཞི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་་
སློབ་གསོ་བ་ཞིག་ནི་ལོས་ཡིན། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་། སློབ་གྲྭའི་འོས་འགན་་་
ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ། དགེ་རྒན་ལ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་་་
བཟོ་བཀོད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་ཡོད། དགེ་རྒན་གྱི་
བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྤྱོད། ཤེས་ཡོན་དང་འཇོན་ཐང་། བརྩེ་དུང་
དང་བྱམས་བརྩེ། གཏམ་གླེང་དང་བྱ་སྤྱོད། ཕུགས་བསམ་དང་་་
བསམ་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་མི་ཚེའི་ལྟ་བ། བྱ་དངོས་་་
ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལས་སློབ་མར་མངོན་ལྐོག་གང་་
རུང་ནས་དྲང་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་མངོན་པར་་་་་་་་་་
ཐེབས་སྲིད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་ནི་བརྗེད་དཀའ་བ་དང་དྲན་སླ་བ་་་
ཞིག་ཡིན།

སློབ་ཆུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སློབ་མའི་གཤིབ་འདྲིས་མང་་་་
ཤོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཕ་མ་མ་ཡིན་པར་སློབ་ཁྲིད་དགེ་་་་་་
རྒན་དང་སློབ་གྲྭའི་ལས་བཟོ་བ་དག་ཡིན། དེས་ན་དགེ་རྒན་་་་་་་་
དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་འདི་ལས་སློབ་མས་དགེ་རྒན་གྱི་་་
གཏམ་སྤྱོད་རེ་རེ་དང་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ཚང་མར་དོ་ཁུར་་་་

བྱེད་པ་ནི་གཏན་འཁེལ་ཡིན། སློབ་མ་ནི་དགེ་རྒན་དང་གྲོས་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་པ་དང་དགེ་རྒན་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་གཏོང་བར་
དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དགེ་རྒན་གྱི་གཏམ་སྤྱོད་ལ་དཔེ་བསྡུར་་་་
དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་དཔྱད་འཇོག་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ང་་་་་་
ཚོས་སློབ་མའི་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོས་བསམ་་་་
བློ་དང་ལས་དོན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐད་མི་འདང་བའི་ཆར་བསམ་་་་་་་་
གཞིག་དང་ལེགས་བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས་པ་ལས་བྱིས་པ་་་་་་་་་
བསམ་མེད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐད་ཆར་ཉན་རིན་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་
དེ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་འགན་མི་འཁུར་བ་ཞིག་ལོས་ཡིན།

སློབ་ཆུང་སློབ་མར་བབ་ཆགས་དང་སེམས་བཟང་། དྭངས་
གཙང་ལྷན་མེད་ཀྱི་བྱིས་བློ་ཡོད་པས་མཉམ་སྡེབ་ལ་སེམས་ཁུར་་་་
དང་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པར་དགའ་བ། ངལ་རྩོལ་ལ་དགའ་བ།
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མའི་ལུས་སྟེང་དུ་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གཤིས་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་ལ་ང་་་་་་་
ཚོས་བསམ་བློ་མནན་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་མིག་དཔེ་བྱེད་རིན་ཡོད་
པ་ཞིག་ལགས། བསླབ་གཞི་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་དགེ་་་་་་

རྒན་ལ་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ནང“དང་པོ། དགེ་་
རྒན་ལ་སློབ་མས་བརྩི་འཇོག་ཐོབ་ཐུབ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྡན་དགོས་
པ། གཉིས་པ། དགེ་རྒན་ལ་སློབ་མར་རོགས་རམ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་པའི་སྤྱོད་གཤིས་འཛོམས་དགོས་པ། གསུམ་པ། དགེ་རྒན་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་བྱེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྡན་དགོས་་་
པ། བཞི་པ། དགེ་རྒན་ལ་དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་འདྲིས་
བྱེད་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་གཤིས་ལྡན་དགོས”ཞེས་གསལ་བ་དང་།
སྐབས་སྐབས་སུ། ང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་འགའ་རེ་ནི་སློབ་མར་ངོ་གནོང་་
དགོས་པ་ཞིག་འདུག་པས་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
པ་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས། མང་ཙམ་ཉན་པ་དང་ལྟ་བའི་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མའི་བསམ་བློ་ཤེས་རྟོགས་དང་དགེ་་
རྒན་རང་ངོས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཤན་འབྱེད་ལེགས་པར་བྱ་དགོས།

དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོས་དོ་་་་་་
ཁུར་དང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་མུས་ཡིན་ལ་གོང་རིམ་རྩ་འཛུགས་ནས་
དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བླང་བྱ་དང་རེ་བ་ནན་པོས་ཡིག་ཆ་དང་
དགོངས་དོན་རབ་དང་རིམ་པའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་

སྐུལ་སློང་གནང་མུས་ལགས་ཀྱང་། སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རེ་འགའི་
ཀུན་སྤྱོད་ད་དུང་ཡང་བསླབ་གཞི་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་
དེང་རབས་མི་གསར་གསོ་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་གྱི་མེད།
དེའང་། སློབ་མའི་མདུན་དུ་སྐད་ཆ་བཙོག་པ་ཤོད་པ་དང་་་་་་་་་་་
གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་བ། དགེ་རྒན་བུ་བུ་མོ་ཕན་ཚུན་
འདེད་རེས་དང་འཐམ་འཁྱུད་བྱེད་པ། དབུ་ཁྲིད་ནས་སློབ་མ་་
དང་དགེ་རྒན་འདུས་པའི་ཁྲོད་ན་ངག་ཀྱལ་དང་ཐ་ཤལ་གྱི་ཅ་ཅོ་་
སྒྲོག་པ། དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ངོ་སོ་ཙམ་མེད་པར་་་་་་་་་་་
མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཀྱང་དང་གཤེ་གཤེ་གཏོང་རྐྱང་བྱེད་པ། དགེ་་
རྒན་བུ་མོ་ཚོས་སྐྲ་ལོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་གྱོན་གོས་ཡ་མ་ཟུང་
གོན་པ། དགེ་རྒན་བུ་ཚོས་ཐ་མག་འཐེན་གིན་དང་ཆང་དྲི་་་་་་་་་་་
འཚུབ་བེར་སློབ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པས་་་་་་་་
སློབ་མའི་དྭངས་གཙང་གི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་མ་རབས་དང་ལོག་རྟོག་
གི་བྱ་སྤྱོད་མང་པོ་སྣུམ་གྱིས་གོས་ཟིན་པ་བཞིན་ཐོག་མའི་ལྷན་་་་་་་
སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ངན་ངོན་དང་ནག་ནོག་གི་དྲི་མས་སྦགས་ཏེ་་
ཆུང་དུས་ནས་སྐད་ཆ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐ་ཤལ་མང་པོ་མངོན་པ་ནི་་་་་་

དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ལེན་ཆ་ཐབས་རྡུགས་དེའོ།
དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་ནི་སློབ་་་་་་

གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་ལ། སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་གསོ་་་་་
སྐྱོང་དང་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཁོར་ཡུག་དང་སློབ་གསོའི་རིག་གནས་བཟང་པོ་གཏོད་་་་་་
པར་དོ་ཁུར། དེ་བཞིན། དགེ་རྒན་ལ་ཡང་དག་པའི་རིན་ཐང་་་་
ལྟ་བ་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་དད་སེམས་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་གཏོང་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོས་ལྟ་སྐུལ་དང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཚན་པས་དོ་ནན། དགེ་རྒན་རང་ངོས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་ཁུར་བ་བཅས་ལེགས་ལམ་དུ་ཁྲིད་ཐུབ་་་་་
ན། ད་གཟོད་གཞི་ནས་སྤྱོད་ཡོན་ཕུལ་བྱུང་གི་དགེ་རྒན་མང་་་་་་་་
པོས་ཕུལ་བྱུང་གི་སློབ་མ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་ཐུབ་སྙམ།

（ལྷོ་ཁ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ལྷུན་རྩེ་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་གི་སྐལ་་་་་་་་་་
བཟང་སྟོབས་རྒྱལ）

དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱང་ཚད་མཐོར་འདེགས་སྐོར་ཅུང་ཙམ་གླེང་བ།

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།།


