
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

ལས་སྒྲུབ་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཉལ་ཁང་དུ་ལོག་པའི་་་་་
ལམ་བར་དུ་ལེགས་རྩེ་ས་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དབྱང་་་་་
ཧུའེ་ཆང་དང་ལུའུ་ཧྥན་ལ་གློ་བུར་དུ་ཕྲུ་གུའི་དགོད་སྒྲ་་་་་་་
ཐོས། ཁོང་གཉིས་པོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བར་འགྲོ་སྐབས་་
འགག་སྒོ་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་རླངས་འཁོར་་་
འཇོག་རར་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྙིང་ཧྲུལ་་་་་་་
ཞིག་རྒྱག་བཞིན་པ་མཐོང་།

ཕྲུ་གུ་འདི་དག་ནི་འགག་སྒོའི་འགྲམ་གྱི་ཡག་ར་ཤང་་་
ལེགས་རྩེ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། འགག་སྒོ་སློབ་ཆུང་་་་་་་་
བསྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད། དབྱར་གསེང་དང་དགུན་གསེང་ངམ་ཡང་་་
ན་གཟའ་མཇུག་ལ་མ་གཏོགས་གྲོང་ཚོར་ལོག་ཁོམ་མེད།

“ང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་གོམ་པ་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་མ་ཐག་་་་་་་་་་་་
དབུགས་ཧལ་གྱི་འདུག ཕྲུ་གུ་འདི་དག་ད་དུང་སྤོ་ལོའི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་གཅིག་འཁྱོལ་འཁྱོལ་རྒྱག་གི་འདུག
ཁོང་ཚོའི་ངར་ཤུགས་ལ་ལྟོས་དང་། དངོས་གནས་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་གཙོད་ཕྲུག་ལྟར་ཕར་མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་བྱས་་་་
ཏེ་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་འདུག”ཅེས་དབྱང་ཧུའེ་ཆང་
གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བཤད།

“ང་ཚོའི་ཚན་པར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་གསར་པ་ཡོད་་་་་

པ་མ་རེད་དམ། ཁོང་ཚོར་གཅིག་སྟེར་ན་གང་འདྲ་འདུག
ད་དུང་པའོ་ཀོན་ཧྭ་འདིར་འབོད་ན་མི་ལེགས་སམ”ཞེས་་་
ལུའུ་ཧྥན་གྱིས་གྲོས་འགོ་བཏོན།

པའོ་ཀོན་ཧྭ་ནི་ལེགས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་
ས་ཚིགས་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཡིན་པ་་
དང་དེ་སྔ་ཆེད་ལས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་་་་
མྱོང་ཡོད། ཁ་པར་འབྱོར་མ་ཐག་ཁོང་ལམ་སེང་འདི་གར་
སླེབས།

ཉེན་རྟོག་པས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་གསར་པ་ཞིག་འཁྱེར་་་་
ཡོང་བ་མཐོང་སྐབས། ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཚམས་་་་་་་་་
བཞག་སྟེ“ཨ་ཁུ་ལགས། ང་ཚོར་སྤོ་ལོ་གསར་པ་དེ་གཡར་་
ན་འགྲིག་གམ”ཞེས་འཚེར་སྣང་དང་བཅས་རེ་སྒྲུག་གིས་་་་
དྲིས།

“སྤོ་ལོ་འདི་ཁྱེད་ཚོར་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཤོད་བཞིན་་་
དུ་པའོ་ཀོན་ཧྭ་ཡིས་སྤོ་ལོ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྤོ་ལོ་རྒྱག་སྟངས་བསླབས།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྐང་རྩེད་སྤོ་་་་་་
ལོའི་དབང་གིས་འབྲེལ་འདྲིས་བྱུང་བས་ཕན་ཚུན་དབར་་་
གྱི་བརྩེ་བའང་དེ་བས་ཟབ་པར་གྱུར། ཉིན་གཉིས་པར་ཕྲུ་
གུ་ཚོ་སླར་ཡང་འདི་གར་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པར་སླེབས། དེའི་་་་་་་་
སྐབས་ལེགས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་

ཀྲན་ཀྲང་ཝང་ཙེ་ལེང་ཁོང་ཚོའི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་
སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཁོང་གི་གམ་དུ་བསྐྱོད་དེ“ཨ་ཁུ་ལགས།
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ས་ཚིགས་སུ་དཔེ་དེབ་ཡོད་དམ”ཞེས་དྲིས་་་
པར། “ང་ཚོའི་དཔེ་དེབ་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་མང་པོ་ཡོད།
ཁྱེད་ཚོ་དེབ་ལྟ་འདོད་ན་ངས་ཁྲིད་ཆོག”ཅེས་བཤད།

ཕྲུ་གུ་ཚོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་ཝང་ཙེ་ལེང་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་
དེབ་ཁང་ནང་འཛུལ་ཏེ། ལྟ་འདོད་པའི་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་ལྟ་འགོ་ཚུགས།

ཕྲུ་གུ་ཚོའི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་་་་་་་་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་གྱི་ངོ་གདོང་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་ཝང་ཙེ་
ལེང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཡིན་ནའང་དཔེ་དེབ་་་་་་་
ཁང་དུ་བྱིས་པའི་ཀློག་དེབ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་་་་་་་་
ཚོར། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་བློ་མཐུན་དང་
གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ། གང་མགྱོགས་དཔེ་དེབ་སྣ་ཁ་མང་དུ་
གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་སྦྲེལ་བྱས་ནས་་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་དུས་བཀག་ལྟར་དམག་སྦྱོང་དང་དབྱིན་ཡིག་་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་གཏད་གཅིག་གིས་སློབ་་
སྦྱོང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕྲུ་གུ་་་་་་
ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱ་་
རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལེགས་རྩེ་ས་་་་་་
མཚམས་འཛུལ་གྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་་
ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4772ཟིན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ས་་་་་་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྐམ་ལམ་འགག་སྒོའི་མཐའ་མཚམས་་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཤིག་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་11པར་་
ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན། ཞིབ་བཤེར་་་
ས་ཚིགས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ངང་ས་མཚམས་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་འགན་ཡག་་་
པོ་སྒྲུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཐེར་ཆུང་གིས་དངོས་་་་་་་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། དཔེ་དེབ་ཁང་དུ་དཔེ་ཀློག
དགུན་དུས་ཆུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་་་
བྱ་ཐབས་སྔ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་གནས་་་་
སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡོད།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་ཕྲུ་གུའི་འཚར་ལོངས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད།
—— མཐའམཐའ་སྲུངསྲུང་མིམི་དམངསདམངས་ཉེནཉེན་རྟོགརྟོག་པཔ་དངདང་ལེགསལེགས་རྩེརྩེ་གྲོངགྲོང་ཚོའིཚོའི་ཕྲུཕྲུ་གུགུ་ཆུངཆུང་ཆུངཆུང་ཚོའིཚོའི་གཏམགཏམ་རྒྱུདརྒྱུད།

􀲔 འདི་ནི་པའོ་ཀོན་ཧྭ（གཡས）ཡིས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

དཔྱིད་ཀ་ཤར་ཡང་བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་གནམ་གཤིས་
སྔར་བཞིན་གྲང་མོ་ཡོད། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཨ་་
མདོ་དུམ་བུའི་བྱང་ཁའེ་ཤིན་ལིང་ནས་ལྷོ་དཔལ་་་་་་་་་་
མགོན་ཟམ་ཆེན་བར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་
346ཡོད། དེ་གར་སེར་བ་བབས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་་་་
ལྷགས་པ་རིམ་པ་8ཙམ་རྒྱག་གི་ཡོད། “ལྷགས་པ་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཁ་བ་འབབ་པའི”གནམ་གཤིས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྐྱེན་པས་སྐབས་འགར་འདི་གར་སྨི་2ཙམ་གྱི་སར་་་་་་་
གསལ་པོ་མཐོང་གི་མེད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཨ་མདོ་དུམ་བུའི་བསིལ་ཁུ་
རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསར་་
འགོད་པར“2006ལོར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མེ་
འཁོར་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ངས་རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ལམ་སྲུང་རུ་མིར་ཐོ་བཀོད་པ་ཡིན།
སྐབས་དེ་དུས་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཆར་རླུང་འགོག་པའི་སྐྲུན་་
དངོས་གང་ཡང་མེད་པས་ང་ཚོ་ཚང་མས་སོ་སོས་གུར་
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གནམ་གཤིས་ངན་པ་བསྟན་པའམ་་་་་་
ཡང་ན་རེས་མོས་ངལ་གསོ་རྒྱག་སྐབས་དེའི་ནང་སྡོད་་
ཀྱི་ཡོད། 2016ལོར་ལམ་རྒྱུད་དུ་སོ་སྲུང་ཁང་པ་སྐྲུན་
པ་དང་སྤྱི་ལེ་གཉིས་རེའི་སར་སོ་སྲུང་ཁང་གཅིག་རེ་་་་
ཡོད་པས་ཐག་ཉེ་བའི་ལམ་སྲུང་ས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་
ལམ་སྲུང་བ་རེས་མོས་ངང་དེར་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཆོག་གི་
ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོ་ལའང་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་གོས་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

“ང་ཚོས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་མི་སྣ་གནས་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་མི་སྣ་་་་་་་་་་་
གནས་ཐུབ་པ། ཁོར་ཡུག་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་་་་
མི་སྣ་གནས་ཐུབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”
ཨ་མདོ་རྫོང་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། རྫོང་་་་་་
གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ལྕགས་
ལམ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བཏང་སྟེ་་་་་་་
སྒར་ཁུལ་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རུ་མི་ཚོའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད། 2023ལོར་སྒོར་ཁྲི་260
ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཆེད་བསྐོས་རུ་མིར་ནུས་མང་་་
གྱོན་ཆས་དང་། ལས་སྒྲུབ་གྱོན་ཆས། ལག་ཤུབས།
ལྷམ། དེ་བཞིན་ཉི་འགོག་མིག་ཤེལ་སོགས་ཉོས་པ་་་
དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་70ཙམ་བཏང་ནས་དགུན་
སྒྲོལ་རྡོ་སོལ་ཉོས་ཏེ་རུ་ཆེན་5དང་། རུ་འབྲིང་17
ལམ་སྲུང་ས་ཚིགས་104བཅས་ཀྱི་དྲོད་ལེན་གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་244
ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་རུ་ཆེན་གྱི་བཟོ་ཚོགས་བྱེད་སྒོ་་

སྤེལ་ས4གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་960ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཨ་མདོ་་་་་་་
དུམ་བུའི་ཆེད་བསྐོས་ལམ་སྲུང་རུ་མི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཉོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་དག་་་
གིས་ལམ་སྲུང་རུ་མི་ཚོའི་ལས་ཀའི་ཧུར་སེམས་ཆེས་་
ཆེར་འཕེལ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལྕགས་ལམ་ཐོག་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཡོད་མེད་་
གཙང་བཤེར་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་ནོར་ལུག་ཕྱིར་་་་་་་་་་
འབུད། འབྲེལ་མེད་མི་གྲལ་བཤེར་སོགས་ནི་མི་་་་་་་་་་་
གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་དོན་སྙིང་དེ་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱུན་་
གཏན་གྱི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་ལམ་སྲུང་རུ་་
མི་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དེ་ནི་ལས་འགན་གཟི་་་་་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པ་དང་དོན་སྙིང་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད། “གལ་སྲིད་ང་ཚོས་ལྷོད་གཡེང་ཤོར་ཚེ་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་ནས་བསམ་ཡུལ་ལས་་་་་་་་་་་
འདས་པའི་མཇུག་འབྲས་ཐོན་སྲིད། ལམ་བར་གྱི་མི་་་
ཚང་མའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དེ་ང་་་་
ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་་་་་་་་་་་
ཆོག”ཅེས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཤད།

ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། ལམ་སྲུང་རུ་མི་ཚོས་ལམ་རྒྱུད་འབྲོག་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལམ་སྲུང་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་་་་་་
བྱས་པར་བརྟེན་ལམ་སྲུང་རུ་མི་དང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མང་
ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
ལོ་ལྟར་འབྲོག་ལས་བྱེད་སྐབས་ལམ་སྲུང་རུ་མི་ཚོས་་་་་
རང་འགུལ་ངང་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལ་ནོར་ལུག་གི་་
བལ་འབྲེག་རོགས་བྱེད་པ་དང་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་་་་་་
སྐབས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་་་་
འདྲིའི་དངོས་པོ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ལམ་རྒྱུད་དུ་སྐོར་་་་་་་་་་
གཡེང་བྱེད་སྐབས་ལམ་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་དང་་་་་་
ལམ་ནོར་ཐེབས་པའི་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་་
བར་རང་འགུལ་ངང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། ལས་་
ཀ་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ། བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ། དཀའ་
གནད་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་བཅའ་སྡོད་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཁས་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་་་
ཡོད།

ས་མཐོའི་བྱང་ཐང་དུ་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཨ་་་་
མདོ་དུམ་བུའི་ཆེད་བསྐོས་ལམ་སྲུང་རུ་མི་741གིས་་་་་
ཉིན་དང་ཉིན་བསྟུད་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4800
ཡན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱི་གནམ་གཤིས་་་
སྡུག་ཤོས། ཆ་རྐྱེན་སྐྱོ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས་ས་མཐོའི
“མཁའ་ལམ”གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད།
（སྐལ་མཆོག་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཨ་མདོ་དུམ་བུའི་ཆེད་བསྐོས་ལམ་སྲུང་རུ་མི།
ས་མཐོའི“མཁའ་ལམ”གྱི་ལམ་སྲུང་བ།

བློ་མཐུན་ཏེང་ཅིན་ལས་ཀར་འགྱུར་ལྡོག་་་
བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་བློ་མཐུན་ཏེང་ཅིན་གྱི་་་་་་་

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་་
གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བློ་མཐུན་ཏེང་ཅིན་གྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་
ཆེ་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།
（2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་3
ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་ཁང་དུ་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་་་
ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་དུས་འབྲིང་རེས་སྐོར་་་་་་་་་
ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་11ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་་
བདེ་སྲུང་ཁང་དུ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་དང་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་བོད་
སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་ཆ་་་་་་་་་
སྙོམས་ལོ་ཚད་38.6ཡིན་པ་དང་། ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་་་་་་
དང་། ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག བུད་མེད་དང་བུ་བཙའི་ཚན་་་་་་
ཁག བྱིས་པའི་ཚན་ཁག གློག་པར་ཚན་ཁག སྦྲིད་སྨན་་་
ཚན་ཁག བརྟག་དཔྱད་ཚན་ཁག CTཚན་ཁག་སོགས་་་་
ཀྱི་ཆེད་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། འབྲིང་རིམ་དང་དེ་ཡན་་་
གྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་གོ་མིང་ལྡན་ཡོད། དེའི་ནང་་་་་་་་
དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་6དང་། རབ་འབྱམས་་
པའི་སྨན་པ་5 ཏང་ཡོན་8བཅས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོ་་་་
ཚང་མ་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མངགས་གཏོང་སྨན་ཁང་་་་་

ཁག་གི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་ལ། ལས་གནས་་་་་་
ཐོག་བྱས་རྗེས་མངོན་གསལ་འཇོག་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་
རེད།

“ང་བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ངས་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་གསར་པ་དང་གང་མགྱོགས་འཕྲོད་པ་བྱས་ནས་སྤྲོ་་་་་
སེམས་ཆེན་པོས་ལས་གནས་གསར་པར་ཞུགས་ཏེ་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས
‘བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ’གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཆབ་མདོར་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ལི་ཏེ་་་་་
ལུང་གིས་བཤད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་
ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་
ཤས་རིང་། “འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ”དང“ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར”གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནང་དོན་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས“ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་་་
དོ་དམ་ནན་པོ་དང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི”དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་གཙོ་བོ་11དང་མཉམ་དུ“འཛམ་
གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ”དང“ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་གཟའ་་་་་་་་་་་་་
འཁོར”གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་གཅིག་སྡུད་་་
ཐོག་སྤེལ་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་10000

སྤྲད་པ་དང་། སྦྱར་ཡིག་15བཀལ་བ། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་རྟགས་3065སྤྲད་པ་རེད། ཆུ་གསུམ་་་
རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་ཆུ་མདོ་རྒྱང་སློབ་ཆུང་དུ་ཆུ་་་་་་
གྲོན་ཆུང་གི་ཤེས་བྱའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲི་་་་
བ་དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་་་
ནས“ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་
རྒྱུ་དེ་ཕྲུ་གུའི་དུས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ”དོན་ཐོག་
ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཡོད། གོང་དཀར་རྫོང་ཆུ་བེད་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ་ཆུའི་ཐོན་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་། ཆུ་དཔོན་་་་་་་
དང་མཚོ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་་་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཆུ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པས་ཆབ་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་ཁང་ལ་མུ་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུས་ཁེ་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་

རོགས་བྱས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དངུལ་་་་་་

རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཁྲོམ་ར་དང་།
ཞབས་ཞུ། ལག་རྩལ་སོགས་ཕྱོགས་་་་་
མང་པོའི་ཐད་བོད་ཀྱི་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་
དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་མངོན་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལས་ཞུགས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགེ་མཚན་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ཆིང་ཅང་གློག་ཆས་ཚན་རྩལ་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་མི་སྣས་་་
གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་
སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་གི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ།

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་
ཐེབསཐེབས་་སས།།

ངང་་ཚོའིཚོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ།།


