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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནོ་རུ་ཕྱོགས་དང་རིམ་པ་ཁག་དང་ཁྱབ་
ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་འདོད་ཀྱང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནོ་རུ་དེ་་
ཉིད་ཀྲུང་གོ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་
ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་འགོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ནོ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ནོ་རུ་རང་ཚུགས་དང་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ཆབ་སྲིད་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཟུར་སྣོན་་་་་་་
མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སློབ་་་་་་
གསོ་དང་། རིག་གནས། འཕྲོད་བསྟེན། གཞོན་ནུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཁག་གི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ནོ་རུའི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་་་
མང་པོ་ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་ནོ་རུར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ནོ་རུ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་་་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སོགས་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་མང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་་་
དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་
གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཨ་ཏི་ཨང་གིས་གསུངས་དོན། གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཡུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འོད་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས། གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
བཅས་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ངའི་གཟི་བསོད་ཅིག་ཡིན། ཡུན་་་་་་་
རིང་མ་སོང་གོང་། ནོ་རུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ཁས་ལེན་དང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་
བྱས་པ་དེ་ནི་ནོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
ནོ་རུའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ནོ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་་་
གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད། ནོ་རུས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་འཛིན་་་་་
པར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་་་་་་
བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ལ། ནོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་་་
གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་
འཇོག་དང་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་་་་་་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་གོའི་་་་
ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་
དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་ཀྱང་བྱེད་འདོད་ཡོད། དེང་གི་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། མཐུན་སྒྲིལ་དང་
མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་མིའི་རིགས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡར་རྒྱས་དང་་་་
དར་རྒྱས་ཡོང་ཐུབ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ནོ་རུ་ཕྱོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ཁྲོད་ཧུར་ཐག་་་་་
ཞུགས་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་
བཅས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གནམ་གཤིས་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

གྲོས་མོལ་ཚར་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས“རྒྱུད་་

གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། ཞིང་ལས་སོགས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ནོ་
རུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་ཨ་ཏི་ཨང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་ཐེངས་21བརྒྱབ་པ་དང་གུས་དམག་གིས་རུ་སྟར་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུས་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་་་་་
གཟིགས་སྟེགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་་་་་
ནོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕེབས་་་་་་
རོགས་འོག་ཨ་ཏི་ཨང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་་་་་
གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དམག་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་་
ཆེ་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཨ་ཏི་ཨང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་
གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནོ་རུའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ཏི་ཨང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་བློ་མཐུན་ཀའོ་་་

ཧྲི་ཀྲེན་གྱི་སྐུ་ཕུང་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤར་་་་་་་་་་་་་་
འདབས་ཀྱི་ཞུགས་འབུལ་ཁང་དུ་ཞུགས་འབུལ་་་་་
བྱས་པ་རེད།

1939ལོའི་ཟླ་12པར་བློ་མཐུན་ཀའོ་ཧྲི་ཀྲེན་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྡེ་དགེ་རྫོང་དུ་འཁྲུངས།
1950ལོའི་ཟླ་10པར་ལས་ཀར་ཞུགས། 1960
ལོའི་ཟླ་8པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས།
སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་རྩེའི་ཡན་ལག་ལས་་་་་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ས་ཞིང་བཅོས་སྒྱུར་ལས་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མྱང་སྟོད་ཆུས་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། ལུང་དམར་ཆུས་་
སློབ་གསུམ་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་་་
པ། མྱང་སྟོད་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། མྱང་སྟོད་་་་་་་
ཆུས་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་
བཅས་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་
པ་དང་། གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་རྩེ་་་་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཅས། བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་
རེན་གཞོན་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་བུད་མེད་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་་་་་་་་་
ལྕོགས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་་་་་་
དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་་་་་་་

ལྕོགས། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་བཅས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
འགན་བཞེས་གནང་བ་རེད། 2005ལོའི་ཟླ་2
པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

བློ་མཐུན་ཀའོ་ཧྲི་ཀྲེན་ནི་1951ལོར་བོད་དུ་་
སྐྱོད་པའི“དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི”དམག་མི་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གསར་་་་་་
བརྗེའི་ཕུགས་བསམ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གསར་་་་་
བརྗེའི་དད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་བར་་་
ཕྱི་གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་་་་་
ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་བརྩི་བ་དང་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་བོད་ཀྱི་གསར་བརྗེ་འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་
བ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་དང་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཀའོ་ཧྲི་ཀྲེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་
ཞིག་དང་། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཞིག
བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཞིག་བཅས་་་
ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་
ཀྱིས་ཁོང་ལ་ནམ་ཡང་རྗེས་དྲན་ཞུ་སྲིད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

བློ་མཐུན་ཀའོ་ཧྲི་ཀྲེན་སྐུ་གཤེགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་་

གཅིག་རིང་གི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་་་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་་་་་་་་་
དོན། མིག་སྔར། བོད་ལྗོངས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གོ་སྐབས་དུས་སུ་་་
གནས་ཡོད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ།
མི་འབོར་གྱི་ལེགས་ཆ། རྗེས་ཐོན་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
བཅས་མཉམ་དུ་འདོན་བཞིན་ཡོད། ཚུགས་་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ནན་ཏན། རང་འགུལ་ངང་རང་འགན་ཐེག་པ་་་་
འཁུར་ལེན། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་་་་་་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད། ད་ལོའི་གཙོ་གནད་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་བ། ས་་་་་་་་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་རྗེས་དང་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་ནས“གཏན་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང
“སྲུང་སྐྱོང”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། འཐབ་ཇུས་ནུས་སྐྱེད་ལ་སྟངས་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་དམ་་་་་་
པོར་དམིགས་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་་
མ་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་དེང་་་་་་་་་་

རབས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་རྒྱུ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཇུས་་་་་་་
འགོད། བཀོད་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་། ལས་གྲྭ་་་་་་་་
གལ་ཆེན། ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན། རྣམ་གྲངས་་་་་
གལ་ཆེན། སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན། སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་བཅས་ཁག་གཅིག་དམིགས་སའི་རང་་་་་
བཞིན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་
གལ་ཆེན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་
གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་་་་་་་་་
བརྗེས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་ཡོངས་དང་རྒྱང་རིང་དང་འབྲེལ་བ་་
ཡོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད། ཚོད་ལྟ་སྐུལ་འདེད།
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ། ཕན་འབྲས་མཇུག་་་་་་་་་་
འདེད་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་་་་
ཐུབ་པ་དང་། བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ། ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་

བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་ཚོཊ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁའི་ཏུན་ཁྲི་20རིམ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
↑ ཉེ་ཆར། ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁའི་ཏུན་ཁྲི་20རིམ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་མཚོ་ཁོངས་ཀྱི་གྲུ་གཏོང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐེན་ཅིན་གྲུ་་་་་་་

ཁའི་དོས་སྒམ་དབོར་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཇུག་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཏུན་ཁྲི་20རིམ་པའི་དོས་སྒམ་འཇོག་ས་16གིས་གྲུ་ཁའི་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
ནུས་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ནི་ཟོག་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁའི་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ།
↑ ཉེ་ཆར་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཀོང་ཤིས་སུ་དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་

རི་བོ་དང་། ཆུ་མོ། དེའུ་འབུར། ཞིང་ཐང་སོགས་གང་སར་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་་་
ནི་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིའུ་ཅང་ཆུས་པའེ་ཧྥེང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ།
↑ ཉེ་ཆར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ལིའུ་ཕན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལིའུ་ཀྲི་དམིགས་བསལ་ཆུས་ཀྱི་མུའུ་་་་་་

སྒང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མུའུ་16000ལྷག་ཙམ་གྱི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ཡོད། སེར་ཐིང་ཐིང་དུ་་་་
བཞད་པའི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་དེའུ་འབུར། ཞིང་ཐང་། བགྲོད་ལམ་བཅས་ལས་པིར་རྩལ་མཁན་
པོའི་ཕྱག་སོར་ལས་འཁྲུངས་པ་ལྟར་གྱི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མཛེས་རིས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་
ཞིང་ཆེན་ལིའུ་ཕན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལིའུ་ཀྲི་དམིགས་བསལ་ཆུས་ཀྱི་མུའུ་སྒང་གྲོང་རྡལ་ཏི་པོ་གྲོང་ཚོར་་་
པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ།

སི་ཁྲོན་དབྱི་པིང་གི་ཞིང་
ནང་གི་མཛེས་ལྗོངས།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འབྲི་་་་་་་་

ཆུའི་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་འབྲི་ཆུ་སྡེ་
ཁུལ་གྱིས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ས་ཁམས་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཡུག་ཁུལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་་་
བའི་ཞིང་ཁ་བསྐྲུན་ནས་བཏབ་པའི་་
སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་པར་་་་
བླངས་པའི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དབྱི་་་་་་
པིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཤིས་ཆུས་ཤན་་་་་་
ཡོན་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲི་ཆུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
མུ་འབྲེལ་གྱི་ཞིང་ཁ་དང་། གྲོང་སྡེ།
དེ་བཞིན་འབྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་་་་་
མི་ངོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


