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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ཚེསཚེས་་ ༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2626

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23809བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།
——

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་50པའི་གོང་གི་བོད་རྙིང་
པ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་་་་་་
བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་འོག་ཚུད་རྐྱེན་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་
ཤུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་པོ་ཡིན་པ་དང་།
མི་རྣམས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་གིས་རང་བྱུང་ཆ་་་་་
རྐྱེན་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ལེན་སྤྱོད་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གླེང་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་་་་་
རེད།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
སོང་རིང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས
“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་
འཇོག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྗང་མདོག་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བཅས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་པ་ཟམ་
མི་ཆད་པར་བཏོད་ཡོད།

ད་ཆའི་བོད་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ཆུ་མོ་་

དྭངས་ཤིང་གཙང་བ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་
མཉམ་གནས་བཅས་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
ད་ཆ་བོད་དུ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་41.22ཟིན་པའི་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་47
ཡོད་པ་དང་། ནགས་ས་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར། ཆུ་་་་་་
ཁོངས་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་ནུས་པ་ཅུང་ཆེ་བའི་ས་ཆའི་རིགས་་་་
སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་108.11བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་
ཉིན་གྲངས་བསྡུར་གྲངས་99%ཡན་ཟིན་པ་དང་། གཙང་་་་
པོ་དང་། མཚེའུ། མཚོ་བཅས་གཙོས་པ་ཆུ་སྤུས་རིགས་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལེགས་་
པ་ཡོད་པ། ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་ནས། བོད་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་ལྗང་མདོག་འཆར་གཞི་ལེགས་པར་་་་་་
བཀོད་པ།

དཔྱིད་འགོར་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕོ་བྲང་་་་་
པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷོ་ངོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྔོ་ཐིང་་་་་
ཐིང་གི་རི་བོའི་དབར་གཙང་པོ་གཅིག་གིས་ཆོད་ཀྱང་ཕན་་་་་
ཚུན་སྔར་བཞིན་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཡིད་་་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེ་གར་ཡོང་སྟེ་སྐྱིད་་་་
ཆུའི་ངོགས་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཆུ་ནང་གི་ལྡོག་གྲིབ་ལ་་་་་་
པར་རྒྱག་པ་དང་ལྷ་སའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་བ་སོགས་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ག་ནི་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་་་
སྤྱི་གླིང་རེད།

“ད་ལྟ་ལྗོན་ཤིང་མང་པོ་དེ་འདྲ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ལོ་་་་་
འགའི་གོང་ང་རང་འདི་གར་ལས་ཀར་སླེབས་མ་ཐག་པའི་་་་་
སྐབས་སུ་དེ་ཁུལ་ནི་དངོས་འབྲེལ་རི་བོ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་ཞིག་་་་་་་

རང་རེད”ཅེས་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཀྲ་ཤིས་་་་་
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྗོད།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར། གྲོང་མི་ལི་ལགས་རིར་་་་
འཛེགས་ནས་སྤྱི་གླིང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འབྱོར། ཁོང་གིས“ལྷོ་་་
རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡོང་ནས་རིར་འཛེག་པ་དེ་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་་་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ང་རང་ལྷ་སར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སླེབས་་་་
པ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་གསུམ་པ་འཆར་རིམ་བཞིན་ལྷ་་་་
སར་ཕྱི་དྲོ་བྱེ་རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་གི་འདུག ལོ་དེ་དག་ནང་་་་་་་་
འདི་གར‘རི་བོ་བྱེ་མས་ཁེངས་པ’ནས‘རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་གིས་
བརྒྱན་པའི’བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་་་་་་་་
བྱུང་། ང་ཚོ་གྲོང་མི་ཚང་མ་དངོས་འབྲེལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་་་་་
མཁན་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ཟླ་བ་གསུམ་པར། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་་་་
རྩི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་འབུས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་་
གདོང་ཆུས་སོ་དྲུག་ཤང་འབྲི་སྒང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་མིག་་་་་་་་
དམར་ཚེ་རིང་གིས་ཞོགས་ཟས་བཟས་མ་ཐག་རི་སྐོར་རྒྱག་་་་་
འགོ་ཚུགས། ཆེད་ལས་ནགས་སྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁོང་་་་་་
གིས་ཉིན་གཅིག་ནང་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་
བཤེར་དང་། གད་སྙིགས་སྒྲུག་པ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་་་
འགུལ་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་མ་་་་་
ཟད། ད་དུང་རི་སྐྱེས་སྨན་རྒྱུ་གང་བྱུང་དུ་འཐུ་བ་དང་་་་་་་་་་་
ནགས་ཤིང་གང་བྱུང་དུ་གཅོད་པ་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གཏོར་
བཤིག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་་
ཀྱི་ཡོད། “ལོ་དེ་དག་ནང་གྲོང་མིའི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་
ཆེན་པོ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་
ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔར་ཤང་དུ་ནགས་སྲུང་བ་161
ཡོད”ཅེས་མིག་དམར་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་སྔོན་ཆད་ཤིང་བཅད་ནས་བུད་ཤིང་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོང་
མི་ཚང་མས་ད་ཆ་སོལ་རླངས་ཐབ་དང་གློག་ཐབ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་པས། “ཤིང་གཅོད་མཁན”ནས“ཤིང་སྲུང་མཁན”ལ་་
གྱུར་པས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་་
ཅེས་བརྗོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་བསྲུངསབསྲུངས།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།
———— བོདབོད་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་གསུམགསུམ་་པཔ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་22ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་
པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འདི་ལོའི་དགུན་ཁ་དང་སང་ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་་་་་་་་
གློག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཇུས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་
སྙན་སེང་གསན་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རེན་ཝེ་དང་། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན།
ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་བཅས་ཚོཊ་འདུར་ཞུཊ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ནུས་རྒྱུ་འགན་ལེན་དང་བདེ་་་
འཇགས་ཡོང་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་དང་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་དཔལ་འབྱོར་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་་་་
བ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་བཅས་ཡོང་བར་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
ཡིན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་་་་་་་་

ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་དགོས་གཏུགས་
ཀྱི་བསམ་པ་དང་། འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ།
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང “འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་་་་་་
ཚུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་འདི་ལོའི་དགུན་ཁ་དང་སང་་་་་་་་
ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་གློག་མཁོ་སྤྲོད་དགོས་མཁོའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་སྔ་སྣུར་དུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་བརྡར་་་་་
ཤ་བཅད་དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་ལུགས་་་་་་་་
མཐུན་ངང་གློག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་གཏན་འཁེལ་བཟོས་ནས། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་སུ་གློག་སྤྱོད་མང་བའི་དགུན་དུས་ཀྱི་གློག་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལ་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་་་་
དང་རང་འགུལ་གྱི་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་་་་་
ནས་གློག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་དམངས་་་་་་་་་
འཚོའི་ནུས་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མཐའ་་་་་
ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
བདེ་འཇགས་རྒྱུན་འཁོར་མཉམ་འགུལ་ཡོང་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་རྣམ་་་་
གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཞིས་་་་་་
རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2024
ལོའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི“གདོང་མཆོང་་་་
དུང་བརྡ”དངོས་སུ་བཏང་བ་རེད།

2024ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་1600ལག་ལེན་བསྟར་རྩིས་ཡོད་པར། ལོ་་

འཁོར་མོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་290ཡན་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་20%ཡན་འཕར་བའི་ནང་གསར་སྐྲུན་རྣམ་་་
གྲངས་1230ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་184
གཏོང་རྩིས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འགྲིམ་
འགྲུལ་དང་། ཆུ་བེད། ནུས་རྒྱུ། སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།
དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལས་འགོ་ཚུཊ་པ་དང་ལས་་་་
འགོ་བསྐྱར་ཚུཊ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་471ཡོད་པར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང”འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་བུད་་་་་
མེད་མང་ཚོགས་ཚོ་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་དང་། གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་བ། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པར་་་་་་་་
སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གནས་འཕྲོད་ལས་་་་་་་་
འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2018

ལོའི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས། བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང”གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་་་་་
བཙུགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་་་
དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་བར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
356.664བཏང་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་་་་་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་སྒོ་ར་མཛེས་པ་དང་། སྡོད་་་
ཁང་མཛེས་པ། ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་མཛེས་
པ། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་། གྲོང་ཚོ་མཛེས་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བུད་མེད་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་་་་་་་་
སྐྱེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང”གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་12
བཙུགས་པ་དང་སྐར་གསོག་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་སྒོ་རྩིས་་་་
ཚོང་ཁང་15ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་རིམ་རྩིས་་་་་་
བྱས་ན་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་100བཏང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རིམརིམ་་པའིཔའི““མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང””གིགི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སས་་ཚིགསཚིགས་་1212བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།
གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

སས་་མཐོརམཐོར།།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི““གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་དུངདུང་་བརྡབརྡ””བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། མིག་སྔར་ཉ་ནག་ཁྲའི་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། ཉ་་་་་
ནག་ཁྲའི་གཞི་རྒྱུའི་དཔེ་རིས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཐུབ་ནས། བོད་་་་་
ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཉ་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུའི་ཆ་འཕྲིན་ཐོག་་་་
མར་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཉ་ནག་ཁྲའི་དེ་སྔའི་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་
གཞི་རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཉ་ནག་ཁྲ་་་་
ལོ་1ནས་4བར་གྱི་ཉ་ཕྲུག་གསོ་ཚགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་་་་་་
རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཉ་ལས་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིས་ཉ་ཕྲུག་དེ་རིགས་ཁྲི་1.3
ལྷག་ཙམ་བདེ་བླག་ངང་རྒྱུད་སྤེལ་བྱས་པ་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
དང་གྲངས་འབོར་གཉིས་ཀར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་་་་་་

བརྒལ་བྱུང་ནས། ཉ་ནག་ཁྲའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉ་ནག་ཁྲ་ནི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ལ།
བོད་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་རང་གི་་་
ཉ་རིགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། 2021ལོར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་་་་་
ཁུངས་ཆེ་གྲས་བཅུའི་གྲས་སུ་བཅུག་ཡོད། ཉ་དེའི་ཤ་བྲོ་བ་་་་
ཆེ་བ་དང་ཉ་རུས་ཉུང་བ་དང་སྨན་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ངེས་་་་་་
ཅན་ལྡན་པ་བཅས་ལས་འཛད་སྤྱོད་པས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ས་མཐོའི་དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པ་་་་་་་
དང་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་གསར་སྤེལ་གྱི་་་་
མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་རྩ་ཆེའི་ཉ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ”ནས་་་་་་་་་་་་

བཟུང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་གིས་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་མང་་
པོ་ཞིག་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ཉ་ནག་་་་་་་་
ཁྲའི་འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་སྤེལ་བས་ཕན་འབྲས་་
ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད།

ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཉ་ནག་ཁྲའི་འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་སྤེལ་ལ་
མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་དེ་བས་མང་དུ་བཏང་ནས་ཉ་ནག་་་་་
ཁྲ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་ཚགས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་་་་་
མ་ལག་གི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ཞིབ་སྤེལ་སྔར་་་་་
བས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གསོ་ཚགས་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ།
ནུས་ལྡན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སླར་གསོ་དང་ཕན་འབྲས་ཚོད་སྐོར་
བྱེད་ཐབས་དང་ཐོན་ཁུངས་གྱོང་གུན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་
ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་
ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་དང་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་བྱུང་།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉཉ་་ནགནག་་ཁྲའིཁྲའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས།
མི་སེམས་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།
ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་་་་་་་་

དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་་
བའི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་གྲས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ལ་མི་་
སྤྱོད་ཚན་པ་197ཞུགས་ནས་ལས་གནས་་་་་་་་
2614མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཁྲོད་མཐོ་སློབ་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མར་འཚམ་པའི་ལས་གནས་་་་
1010དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་
ལས་ཤོར་མི་སྣར་འཚམ་པའི་ལས་གནས་་་་་་་་
1604ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནོར་དོན་རྩིས་པ་་་
དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས། ཕྱོགས་བསྡུས་
དྲུང་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་2024ལོའི་དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་་་་་་་
ཡིན་པ།


