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今日主要内容

▲ 守护碧水蓝天 建设美丽西藏

——纪念西藏民主改革65周年系列综述之

三
▲ 陈永奇主持召开政府专题会议
▲ 我区创建12个自治区级“美丽家园 幸福

人家”示范点
▲ 我区黑斑原 研究工作取得新进展
▲ 日喀则市吹响项目建设“冲锋号”

第一版

第二版

▲ 拉萨市各驻村工作队做好民生服务保障
▲ 林芝市集中开展城乡环境卫生综合整治
活动
▲ 阿里地区开展2024年“节水中国行·阿
里”系列宣传活动
▲ 西藏革命建设改革纪念馆南广场项目稳
步推进
▲ 西藏吉隆出入境边防检查站一站式通关
服务助力经济发展
▲ 林芝市积极探索“地方标准+特色美食”
新模式

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་དང་།

གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས། གཙོ་གནད་དུས་མཚམས་་་་་་
བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། གློག་ཁུངས་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བཀོད་པ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་
མཐུན་ཞིང་ལུགས་མཐུན་ངང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་
ཆུ་གློག་འཚམ་སར་ཆུ་གློག་དང་། རླུང་གློག་འཚམ་་་
སར་རླུང་གློག ཉི་གློག་འཚམ་སར་ཉི་གློག་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དང་བཟོ་
རྩལ་སྤྱད་དེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འོད་ཤུགས་་་་
དང་། དྲ་རྒྱ་རྒྱ་ཆེར་འཛུགས་པའི་གསོག་ནུས།
འོད་ཤུགས་དང་ཚ་ནུས་གཞི་གཅིག་ཅན་སོགས་ནུས་
རྒྱུ་གསར་པ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་
རྒྱས་བཏང་ནས་མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་བཀོད་་་་་་
ཟིན་པའི་གློག་ཁུངས་དང་མཐུད་འབྲེལ་གློག་དྲའི་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་དང་དུས་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་་་་
ཏེ། གློག་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
གློག་དྲའི་སྒྲོམ་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་གློག་དྲ་ཆེན་པོའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་
སྒྲིག་མི་འདང་བ་དང་ས་ཁུལ་འགའི་གློག་དྲའི་་་་་་་་་་་
འཇུར་མིག་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་གློག་དྲ་སྒྱུར་བཀོད་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གློག་དྲ་བེད་སྤྱོད་་
བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གློག་དྲ་ནས་གློག་་་་
གཏོང་གློག་འཐེན་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། རིམ་

ཁག་གློག་དྲས་གློག་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་དང་་་་
ནུས་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་གསར་སྤེལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་་
བྱས་ཏེ་རྟེན་གཞིས་གསར་སྤེལ་ཕྱིར་གཏོང་དང་ནང་
མཁོ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་རྟེན་གཞིའི་གསར་སྤེལ་བྱེད་པོས་་
སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་
འགན་ལེན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཇུས་་་་་་་་
གཞི་བཟོས་ཏེ་འགན་འཁྲིའི་ལས་ཀ་ཁག་བགོས་་་་་་་་་
དང་། ལས་འགན་གཙོ་བོ། དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་རིམ་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་་
གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ལས་ཀ་བཀོད་གཏོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་་
པོ་བྱས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
དབར་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་་
ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
གློག་སྤྱོད་ལ་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས།
གློག་བདེ་འཇགས་ངང་མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ལེན་ཏན་
ཏིག་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་་
དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་ཁུལ་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་78བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་མཛེས་པའི་སྐར་གསོག་་་་
བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་68དང་སྐར་གསོག་་་་་་
བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་ཆེད་སྒྲོམ་2ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་228བཏང་བ།
རྫོང་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་15བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་མཛེས་པའི་སྐར་་་་་་་་་་་
གསོག་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་13དང་སྐར་་་་་་
གསོག་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་ཆེད་སྒྲོམ་17ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་
པར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་28.664
བཏང་བ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་ཁག་བུད་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང”གི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤུས་་
རྟགས་མུ་མཐུད་བཏོད་དེ་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
སྡོམ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་
འཛུགས་གཏོད་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་མཛེས་་
པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི“མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང”

གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་12བཙུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་43
ཡན་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དེ། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་གོང་་་་་་་་
མའི་དུས་མཚུངས་ལས་30%ཡས་མས་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་་
ནང་གསར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་109ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
10གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། འདི་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་མངོན་

འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་
འཁྱོལ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་་་་

འགག་སྒོ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པའི་ནང་དོན་དང་ཁ་ཕྱོགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་་་་་
ཏེ། ཐབས་མཁས་འབད་སྒྲུབ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་རིང་འཕེལ་སྒྱུར་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་འཕེལ་སྒྱུར་གྱི་བྱས་་་་་
རྗེས་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།（སྤེན་ཚེས་
བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི“གདོང་མཆོང་དུང་བརྡ”བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་ནི་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་་་་་

བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པའི་བསྡུས་རིས་ཙམ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་རི་་་
ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་འཁྱགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་ཉང་ཆུ་སོགས་གཙང་པོ་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་དང་ས་ཆུ་ཤོར་བ་་་་་་
འགོག་བཅོས་བྱས་ཏེ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་གཅུན་འདོམས་་
ལམ་ལུགས་གང་མགྱོགས་བཟོས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་
ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ཁུལ་གྱི་ས་བཀྲ་བཟོས་པ་་་་་་་་
དང་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་སྐོར་གཡེང་དང་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་མི་་་་་་
སྣའི་ལས་ཀའི་རྩིས་ཐོ་བཟོས་པ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་རིམ་ལྔའི་ཆུ་་་
དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་་་་
དུང་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་གྲོང་མིའི་ཚོགས་་་་
ཆུང་དང་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་སོགས་སུ་སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས་བྱ་ཐབས་ཁག་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་
ཀྱང་དེ་བས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད།

རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་
གནས་ཡོང་བར་བྱས་པ།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65སོང་རིང་དང་། ལྷག་་
པར་དུ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་ཀྱིས་་་་་
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྔ་རྗེས་སུ

《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས〉སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》སོགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ལྷག་དོན་དུ།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐམ་སའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་
ཀྱི་མི་ལུས་ལ་རྨས་སྐྱོན་བཟོས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུན་བཟོས་་
པར་ཁ་གསབ་བྱ་ཐབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྲོག་་་
ཆགས་ཀྱི་ཆག་སྒོ་བཟོ་བར་གྱོང་གུན་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

གསའ་ཡིས་ལུག་གསོད་པ་དང་དྲེད་མོང་གིས་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་་་

འཛུལ་ནས་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བོད་ཀྱི་འབྲོག་
ཁུལ་དུ་རྟག་ཏུ་ཐོན་གྱི་ཡོད། “གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་འཕྲད་སྐབས་་་་་་་་་
འབྲོག་པས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ཆག་སྒོ་བཟོ་བའི་སྲོག་ཆགས་་་་
གྲོང་ཚོ་ནས་ཕྱིར་འབུད་དང་འབྲོག་པའི་གྱོང་གུན་རྣམས་སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་ཁ་གསབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐྱིད་པོ་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་པ་ཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྗོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་་་་་
ཆག་སྒོ་བཟོས་པའི་གྱོང་གུན་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7ལྷག་་་་་
ཙམ་སྤྲད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་་་་་་་
ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

《དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་
ལེན་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས》ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་
དེབ་ནང་བོད་དུ་སྐམ་སའི་རི་སྐྱེས་སྒལ་ཚིགས་སྲོག་ཆགས་རིགས་1072
ཡོད་པའི་ནང་གསའ་དང་། འབྲོང་། གཙོད། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག ཡུན་་
ནན་གྱི་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རི་སྐྱེས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་རིགས་65དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རི་སྐྱེས་་
སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་རིགས་152ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། རི་སྐྱེས་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་གི་གྲངས་འབོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་སྟོངས་བར་ངོས་འཛིན་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་སླར་ཡང་ཐོན་པ་དང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་མགོ་གྲངས་200ལྷག་ཙམ་ནས་800ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་། ད་དུང་སྤྲེའུ་གདོང་དཀར་སོགས་རི་སྐྱེས་་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གསར་པ་5དང་ཀྲུང་གོའི་གསར་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་
པའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་5ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི་ཀུན་ལ་ཕན་ཤོས་ཀྱི་དམངས་་་་་་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་ཞིག་རེད། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
སོང་རིང་། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས“རི་སྔོན་་
ཆུ་དྭངས”དང“གསེར་རི་དངུལ་རི”ཕན་ཚུན་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཅན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་་་་

ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་འཛུགས་པ་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
བསྒྱུར་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་སྙེ་མོ་ཤང་དུ་ཤིང་འབྲས་ཁྲེ་ལི་ཙི་དེ་ཉིད་་
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཕྱུག་འགྱུར་ཤིང་འབྲས”ལ་གྱུར་ཡོད།

“འདི་གའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་བ་དང་ཉི་འོད་ཕོག་ཡུན་རིང་་་་་་
བས་ཤིང་འབྲས་ཁྲེ་ལི་ཙི་སྐྱེ་འཚར་ལ་མཁོ་བའི་འོད་སྦྱོར་ནུས་པ་ལེགས་པོ་་
ཡོད། ད་དུང་ང་ཚོས་སྐྱེ་ལྡན་འདུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལུག་གི་རིལ་མ་གཙོ་་་་་་
བོར་རྒྱག་གི་ཡོད་པས་བཏབ་པའི་ཤིང་འབྲས་བྲོ་བ་ཞིམ་ལ་རིན་གོང་ཡང་་་
མཐོ་པོ་རག་གི་འདུག”ཅེས་གླིང་དེའི་ཤིང་འབྲས་ཁྲེ་ལི་ཙི་རྟེན་གཞིའི་་་་་
འགན་འཁུར་བ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

2018ལོའི་ཟླ་10པར། ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་པེ་་་་་་
ཅིང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་
ཐོན་ལས་གླིང་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ། ཤིང་འབྲས་ཁྲེ་ལི་ཙི་དང་། ཀྲོ་མ་
ཀྲུ། སོ་ལོ་སྔོན་པོ་སོགས་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། ད་
ཆ་རྟེན་གཞིར་ཤིང་འབྲས་ཁྲེ་ལི་ཙི་སྡོང་རྐང་6000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་་་
དང་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་104ཟིན་ཡོད། ཤིང་འབྲས་ཁྲེ་ལི་ཙི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་དུད་ཚང་20ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲོང་མིར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཉང་ཆུའི་
ངོགས་སུ་གནས་པ་དང་དེར་བོད་ཀྱི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་པོ”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་དང་་་་་་
ཞིང་ནང་མུ་ཁའི་ཁམ་སྡོང་གླིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་500ལྷག་ཙམ་ཟིན་
ཞིང་། དེའི་ནང་རི་སྐྱེས་ཁམ་སྡོང་གླིང་མུའུ་270ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་་
ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།

དེ་སྔ། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་་་་་་་
ཁུངས”སྲུང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མེད།
2002ལོར། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་རིག་གནས་དུས་་་་་་་་
ཆེན་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ར་་
གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། ལོ་ཁ་ཤས་གོང་། གྲོང་མིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
50ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་
རི་ལྡེབས་དེ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་ཡོད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ད་དུང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེར་བརྟེན་ནས་ཞིང་པའི་སྤྲོ་་་
སྐྱིད་ཁང་དང་ལྟ་སྐོར་སྔོག་འཐུ་གླིང་སོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཐོན་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། 2023ལོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་་་་་
རིང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་བྱུང་་་་་་
ནས་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65སོང་རིང་། བོད་ཀྱིས་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདག་སྐྱོང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
བཏོད་པས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། མྱ་་་་་་
ངམ་ཐང་དུ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་འགྱུར་ས་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ།
“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཉིན་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་་་་་་
ལས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་རིམ་བཞིན་མངོན་བཞིན་མཆིས།

（ཉི་མ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

དྭངས་གཙང་རི་ཀླུང་བསྲུངས། མཛེས་སྡུག་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན།

ཉེ་དུས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རོང་བྲག་རྫོང་དུ་་
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བ་དང་རྒྱལ་རོང་བོད་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་རོང་བྲག་རྫོང་གིས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་འདེགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དང་དེ་བཞིན་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་རྣམ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་རིག་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བཏང་ཡོད། 2024
ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་རྫོང་དེར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་60ཙམ་སླེབས་་་་
ཡོད།

􀲔འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་རྒྱལ་རོང་བོད་རིགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་
བ་དང་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་དར་མདོ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ལི་་་་
སྡོང་འོག་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

དཔྱིད་དཔལ་བཞད། མི་སེམས་སྐྱིད།

鮡


