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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་དམིགས་པ་་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དམངས་་
འཚོ་ལེགས་བཅོས་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་ལས་དོན་མཐའ་་་་་་་་
དག་གི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་བ་དང་།
“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”རྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་་་་
བྱེད་པ། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་
རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་འགན་་་་་་་
ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་བར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆབ་་་་
སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་
ལྟ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་མཁས་པོ་བྱས་ནས་དར་ཆ་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དཔལ་འབྱོར་སློབ་སྦྱོང་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད། དཔལ་འབྱོར་དམ་འཛིན་བཅས་མཁས་པོ་བྱས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་་་་
གནད་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་སེལ་བ། སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཁ་་་་་
ལོ་སྒྱུར་བའི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་རྒྱུས་ལོན་མཁན་ལ་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཚོ་བ་་་་་་་
སྐྱེལ་མཁས་པོའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ནོར་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
འགག་སྒོ་དང་ཉེན་ཁའི་འགག་སྒོ་ཡག་པོ་སྲུང་བ། ངེས་གཏོང་མིན་པ་་་་་་
དང་གཙོ་གནད་མིན་པའི་གཏོང་སྒོ་ཉུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་མ་དངུལ་དེ་བས་མང་བ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚད་ཡོད་
ཀྱི་ནོར་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་སྔར་་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ། མིག་སྔ་དང་་
སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྔར་བས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི“གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་འཆར་གཞི་གསུམ”གཞིར་བཟུང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་་་
ཁག་ལ་གསལ་ཐོ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ལས་གྲྭ་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་

དགོས་པ་དང་། བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་་་
རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་་་
གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ལྟ་སྐུལ་ཏན་ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ། འཐུས་མིའི་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་དང“འབྲེལ་བ་གཉིས”ཟབ་ཏུ་་་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོའི་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་པ། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“ལས་་་་་་་་
ཁུངས་བཞིའི”ངེས་གནས་བླང་བྱ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་
འདོམས་བྱས་ནས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་
ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་45
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་བོད་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་ཚུལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་་་
པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་་་
བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་་
སེམས་དང་རང་འགུལ་བྱེད་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་་་་
པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་་
འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་བ་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་་
རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་་་་
དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས)

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་པུས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕྲལ་་་་་་
སྡོམ་འགན་ལེན་ལྟེ་གནས་ཨ་མདོའི་ཏའོ་པན་109པར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་དགུ་པའི་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་རེད།

ཨ་མདོ་རྫོང་ནས་གདང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ལ་རྩེར་མ་བསྐྱོད་གོང་མིག་་་་་་
མདུན་དུ་ཁང་པ་སེར་པོ་སྟར་པ་གཅིག་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། དེ་་་་་་་
བས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་ཞིག་ནི་གནམ་གཤིས་ཇི་ལྟར་གྲང་དུ་་་་་་་་
སོང་བའམ་ཡང་ན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཇི་ལྟར་འཚུབ་ནའང་ཏའོ་པན་བཟོ་པ་་
ཚོས་མཁའ་ལམ་གྱི་རྩེ་མོར་ལས་རེས་བྱེད་པ་དེ་རེད། ཁོང་ཚོ་ནི་རྒྱ་ལམ་
འགྲུལ་པའི“ལམ་རྟགས”དང་བློ་གཏད་བཅོལ་ས་ཡིན།

རྒྱལ་ལམ་109ཡི་ཏའོ་པན་109པའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་
5100ཟིན་གྱི་ཡོད། དེ་གར་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་་་
གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་8ཟིན་པ་དང་། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་སྐབས་ཀླད་ཀོར་་་་་་་
འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40ཟིན་པ། མཁའ་རླུང་ནང་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་ཧ་
ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་ཟིན་
གྱི་མེད། ལོ་གཅིག་ནང་ཉིན་120ཡན་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་བརྒྱད་་་
ཙམ་རྒྱག་གི་ཡོད། དེས་མ་ཚད་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་་་
དང་གཞུང་ལམ་དུ་གངས་བབས་ནས་རླངས་འཁོར་རྟག་ཏུ་འགག་གི་་་་་
ཡོད། གནམ་གཤིས་ངན་པ་དེ་འདྲའི་འོག་ཏའོ་པན་བཟོ་པ་ཚོས་ཉིན་་་་
ལྟར་བདག་སྐྱོང་གི་ལམ་དུམ་དང་ཟམ་པ་སོགས་ལ་སྐོར་གཡེང་བྱས་་་་་་་
ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གནས་སའི་ལམ་ཟམ་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཉམས་བཟོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་བདེ་འཇགས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་ཚོས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་

འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས། ལེ་ཧྥུང་
གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་རླངས་འཁོར་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་།
གངས་བབས་ནས་རླངས་འཁོར་འགག་པ། ཁ་ལོ་བ་དང་འགྲུལ་པར་་་་་
ལ་དུག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་མདུན་་་་་
དུ་ཤོར་རྐྱང་བྱས་ནས་ཁ་ལོ་བ་དང་འགྲུལ་པར་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2014ལོའི་ཟླ་བདུན་པར། གདང་ལའི་རྩེ་མོར་གངས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བབས་ནས་ཏའོ་པན་བཟོ་པས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས། ལྷ་སར་སྐྱོད་མཁན་འཇིབ་ཆུང་ཞིག་གདང་ལའི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་ཆེད་སྟབས་མ་ལེགས་པར་འདམ་རྫབ་ནང་དིམ་པ་་་་
དང་། སྐོར་གཡེང་ལམ་སྐྱོང་བཟོ་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་འཕྲལ་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཆུ་ཚོད་4ཙམ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་མཐར་རླངས་འཁོར་་
འདམ་རྫབ་ཁྲོད་ནས་བཏོན་པ་རེད།

2017ལོའི་ཟླ་3པར་ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་གངས་བབས་པས་
གཞུང་ལམ་དུ་གངས་འཁྱགས་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ནས། གདང་ལའི་སྤྱི་་
ལེ་12ཀྱི་ལམ་དུམ་དུ་གངས་གསོག་ཐེབས་ནས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་་་
བྱེད་ཐབས་བྲལ། ཏའོ་པན་109པའི་ལས་བཟོ་ཚོས་འཕྲལ་མར་མི་སྣ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གངས་གསོག་ཐེབས་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཉེན་
སེལ་ཤར་བགྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་ལམ་འགྲུལ་པར་སྟབས་བདེའི་་་་་
བཟའ་བཅའ་དང་། ཆུ་འཁོལ། ལ་དུག་གི་སྨན། གསོ་རླུང་། ཁྲའེ་་་་་་་
ཡིའུ་སྣུམ་ཨང་—20སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་བསྐྱལ་བ་རེད།
ཏའོ་པན་བཟོ་པ་ཚོས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་གནམ་གཤིས་འོག་ཉིན་་་
མཚན་གསུམ་བསྟུད་མར་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐར་གངས་་་་་་་

གསོག་ཐེབས་པའི་ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་བ་དང་རླངས་འཁོར་རྒྱུན་གཏན་
ལྟར་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་རེད།

2020ལོའི་ཟླ་2པར་གདང་ལར་བསྟུད་མར་གངས་བབས་ནས་་་་་་
ལམ་བུར་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་མཁན་འཁོར་རིགས་བདེ་འཇགས་ངང་་་
ལྷ་སར་འབྱོར་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཏའོ་པན་བཟོ་པ་ཚོས་ཉིན་་་་་་་་་་་
མཚན་ཀུན་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ལེ་59ཡི་གཞུང་ལམ་་
ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཏའོ་པན་109ཡི་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་གྱང་སྟེང་དུ་་
དྲན་འཆར་མང་པོ་བཀོད་འདུག “རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་སུ་ལྷད་མེད་་་་
བརྩེ་བ་མངོན། བོད་རྒྱ་སྤུན་ཟླ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་བརྩེ་བ”དང་། “ཁྱེད་་
ཀྱིས་ང་ལ་རོགས་རམ་གནང་བ་ག་ལ་བརྗེད་སྲིད། ཤ་རུས་གཅིག་པའི་་་
སྤུན་མཆེད་མིན་ཡང་གཉེན་ཉེ་ལས་ཀྱང་ལྷག”སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་་་་་་་
བསམ་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་3626བྲིས་པའི་ཟིན་བྲིས་དེབ་4དང་ཐུགས་་
རྗེ་ལེགས་འབུལ་གྱི་སེམས་པ་མཚོན་པའི་གོས་དར་212མཐོང་བྱུང་།
དེ་དག་ལས་རྒྱ་ལམ་འགྲུལ་པས་ཏའོ་པན་བཟོ་པ་ཚོར་སེམས་གཏིང་་་་་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་སེམས་པ་མཚོན་ཐུབ།

འདི་ལོ་ལོ་24ལ་སླེབས་པའི་པད་མ་བསྟན་འཛིན་ནི་ཏའོ་པན་
བཟོ་པ་མི་རབས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤོ་བོ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་་་་་་་་་་
1962ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ཏའོ་པན་109པའི་མི་རབས་དང་་
པོའི་ཏའོ་པན་བཟོ་པར་གྱུར་པ་དང་། པཱ་ལགས་མཐར་ཚེ་ཡང་་་་་་་་
ཁོང་གི་ལོ་ཚད་ལ་འདི་གར་ལས་ཀར་ཡོང་བ་རེད།

མི་རབས་གསུམ་གྱིས་རིན་བྲལ་ལང་ཚོ་ལམ་སྐྱོང་བྱ་གཞག་ལ་་་

ཕུལ་ཞིང་། ལམ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འགན་འཁྲི་ཡིན། མང་་་་་
ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་གི་འགྲོ་སྐྱོད་ལམ་བུ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོའི་
ལྡོག་མེད་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན། པད་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤོ་བོ་ལགས་་་་་་་
དང་པཱ་ལགས་དེ་སྔ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ས་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ས་ཆ་དེར་་་་་་་་
ཡོང་བ་དང་། ཁོང་གིས་རྒན་རབས་ཚོའི་ས་ནས་སྤོ་བོ་ལགས་དང་པཱ་་་་་
ལགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཐོས། ཁོང་གིས་སྤོ་བོ་ལགས་དང་པཱ་ལགས་ཀྱིས་་་་
དེ་སྔ་བརྟན་སྲུང་གནང་མྱོང་བའི་གདང་ལའི་ལ་རྩེར་སྐྱོད་སྐབས་ཕ་་་་་་་
མེས་ཚོས་ས་ཆ་དེ་དང་གཞུང་ལམ་དེར་དགའ་ཞེན་གནང་བ་ཚོར་བ་མ་་
ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་འགན་འཁྲིའང་ཚོར་ཡོད།
པད་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས“ལམ་སྐྱོང་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད།
གཞན་ལ་རོགས་རམ་ཐུབ་ཚེ་རང་ཉིད་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

གཡང་གཟར་གྱི་ལམ་བུ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་བར་འབད་ཚེ་འགྲོ་ལམ་བདེ་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་་་
རེད། རྒན་རབས་ཚོའི་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ལམ་སྐྱོང་ལེ་ཧྥུང་ཞིག་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཏའོ་པན་བཟོ་པ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱིས་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ཚེ་སྲོག་དེ་གར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་ཡོད།

（རིག་རྡོར་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གདང་ལའི་རྩེ་མོ་ནས་ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་མངོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྐབས་དེ་དུས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་

ཞོར་དུ་སློབ་གྲྭ་གསར་པའི་གནས་ཡུལ་འདེམས་
པ་དང་ཇུས་འགོད་ནང་ཞུགས། ལོ་གསུམ་ལྷག་
ཙམ་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད་1986ལོར་རྩ་རི་ཤང་ཆ་་་་
ཚང་སློབ་ཆུང་དངོས་སུ་བཙུགས། “གསར་དུ་་་
བསྐྲུན་པའི་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ་དགེ་རྒན་6ཡོད་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དང་་་་་་་
ཉལ་ཁང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱང་་་་་་
ཡོད་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་་་་་
སློབ་ཁང་གསར་པའི་ནང་སྤོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་་་་
ཚོ་བརྒྱར་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བ་་
དང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་འོག ས་མཐོའི་རི་ཁུག་་
གི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་སློབ་་
གྲྭ་ཡག་པོར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ཁོང་ཚོའི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་་་་་
གཞི་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད”ལོ་མང་རིང་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དངོས་ཀྱི་་་་་་་

ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལུང་ཁུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡངས་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཆར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་འགྲོ་་་
རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་སློབ་་་་་་་་
གསོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཙིགས་ཆེན་བྱས་པར་་
བརྟེན་གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་་་
སློབ་གསོར་རིམ་གྱིས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་སློབ་
གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་པརརྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

1995ལོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིའི་སློབ་གྲྭར་རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་རྩ་རི་་་་་
ཤང་གི་ལྗོངས་ཕྱིའི་སློབ་གྲྭར་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་
སློབ་མ་དང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རྩ་རི་་་་་
ཤང་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་པོ་དེར་ཡང་གྱུར།
གནས་ཚུལ་དེ་ཤང་ནས་ཤེས་རྗེས་ཡུལ་མི་ཚོར་་་་
ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཤུགས་་་་
ཆེན་བྱས། “ད་ཆ་རྩ་རི་ཤང་ཡོངས་སུ་སློབ་གྲྭ་་་
ཆེ་མོ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཕ་ཡུལ་བསྐྲུན་ཞིང་།
ལ་ལས་རྩ་རིར་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཕ་་་
ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེན་བཏང་བའི་དཔང་རྟགས་ཡག་ཤོས་་
དེ་རེད”ཅེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

མིག་སྔར་རྩ་རི་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ་་
དགེ་རྒན་14དང་སློབ་མ་197ཡོད་ཅིང་། སློབ་
ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་། ལུས་རྩལ་ཐང་། དཔེ་་་
མཛོད་ཁང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་བཅས་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ང་ཚོ་མི་་་་་་་་་་་
རབས་འདིར་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ང་་་་
ཚོའི་མི་རབས་རྗེས་མ་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཁྲོད་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆའི་ཐོབ་པར་དཀའ་་་་་་་་
བའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་དེར་ང་ཚོས་གཅེས་སྤྲས་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་་་
དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་ཡག་ཏུ་་་
འགྲོ་ངེས་རེད”ཅེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་རི་ཁུག་གི་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭ་ཡག་པོར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

今日主要内容
▲ 王君正主持自治区党委财经委员会会议
时强调 加强党对经济工作的领导 努力推
动西藏经济高质量发展
▲ 洛桑江村主持召开自治区人大常委会党
组（扩大）会议
▲ 自治区人大常委会召开第二十四次主任
会议
▲ 尼泊尔茶叶首次通过吉隆口岸进口西藏
▲ 乡村学校从教30年教师顿珠：党让大山
里的孩子上好学
▲ 雷锋精神在唐古拉闪耀
——记第九批全国学雷锋活动示范点“天下
第一道班”

第一版

第二版

▲ “颜值”“气质”双提升 城市靓丽人幸福
——林芝市深入开展爱国卫生运动
▲ 政协第十二届西藏自治区委员会常务委
员会第六次会议召开
▲ 纪念西藏民主改革65周年 拉萨举行读
书分享交流会
▲ 昌都市举办2024年“世界水日”“中国水
周”宣传活动
▲ 昌都市高效推进春耕春播工作

第三版 ▲ 图片荟萃

第四版 ▲ 耕耘在希望的田野上
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仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼

པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

ཧོང་ཏུ་ར་སི་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ།
↑ ཉེ་ཆར་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་རྒྱལ་ས་ཐེ་ཀུ་ཞི་ཀར་ཕཱ་ཡི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་་་

འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ཏེ་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་དམངས་ཁྲོད་་
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་རྒྱལ་ས་ཐེ་ཀུ་ཞི་ཀར་ཕཱ་རུ་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་དམངས་ཁྲོད་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

མོ་ཞི་ཁོར་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སྟེང་ནས་
ཚ་རླངས་ལྒང་ཕུག་འཕུར་བ།

↑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མོ་ཞི་ཁོའི་ཧྲེང་ཧུའུ་ཨན་ཐེ་ཨའོ་ཏི་ཝ་ཁན་དུ་ཚ་་་་་
རླངས་ལྒང་ཕུག་ཐེ་ཨའོ་ཏི་ཝ་ཁན་གྱི་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐྲུན་་་་་་་
དངོས་མང་པོའི་ཉེ་འགྲམ་ནས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ཏེ་དཔྱིད་མཉམ་་་་་
དུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

↑ དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྒྲིག་ཆས་དང་སྤྱི་པའི་
ལས་གྲྭ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཨེ་ལེ་ཁེ·ལེ་ཁོ་སི·ཁཱ་མོ་དང་ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཅུས་ཤི་མ་ལ·ཨ་མོ་ཀྲ་ཡིས་་་་་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ས་པན་ཀུའི་རུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་ཞིང་ལས་དང་། རྨང་་་
གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་འཆང་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ནི་དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་པན་་་་་་་་་
ཀུའི་རུ་དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྒྲིག་ཆས་དང་སྤྱི་པའི་་་་་་
ལས་གྲྭ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཨེ་ལེ་ཁེ·ལེ་ཁོ་སི·ཁཱ་མོས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་
ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


