
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་
གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བཏང་ནས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞན་ཆ་སེལ་བ། བྱེད་ཐབས་ཞིབ་
ཚགས་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་་་་་
པ་དེ་བས་མཛེས་པ་དང་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་
ནས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་ལ་གཡུར་ཟའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
བཀྲག་མདངས་དེ་བས་འཚེར་བར་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་ནི་དམངས་་་་་་་
སེམས་ཐོབ་པ་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློར་བསྟུན་པའི་་་་་་
དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་
འདུ་འགོད། ཕུགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་བཅས་རེད། ཉིང་ཁྲི་་
གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་སྲིད་གཞུང་གི་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་
གལ་ཆེན་ནང་བཅུག་པ་མ་ཟད། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་དུའང་བཅུག་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་
དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་དང་མང་དུ་བཏང་བ་དང་།
ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་ཤང（གྲོང་རྡལ）ཁག་ཏུ་
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་
བཙུགས་པ། རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣ་་
བཀོད་སྒྲིག སྡེ་ཁུལ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཨུ་ལྷན་་
སོགས་གཞི་རིམ་ཚན་པར་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་་
དོན་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་

ཅིག་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་གྲོན་དངུལ་་་་་་
རྣམས་ལོ་འཁོར་གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་་
ནང་བཅུག་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་་
ལས་དོན་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་མ་ཟད། ལོ་ལྟར་་་་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་འཆར་
གཞིའང་བཟོས་ཡོད།

བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་
རྩ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་
རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་་་་
ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་འགྲོ་གྲོན་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་ནང་བཅུག་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སུ་བདེ་ཐང་་་་་
སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ནས་ཆེད་བསྐོས་བདེ་ཐང་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། བདེ་་་་་་་་་
ཐང་སློབ་གསོའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་འགན་ལེན་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་བདེ་་་་་་་་
ཐང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་འཆར་གཞིར་བཅུག་་
ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པ་མ་ཟད། འཆར་་་་
གཞི་ཡོད་པ་དང་། བསླབ་གཞི་ཡོད་པ། དགེ་རྒན་ཡོད་་་་
པ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མ་ཟིན་ཡོད་པ། སློབ་ཚན་ཡོད་པ།
གདེང་འཇོག་ཡོད་པ་བཅས“ཡོད་པ་དྲུག”བྱས་ཡོད།
སྨན་ཁང་ཁག་གིས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་བདེ་
ཐང་གི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གར་འཚམ་པའི་བོད་་་་་

རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་ཀློག་དེབ་་་་་
རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་ཁང་ངམ་ཡང་ན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཁང་བཙུགས་ནས་དུས་བཀག་བཞིན་བདེ་ཐང་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བརྙན་ཐུང་བསྟན་པ་དང་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བདེ་ཐང་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་འཆད་ཁྲིད་དང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བློ་འདྲིའི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཚོ་བའི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་་་
གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བའི་བདེན་
དཔང་དང་ཕན་འབྲས་ཤིག་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་སུའུ་ཅི་ནཱ་ཡིས“གོམ་སྟབས་་
རྗེས་མར་ང་ཚོས‘ཐམས་ཅད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་་
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི’འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་་
གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་ནང་དོན་སྔར་བས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བྱེད་ཐབས་གསར་་་་་་་་་་་་་་
གཏོད་། ཡ་རབས་ཀྱི་གྲོང་མི་ཞིག་བྱེད་པ། མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་སྐྲུན། སྤུས་ལེགས་འཚོ་བ་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དེ། མིའི་་་་་
འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།
（པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སྣང་དེ་བས་ཟབ།
—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྲིད་གྲོས་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་་
དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོ་མཐུན་སྒྲིལ་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་རང་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕོད་པར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྲིད་གྲོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་་
པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་རྣམ་
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་་

གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་
སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རང་ཉིད་
ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ། ཚོགས་ཆུང་་
ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ། མི་དོན་གྱི་་་་་་
དོན་དག་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་
བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་།
བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཙོ་
གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དོན་གྲོས་་
མོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས
“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་ཞུ་བ། འགན་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཁག་
གི་སྤུས་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།
ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ”སྐབས་སོ་གཉིས་པ་དང་། ཟླ་3ཚེས་22ནས་ཚེས་28ཉིན་བར་ནི“ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར”སྐབས་སོ་བདུན་པ་རེད། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཅེས་སྤྲས་་་་་་

དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་3ཚེས་22ཉིན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་གིས་རིམ་སྤེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་དང་བླངས་པ་ཚོས་གད་སྙིགས་སྒྲུག་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་ནས་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་་་་་་
མདའ་རྫོང་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་མཐོ་ལྡིང་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་གྲོང་མིས་རྨོད་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས། སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་་་
དཔྱིད་རྨོད་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་མཆིས།

རྨོད་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོར་མཐོ་་་་་་་་

ལྡིང་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོང་མིས་དུས་ཆེན་གྱི་གཟབ་་་
མཆོར་སྤྲས་ནས་ཇ་དང་། ཕྱུར་བ། ཤ རྩམ་པ།
རང་ཁྱིམ་གྱི་ཆང་བཅས་ཁྱེར་ནས་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་
འཛོམས། མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཚང་མས་
ཞིང་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་མཉམ་དུ་ལོ་གསར་་་་་་་
པར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་
ཏུ་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་་་་་་་་
རེད།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་པ།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་རྨོད་
གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་དུས་གོ་འཇོ་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གོ་འཇོ་རྫོང་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་དང་། རྫོང་
ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས། རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་། རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཆེད་ལས་རྐང་་་་
འཛིན་ལས་བྱེད་པ་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཤང（གྲོང་རྡལ）ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ“བདེ་ཐང་མཉམ་འགྲོགས་དང་བདེ་་་
སྐྱིད་མཉམ་གནས”ཀྱི་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་པས་གོ་འཇོ་རྫོང་་་་་་
འབོ་ལོ་གྲོང་རྡལ་སྟེང་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཚོར་བྱིས་པའི་འཚོ་བཅུད་ཁུག་མ་སྤྱོད་སྐབས་ཡིད་གཟབ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་རིགས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྔ་ཙམ་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་དང་སྔ་ཙམ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི“དམག་འཐབ་་་་་་་
དང་པོ”ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་སླར་་་་་་
ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་གཏོད་ཆེད་འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་པ་་་་
དང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་ཆབ་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འབྲུ་རིགས་མུའུ་ཁྲི་70.2（དེའི་ནང་་་་་་་་

ནས་མུའུ་ཁྲི་57ཚུད་པ）དང་སྔོ་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་7.2འདེབས་་་་་
རྩིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་་་་་་
བཟང་རྒྱ་མ་ཁྲི་285.51དང་། ཞིང་སྤྱོད་རྫས་ལུད་ཏུན་་་་་་་
8040 ཞིང་སྨན་ཏུན་24.26བཅས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་གཏོང་་་་་་
འདྲེན་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་ཞིང་མུའུ་་་
ཁྲི་2.7（དེའི་ནང་འབྲུ་རིགས་སྐྱེ་དངོས་མུའུ་ཁྲི་2.41ཚུད་་་་

པ）འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། རྫས་ལུད་ཏུན་8040
ཉོ་སྒྲུབ་དང་གཏོང་འདྲེན་བྱས་པ། དཔྱིད་འདེབས་ཞིང་་་་་་
ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་བཟང་རྒྱ་མ་ཁྲི་222.84གཏོང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པ། ཞིང་སྨན་ཏུན་5.2ཉོ་སྒྲུབ་དང་གཏོང་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པ། ཁྱིམ་ལུད་ཏུན་ཁྲི་46.52བསགས་པ།
ཚོང་ཟོག་གི་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཏུན་1242.7ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཟིན་པ་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་3
ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་22
ཉིན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆབ་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཇ་རྟའི་ཐང་ཆེན་དུ་2024ལོའི“འཛམ་གླིང་

ཆུའི་ཉིན་མོ་སྐབས་སོ་གཉིས་པ”དང་“ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་གཟའ་་་
འཁོར”སྐབས་སོ་བདུན་པའི་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་འཕྲེད་འགེལ་་་་་་
ཡིག་རིགས་འགེལ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་བྱང་དང་་་་་

དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་སྤྲོད་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ཆུའི་་་་་
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