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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 24

གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23807བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ལོ་ལོ་22ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་བོད་་་་་་
བྱང་ཐང་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་
5000ཙམ་ཟིན་པའི་ཉི་མ་རྫོང་དུ་སྐྱེས།

ཕ་ཡུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་800ལྷག་ཙམ་ཆོད་པའི་ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིན་བུ་རི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་
ཡུལ་དུ་བསྟན་འཛིན་ལ་ད་དུང་ཁྱིམ་གསར་པ་ཞིག་ཡོད།
ཁྲོམ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། འོ་ཇ་འཐུང་བ། སེན་མོ་བཟོ་བ་་་་་་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བ་ལས་ན་གཞོན་བུ་་་་
མོར་འཚོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་བྱུང་ཡོད།

ཁྱིམ་གཉིས་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཐོག་ནས་མི་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ས་མཐོའི་འབྲོག་པ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པའང་མཚོན་ཡོད།

སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཕ་་་་
ཡུལ།

བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་སྔོན་ཆུ་ཤང་དམར་ཆེན་གྲོང་ཚོ་ཡིན་་་
ཞིང་། བོད་བྱང་ཐང་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་དང་ས་བབ་་་་་་་་

མཐོ་ཚད་སྨི་4700ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།《བྱང་རྩྭ་་་་་་་་་་་་་་
ཐང》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་དང་འདྲ་བར་དེ་གར་དགུང་སྔོན་་་་
སྤྲིན་དཀར་དང་། རྩྭ་ཐང་དང་འབྲོག་ར། གང་སར་སྐལ་་་་་
བཟང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ་བཅས་ལས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་
སྡུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་མངོན།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གསར་འགོད་པར་དམར་ཆེན་་
གྲོང་ཚོར་ལུག་འཚོ་བཞིན་པའི་བསྟན་འཛིན་དང་འཕྲད།
ཉིན་དེར་ཉི་མ་རྫོང་ཡོངས་སུ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་
དང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་ལྷགས་པ་རིམ་པ་12ཟིན་པ་དང་ས་་་་་་་་་
སྲིབ་མཚམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་བཅུ་་་་
གྲངས་ཟིན་གྱི་ཡོད། བསྟན་འཛིན་གྱིས་པགས་ཚགས་གྱོན་་་་
པ་དང་མིག་མ་གཏོགས་ངོ་གདོང་ཆ་ཚང་བཏུམས་ཡོད། ཉིན་་
གང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བསྡད་པས་ལུས་པོ་འཁྱགས་
ནས་ན་ཟུག་གཏོང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས“ལག་པའི་མཛུབ་རྩེ་་་་
ཚང་མ་འཁྱགས་ནས་ན་ཟུག་ཚད་མེད་གཏོང་གི་འདུག”ཅེས་་་
བཤད།

ཁོང་གི་ཨ་མ་སྐལ་འཛོམས་ཀྱིས་བུ་མོར་ཇ་བསྲུབས་མ་་་
བཟོས་ཏེ་སྔ་ཙམ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཤོག་ཅེས་པའི་སྐད་འཕྲིན་་་་་་་་་
བསྐུར། ལོ་4ལ་སླེབས་པའི་གཅུང་མོ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་སྔ་་
ས་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒུག་ནས་བསྡད། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་

ལས་ཚང་མ་ཚར་རྗེས་ས་རྦད་དེ་རུབ་ཟིན།
བྱང་ཐང་དུ་མི་རྣམས་ལ་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་གནམ་་་་་་་

གཤིས་ངན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ས་མཐོའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུམ་བུའི་ནད་དང་། དྲེག་ནད། སྙིང་ནད་བཅས་་
ཕོག་གི་ཡོད། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དཀའ་བ་དང་། སྨན་པ་བསྟེན་
དཀའ་བ། འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་་་་་་
འཚོ་བར་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། གཞན་ཡང་གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་བྱང་རྩྭ་ཐང་
ཡང་ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་་
དུ་བཏང་ནས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་རྣམས་སྤུས་ཚད་དེ་བས་་
མཐོ་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱ་ཆེད། 2018ལོར་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་བབ་ཤིན་་
ཏུ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་
བྱས་པ་རེད། 2022ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་བསྟན་འཛིན་གྱི་་་་་་་
ནང་མི་ཚང་མ་ཕ་ཡུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་800ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཆོད་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིན་བུ་རི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤོས་པ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་པོའི་་་་་
དབར་བསྐྱོད་རྒྱུ་དེ་ཁོང་གི་འཚོ་བའི་ནང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་་་་
བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་དགའདགའ་་བའིབའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཅངཅང་་ཧྥནཧྥན་་དངདང་།་། ཚའོཚའོ་་པིནཔིན།། ལིའུལིའུ་་ཝུནཝུན་་པོཔོ།།

སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་རིརི་་བོབོ་་སྐྱསྐྱ་་ཐེརཐེར་་ཐེརཐེར།། དེངདེང་་དུསདུས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྔོསྔོ་་ཐིངཐིང་་ཐིངཐིང་།་།
ཉེ་ཆར། གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་གྲོང་མི་90ལྷག་ཙམ་སླར་ཡང་སྦྱག་མ་ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཤེལ་དཀར་རི་ལྡེབས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ས་སྣོན་་་་་་་་་

རྒྱག་བཞིན་མཆིས། དེ་རིང་། ཁོང་ཚོས་སྡོང་ཕྲུག་2000ཙམ་འདེབས་རྩིས་ཡོད། འདི་ནི་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་གྲོང་མི་ཚོས་ཤིང་སོན་འཛུགས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་
2024ལོའི་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་་་
སྦབ་ཆ་གཅིག་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ནུས་པ་ཐོན་པ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། 2024ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.51
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་264.3%འཕར་བ་
དང་། འཕར་ཚད་སྔར་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། དེའི་ནང་། ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.53ཟིན་ནས་་
289.2%འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.98ཟིན་ནས་75.1%འཕར་་་་་་་
ཡོད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.84ཟིན་ནས་159.4%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྔར་་་་་་་
ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཚོང་དོན་བརྟན་པོ་འཕར་བར་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། 2023ལོར།

ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལག་
རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་་
བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་་
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་
དང་གཙོ་གནད་ཞིང་འབྲོག་ཁེ་ལས་ལ་ལག་རྩལ་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཁག་ཁྲི་་་
3ལྷག་ཙམ་ཞུས་ནས“ཆུ་དང་། ཇ། འོ་མ། སྦྲང་་་
རྩི། ཤ་མོ། ཁུ་ལུ”སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ལེགས་ཆའི་ཚོང་ཟོག་ལ་
འགྱུར་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རར་
བཏོན་ཡོད། ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས
“ཀོན་ཀྲང་གིས་སྲིད་ཇུས་སྒོ་རྩར་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
བྱེད་པ”དང“གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་འགག་སྒོ་་་
དང་ཁེ་ལས་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པ”སོགས་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལམ་སྲོལ་སྤྱད་དེ་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ལག་རྩལ་ཐད་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། མིག་་
སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོར་ཐོ་བཀོད་ཁེ་་་
ལས་25%འཕར་བ་དང་། དངོས་ཡོད་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་ཁེ་ལས་57%འཕར་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་་་
དོན་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚད་9.9%ནས་་་་་་་
13%བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20242024ལོརལོར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་
ཚུགསཚུགས་་མམ་་ཐགཐག་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བརབར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་
ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་264264..33%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཁཁ་་བབ་་བུབུ་་ཡུགཡུག་་འཚུབའཚུབ་་པའིཔའི་་གདངགདང་་ལལ་་ནསནས།། ལསལས་་གནསགནས་་
སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་མངོནམངོན།།

སྟོབས་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཚང་མ་ནི་སྤྱིར་་་་་
བཏང་གི་ལེགས་སྐྱེས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་་་་་་་
ལས་གྲུབ་ཡོད། དེ་ནི་གདང་ལའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་། གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་བ།
སྐོར་གཡེང་བ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་་
ལས་གནས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་་་་་་
མཐོའི་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གདང་ལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་་་་་་་
མཚུངས།

ཁོང་ཚོ་རྣམ་ཀུན་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་5000
ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་མཚོ་ངོས་་་་་་
མཁའ་དབུགས་ཁྲོད་ཀྱི་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་་་་་་་་
40%ཡང་མི་ཟིན་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་དཀའ་ངལ་་་་
ཁྱད་དུ་གསོད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དུས་ཡུན་་་
རིང་པོར་གདང་ལར་ལས་གནས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་གདང་ལའི་འགྲན་ཡ་བྱེད་ལ་་་་་་་་་་་
གདང་ལས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་་་་་་་་་་་
བདེན་དཔང་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་མཚོ་བོད་ལམ་
དུ་བཞུད་ནས་གདང་ལར་སླེབས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་དུ་མ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་

རོལ་སྐབས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འཐབ་འཛིང་་་
པ་དང་། ལམ་སྲུང་བ། ལས་རེས་མཁན་ཚོ་སྔར་་་་
བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་གིས་ཁེ་གྲགས་ཅི་་་་་་
ཡང་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་
མཐོང་བྱུང་།

རང་བྱུང་གི་འགག་འཕྲང་ནས་་་་་་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་མཁན་གྱི་་་
ལྷག་བསམ་མངོན་པ།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱིས་བོད་དུ་དབོར་བའི་་་
དངོས་ཟོག་གི་70%དང་བོད་དུ་ཡོང་བའི་མི་འབོར་
གྱི་30%སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་། ལོར་
ཆ་སྙོམས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་རླངས་་་་་
འཁོར་ཁྲི་130ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

དེ་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི
“གངས་ལྗོངས་མཁའ་ལམ”ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་་་
ནའང་། དེར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལམ་སྲུང་་་
བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི
“འབད་འཐབ་ཀྱི་ལམ་བུ”ཞིག་རེད།

བཟོ་པ་པ་བུ་ཡོད་སའི་ཏའོ་པན་ཨང་་་་་་་་་
109ལ“གནམ་འོག་གི་ཏའོ་པན་དང་པོ”ཞེས་་་་་
འབོད་ཅིང་། དེས་གདང་ལའི་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་དང་ཤར་གཏོང་གི་ལས་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་་་་་་་་་
པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་་་་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་དུ་རིམ་བཞིའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་42153ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་
དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་དག་གིས་89.2%བཟུང་་་་་
བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འཐུས་མི་24ཡི་ནང་བོད་རིགས་དང་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་འཐུས་མིས་66.7%
བཟུང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་
པ་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་129བཏོན་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་་
གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་དེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དམངས་གཙོའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སྲོལ་མང་པོ་བཟོ་སྐབས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསམ་འཆར་་་་
བསྡུ་ལེན་བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་གྱིས། གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་10བཙུགས་ནས་དམངས་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་དམངས་འཚོར་དམིགས་པའི
“ཐད་གཏོང་རླངས་འཁོར”བཏོད་ཅིང་། མི་དམངས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་
སྒུག”བཅས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འོས་འགན་སློབ་གསོ་་་་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་་་
སོགས་ཐད་དམིགས་ནས། ཆེད་དོན་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་
གསན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ། ཁྲིམས་སྒྱུར་བརྟག་དཔྱད་་་
དང་ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་བྱས་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གླེང་མང་བ་དང་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་་
བདག་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་

པ་དང་འཐུས་མིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འཐུས་མིས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་་་་་
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་

དུ་བཏང་བས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བས་ནུས་ལྡན་དུ་་་་་་་
སོང་ཡོད། གཞན་ཡང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་གཞིས་དང་། འཐུས་མིའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་་་
ཚིགས། འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་
སྟེགས་བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། དམངས་
གཙོ་དང་དམངས་འདུན་གསལ་བཤད་ལས་སྟེགས་དང་་་་་་་་
གཞི་རྟེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།
མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་གཞིས”772དང་། གྲོང་ཚོའི（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ལྷན）མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
གཏུག་ས་ཚིགས། འཐུས་མིའི་བྱེད་སྒོ་ཁང་བཅས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་དང་་་་་་་་
དཀའ་གནད་སེལ་བའི་ལས་སྟེགས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ལ་འགྱུར་་་
ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།།
བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་

བརབར་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་
དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་གནས་བབ་ལ་

སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།


