
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ། ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར།
ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ”ཡིན་པ་དང་དེའི་་་

དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད། ལོ་ལྟར་གྱི“འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོར”རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས“ཆུའི་ཐོན་ཁུངས”དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་གཅིག་སྤེལ་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་་་་་་་
ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་ཡོད།

1977ལོར་འཚོགས་པའི“མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་་་

འདུའི”ཐོག་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཆུ་དེ་ཉིད་མི་རིང་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་
ཉེན་ཟབ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་རྒྱུ་རེད། རྡོ་སྣུམ་གྱི་ཉམས་ཉེན་རྗེས་ལ་ཆུའི་ཉམས་ཉེན་
རེད་ཅེས་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་བསྒྲགས་ཡོད། 1993ལོའི་ཟླ་1ཚེས་18ཉིན་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཞེ་བདུན་པར་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་3ཚེས་22
ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

1988ལོར《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུའི་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་ཆུ་བེད་པུས་འཕྲལ་མར་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་7ཚེས་1

ནས་7ཉིན་བར“ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར”ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་
པ་དང་འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར་གྱི་་་་་་
བརྗོད་དོན་དང་ནང་དོན་གཙོ་བོ་སྤྱིར་མཚུངས་པས་1994ལོ་ནས་་་་་་་
བཟུང“ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར”གྱི་དུས་ཚོད་དེ་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་3
ཚེས་22ནས་28ཉིན་བར་གྱི་དུས་ཚོད་གཅིག་ནང་འཁེལ་བ་ལས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ“འཛམ་གླིང་གི་ཆུའི་ཉིན་མོའི”བརྗོད་དོན་དེ་བས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པར་གྱུར་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ”སྐབས་་
སོ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཟླ་3ཚེས་22ནས་28ཉིན་བར་ནི“ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར”སྐབས་སོ་བདུན་པ་དེ་རེད། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་2024ལོའི“འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོའི”བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོ་ནི“ཆུ་བོར་བརྟེན་ནས་ཞི་བདེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”ཞེས་པ་
དེ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་2024ལོའི“འཛམ་གླིང་ཆུའི་ཉིན་མོ”དང“ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཆུའི་གཟའ་འཁོར”གྱི་བྱེད་སྒོར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ནི“ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུར་ཞིབ་རྩིས་རྒྱག་མཁས་པོ་་་
བྱེད་པ་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ”དེ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

★2024ལོའི་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན།

(གཅིག) དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་གང་མགྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས།

གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།
(གཉིས) ཚན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་

ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དགོས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
(གསུམ) རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་གང་ཐུབ་བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་

ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འཛད་སྤྱོད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་མ་དངུལ་འཇོག་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
(བཞི) བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གིས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚོང་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་དགོས།
(ལྔ།) ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཡོང་བར་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་སྤུས་འབོར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཕྱི་དངུལ་འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་

འདེད་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་མང་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
(དྲུག) འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ཏེ། གཙོ་

གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་ཐབས་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།
བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
(བདུན) “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། གྲོང་

གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་གྱི་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་

དགོས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས།
(བརྒྱད) གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་དང་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་

འདེད་བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དཔེ་གསར་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་དགོས།
(དགུ) སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།
ཐཱན་རྩེར་སོན་དང་ཐཱན་སྙོམ་སྦྱོར་ཡོང་བར་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
(བཅུ) དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་

ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགོས་ནད་ཚབས་ཆེན་སྔོན་

འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་དང་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
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སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་བཏུསབཏུས།། 4

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བར་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་རྩ་་་་་་་་
བཅོས་གཙོ་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྨང་གཞི་་་་་་་་་་
འདིང་བ་དང་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་ལས་དོན་མང་ཙམ་་་
བསྒྲུབས་ནས། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་ལས་ང་ཚོར་་་་
ཏང་གིས་བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་་་་
ཇུས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཕུགས་ཀྱི་མིག་་་་་་་
རྒྱང་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་་་་་
བྱ་གཞག་གི་གཞི་རྩ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་། ཐོབ་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་འགན་ལེན་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་མེད་ན་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་་་་་་་
ཉེན་ཆེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་་
ལས་སླ་པོའི་ངང་རྔ་རྡུང་དར་འཕྱར་བྱས་ནས་མངོན་་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་
ཡང་ལས་སླ་པོའི་ངང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་་་
པས། ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་་
བྱས་ནས་དེར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་

ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། “དོན་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཏན་་་་
ཏིག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་དངོས་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཕུགས་འཕེར་གྱི་་་
ཇུས་གཞི་མང་ཙམ་འདིང་བ་དང་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་མང་ཙམ་སྤྱོད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་་
བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས“བྱས་འབྲས་་
ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད། བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཡིས་་་
འབད”ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་བྱས་རྗེས་དེང་འདིར་བཞག་པ་དང་། ཕན་་་
འབྲས་སྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པ། བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་ཕན་་་
པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་དགོས། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་གཙོ་བོ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་འགལ་ཟླ་་་་་་་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་བྱས་ནས“ཚང་དགོས་པ་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་བྱུང་་་་་་་་
བའི་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་་་་

མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཤུགས་ཆེན་དང་རྨང་གཞིའི་སྟོན་ཕྱོགས་ཁ་་་་་་་་་
གསལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་དང་ཏང་ཡོན་་་་་
གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་ཁ་ཕྲལ་ལ་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཟམ་སྣེའི་བཙན་རྫོང་་་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག
མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་བཅས་སུ་གྱུར་བ་་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་དུས་བདེས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དུས་བདེ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཞི་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་་
སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་་་་
བོ“ཞིང་གསུམ”དུ་ཡོད་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས།
བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་་་་་་་་
སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དེ་བས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་བདེ་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་གི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

ཆུ་བོར་བདག་སྐྱོང་གིས་
འཛམ་གླིང་ཆུའི་
ཉིན་མོ་བསུ།

→ འཛམ་གླིང་ཆུའི་་་་་་་་་
ཉིན་མོར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། ས་་་་
གནས་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་
ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་
ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ཆའོ་་་་་
ཆུས་ཁྲོམ་གཞུང་བྱང་ལམ་གྱི་་་་་
ཚའེ་ཡུས་ཅིང་ཆུ་འགྲམ་དུ་ནན་
ཀོན་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་་་་
གད་སྙིགས་སྒྲུག་པ་དང་གཙང་་
སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།


