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བུ་ཆུང་།

༄༅། །༄༅། །སྨྱུགསྨྱུག་་སོནསོན་་ནོརནོར་་སངསསངས་་ཀྱིཀྱི་་སྙནསྙན་་རྩོམརྩོམ་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས།།

ང་དང་ངའི་གྲལ་མཚེས་ནི། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆེས་་་་་་་་་
བཟང་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ལ། མཚམས་མཚམས་སུ་ཆེས་་་་་་་་
འཇིགས་པའི་དགྲ་ཡང་ཡིན། དུས་ཚོད་ནི་མཛུབ་བར་ནས་་་
བཞུར་བའི་བྱེ་མ་ལྟར་ཡལ་ཀྱང་། རིང་ཡང་རིང་ལ་ཐུང་་་་་་་་
ཡང་ཐུང་བའི་ང་དང་ངའི་གྲལ་མཚེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ངའི་
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཡང་ཡང་འཆར་འོང་།

ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲལ་མཚེས་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་
དྲན་ནམ། སྒྲོག་ཙེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་གཤིབ་སྐབས་ཀྱི་ཤབ་་
ཤུབ་ཀྱི་ལབ་གླེང་དང་། ལྷད་མེད་ཀྱི་དགོད་སྒྲ དེ་མིན།
སྦྱོང་ཚན་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་ཚར་བའི་སྐབས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་་་་་
དུ་གྱུར་བའི་ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སོགས་ད་དུང་དྲན་་་་་་་་
ནམ། དེ་དུས། འུ་གཉིས་ནི་ཅི་འདྲའི་པྲ་ཆལ་དོད་པ་ཞིག་་་་་
རེད་ཨང་།

ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲལ་མཚེས་ལགས། ང་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདས་སོང་གི་སྣང་བརྙན་མང་པོ་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲན་་་་་་་་་
ནམ། སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་གྱི་དྲི་བར་སྐྲག་པའི་ང་་་་་
དང་ཁྱོད། ལས་བྱ་རི་རབ་འདྲ་བ་དག་ལ་སུན་པའི་ང་དང་་་་
ཁྱོད། མི་ཤེས་པ་རྐུ་བཤུ་ལ་དགའ་བའི་ང་དང་ཁྱོད། ཕན་་་་་
ཚུན་གྱི་ལས་བྱ་འབྲི་རོགས་བྱེད་པར་དགའ་བའི་ང་དང་་་་་་་་་
ཁྱོད། དེ་ལྟ་བུའི་ང་གཉིས་ཀྱི་འདས་སོང་གི་སྣང་བརྙན་མང་
པོ་མང་པོ་ཞིག་དལ་བ་དལ་བུར་ངའི་སེམས་དབུས་སུ་འཆར་
འོང་། དེ་དུས། འུ་གཉིས་ནི་ཅི་འདྲའི་སྒྱིད་ལུག་ཆེ་བ་ཞིག་་་་
རེད་ཨང་།

ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲལ་མཚེས་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་
དྲན་ནམ། རྩིས་རིག་སློབ་ཁྲིད་ནི་འུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་སློབ་
ཐུན་ཡིན། རང་རང་ས་ནས་འཇམ་ཅག་གེར། ཁུ་སིམ་མེར།
སྒྲུང་གཏམ་དང་སྙན་ངག་ཀློག་བཞིན། སྤྲོ་སྣང་དང་དགའ་་་
བ་འཚོལ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་རིང་བའི་རྩིས་རིག་སློབ་ཐུན་དེ་་་་་
གྲོལ་ཐབས་བྱས་པ་ད་དུང་ངའི་དྲན་པའི་ངོས་སུ་གསལ་ལམ་
མེར་མངོན་འོང་། དེ་དུས། འུ་གཉིས་ནི་ཅི་འདྲའི་ཧ་གོ་་་་་་་་
དོན་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ཨང་།

ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲལ་མཚེས་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་
དྲན་ནམ། ནམ་རྒྱུན་ཁྱིམ་ནས་བྲོ་ཁ་ཁྱེར་ཡོང་དུས། མཉམ་་
ཟ་མཉམ་འཐུང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྐབས་རེ་ཤིང་ཏོག་་་་་་་་་
གཅིག་དུམ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཤོར་བའམ་འཐུང་བྱ་འཐུང་སྐབས་་་་་་་

ཧུབ་ཆེ་ཆུང་ཤོར་དུས་ཁ་རྩོད་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་་་་་་
དུས་ད་ལྟ་ཡང་ངའི་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཁྲ་ཆེམ་མེར་་་་་་་
གསལ་འོང་། དེ་དུས། འུ་གཉིས་ནི་ཅི་འདྲའི་དགོད་བྲོ་བ་་་་་
ཞིག་རེད་ཨང་།

ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲལ་མཚེས་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སོམས་་
དང་། འུ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མའི་འཚོ་བ་ནི་ཅི་འདྲའི་དྭངས་་་་་་་་
གཙང་དང་ལྷད་མེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་་་་་
ཕྲག་དོག་མེད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། ངས་
བསམས་ན། ད་ལྟ་འུ་གཉིས་རང་རང་ས་ནས་རང་རང་གི་་་་་
ལས་ཀ་བསྒྲུབས་ནས་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་་
ཡང་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་འཚོ་བ་ནི་སློབ་མའི་འཚོ་བ་ལྟ་བུའི་ལྷད་
མེད་དྭངས་གཙང་གི་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས།

ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲལ་མཚེས་ལགས། ངས་འདས་སོང་་
གི་ལོ་ཟླ་དང་བཞུད་ཟིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད། བརྗོད་མི་ཚར་་་་་་
བའི་སྙིང་གཏམ་སོགས་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་འདོད་་་་་་་
ནའང་། ཇི་ལྟར་ཤོད་དགོས་པ་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག འོན་ཀྱང་།
འུ་གཉིས་ཀྱི་འདང་བརྩེ་ནི་ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གངས་དཀར་་་་་་་་་
སེམས་ན་ནམ་ཡང་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད།

ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲལ་མཚེས་ལགས། མཐར་ཕྱིན་ཉིན་་
མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། འུ་གཉིས་སླར་ཡང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་
ལ། སླར་ཡང་འཕྲད་ཀྱང་སྔོན་མ་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་་་་་་
འཕྲད་མི་སྲིད། གལ་སྲིད་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་འཕྲད་པར་ཆ་་
བཞག་ནའང་ཁ་སྔོན་འཕྲད་པ་ལྟར་གྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཅི་ལ་་་་་
ཡོད་སྲིད། ད་ནི། འུ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མའི་འཚོ་བ་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་ནས་འཚོ་བ་གཞན་ཞིག་གི་དབུ་ཁྱུད་བྲིས་ཟིན། འདི་་
ནི་ལྡོག་ཐབས་མེད་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན། ལམ་བུ་འདི་་་་་་་་་
བགྲོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ན། སྐབས་སྐབས་སུ་དཀའ་་་་་་་་
སྡུག་གི་མུན་པ་ནག་ལོང་ལོང་དུ་འཐིབས་སྲིདལ། མཚམས་་་
མཚམས་སུ་དགའ་སྤྲོའི་འོད་སྣང་གསལ་ལྷམ་མེར་འཕྲོས་་་་་་་་
འོང་། གང་ལྟར་ཡང་། ང་དང་ངའི་གྲལ་མཚེས་ལགས།
ལམ་ནི་རྐང་འོག་ནས་རྒྱང་ལ་འཐེན་ཡོད་པས། སྙིང་སྟོབས་་
ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་སྤྲས་ནས། འཚོ་བའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་
ནམ་འཕང་གཅོད་བཞིན་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཆེད་དུ། དུས་ནམ་ཡང་། མདུན་ནས་་
མདུན་དུ་སྐྱོད་དང་།

རྣརྣ་་བབ་་ཀྲོངཀྲོང་་ངེརངེར།།
ཆེསཆེས་་ཉེཉེ་་སས་་ཞིགཞིག་་ནསནས།།
ཞིངཞིང་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག་་ལལ་་ཉནཉན་་དུསདུས།།
གདོདགདོད་་མའིམའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་ཤིགཤིག་་གིསགིས།།
བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་བབ་་ཐངཐང་་མརམར་་བརྡལབརྡལ་་བྱུངབྱུང་།་།

མིགམིག་་ཟུངཟུང་་གསལགསལ་་ལེརལེར།།
ཆེསཆེས་་ཡངསཡངས་་སས་་ཞིགཞིག་་ནསནས།།
ཞིངཞིང་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་ལྷོདལྷོད་་ཉམསཉམས་་ལལ་་ལྟལྟ་་དུསདུས།།
གདོདགདོད་་མའིམའི་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཤིགཤིག་་གིསགིས།།

བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་རྩེདརྩེད་་རར་་ཞེཞེ་་ལལ་་ཐོགསཐོགས་་བྱུངབྱུང་།་།

ལུསལུས་་སེམསསེམས་་ལྷོདལྷོད་་བདེརབདེར།།
ཆེསཆེས་་རིངརིང་་སས་་ཞིགཞིག་་ནསནས།།
ཞིངཞིང་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་པངཔང་་ལལ་་འཁོརའཁོར་་དུསདུས།།
གདོདགདོད་་མའིམའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཅིགཅིག་་གིསགིས།།
བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྙིངསྙིང་་ནསནས་་དྲནདྲན་་བྱུངབྱུང་།་།

༄༅། །ང་དེང་ངའིརི་གྲལ་མཚཚེས།
ཁ་བ་ན་རོ།

ལོལོ་་རེའིརེའི་་ཟླཟླ་་33པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་་འགྲོལ་་་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་རེདརེད།། དད་་ལོའིལོའི་་དྲན་་་་་་དྲན་་་་་་
གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་རྒདརྒད་་པོཔོ་་ངསངས་་དངོསདངོས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་བ་་་བ་་་
གཞིརགཞིར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བདེནབདེན་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་ཆུངཆུང་་ཞིགཞིག་་ལེན་་་་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་་་་
འདོདའདོད་་པཔ་་འདིའདི་་ལྟལྟ་་སྟེསྟེ།།

གཅིགགཅིག
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་མམ་་བཏངབཏང་་གོངགོང་། །་། །
ཞིམཞིམ་་པའིཔའི་་ཟསཟས་་ཀྱངཀྱང་་ཟཟ་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད། །། །
འཇམའཇམ་་པའིཔའི་་གོསགོས་་ཀྱངཀྱང་་གྱོནགྱོན་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད། །། །
གོསགོས་་ལལ་་ལྷནལྷན་་པཔ་་དགུདགུ་་བརྩེགསབརྩེགས་་བརྒྱབབརྒྱབ། །། །
མགོམགོ་་བོརབོར་་ཤིགཤིག་་གིགི་་ཤིགཤིག་་ཚངཚང་་བསགསབསགས། །། །
ཤིགཤིག་་རོརོ་་སྲོསྲོ་་རོསརོས་་ཐིགསཐིགས་་པཔ་་བརྒྱབབརྒྱབ། །། །
སས་་གྲངགྲང་་གདནགདན་་ལལ་་བཏིངབཏིང་་ནསནས་་ཉལཉལ། །། །
རྡོརྡོ་་གྲངགྲང་་སྔསསྔས་་ལལ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཉལཉལ། །། །
ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཟསཟས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རྒྱགསརྒྱགས་་ལལ། །། །
མཚནམཚན་་མོམོ་་གོསགོས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དྲོདདྲོད་་ཅིངཅིང་། །་། །
སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་ཕྱུགསཕྱུགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྦྲེལསྦྲེལ། །། །
ཁངཁང་་ཧྲུལཧྲུལ་་ནངནང་་ལལ་་རླུངརླུང་་བུབུ་་མངམང་། །་། །
སྐརསྐར་་ཁུངཁུང་་འོདའོད་་ཆུངཆུང་་མུནམུན་་པཔ་་ནགནག །།
ཁངཁང་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་བསབས་་རལརལ་་པཔ་་ཆགསཆགས། །། །
སས་་འོགའོག་་འབུའབུ་་ཡིསཡིས་་ལུསལུས་་ལལ་་གཙེསགཙེས། །། །
ཡངཡང་་སྒོསསྒོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས། །། །
མིམི་་ཡིཡི་་ཚེཚེ་་ཚདཚད་་ཐུངཐུང་་ཐུངཐུང་་རེདརེད། །། །
གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་མེདམེད་་པསཔས་་ནདནད་་རིགསརིགས་་མངམང་། །་། །
ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རྐངརྐང་་པཔ་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་བཀྲུབཀྲུ། །། །
ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ཕོརཕོར་་པཔ་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་བཀྲུབཀྲུ། །། །
རྐངརྐང་་ལགལག་་སེནསེན་་མོམོ་་གཏུབགཏུབ་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད། །། །
སེནསེན་་མོམོ་་བྱབྱ་་ཁྱིའིཁྱིའི་་སྡེརསྡེར་་མོམོ་་འདྲའདྲ། །། །
དྲེགདྲེག་་པསཔས་་རྐངརྐང་་ལགལག་་མདོགམདོག་་ཀྱངཀྱང་་འགྱུརའགྱུར། །། །
སེརསེར་་གག་་ཆུཆུ་་ཡིཡི་་གཉེརགཉེར་་མམ་་འདྲའདྲ། །། །
མཐོངམཐོང་་ཚདཚད་་ཁཁ་་ལལ་་མམ་་བཟསབཟས་་ནན། །། །
ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོདགྲོད་་པཔ་་སྟོངསྟོང་་པརཔར་་ལུསལུས། །། །
མཐོངམཐོང་་ཚདཚད་་ཁཁ་་ལལ་་བཟསབཟས་་པཔ་་ནན། །། །
ནདནད་་རིགསརིགས་་སྣསྣ་་མིནམིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འབྱུངའབྱུང་། །་། །
སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་སྨནསྨན་་པཔ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཉུངཉུང་། །་། །
ལྷལྷ་་ཀླུཀླུ་་མོམོ་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྡོདསྡོད། །། །
རྨོངསརྨོངས་་གཉིདགཉིད་་གནསགནས་་ལསལས་་ཐརཐར་་བབ་་དཀའདཀའ། །། །
འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་དེདེ་་རྡོརྡོ་་ཡིསཡིས་་འགགསའགགས། །། །
འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཀྱགཀྱག་་ཀྱོགཀྱོག་་ལྷམལྷམ་་མཐིལམཐིལ་་བརྡོལབརྡོལ། །། །
དབོརདབོར་་འདྲེནའདྲེན་་རྟརྟ་་བོངབོང་་གཡགགཡག་་ལལ་་བསྟེནབསྟེན། །། །
ཉིནཉིན་་གཅིགགཅིག་་སླེབསསླེབས་་སརསར་་ཞགཞག་་གསུམགསུམ་་ལུསལུས། །། །
མིམི་་ཕྱུགསཕྱུགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུངའཐུང་་ཆུཆུ་་གཅིགགཅིག །།
ལྷམལྷམ་་རོརོ་་ལྷནལྷན་་རོརོ་་ཟོགཟོག་་རོརོ་་སོགསསོགས། །། །
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གངགང་་སརསར་་དྲིདྲི་་མམ་་ངནངན། །། །
རིརི་་སྐྱེསསྐྱེས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་རྩརྩ་་འགོགའགོག་་བཏངབཏང་། །་། །
མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཐལཐལ་་བསབས་་བསྒྲིབསབསྒྲིབས། །། །
རིགརིག་་གནསགནས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་རྣམསརྣམས། །། །
སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འགྲིམའགྲིམ་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཕྲཕྲ། །། །
ཡིགཡིག་་རྨོངསརྨོངས་་ཞཞ་་རསརས་་ལུངལུང་་པཔ་་ཁེངསཁེངས། །། །
དད་་དུངདུང་་དེདེ་་དགདག་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ཀྱངཀྱང་།་།
ལསལས་་དབངདབང་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངེསངེས་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ། །། །
རིགརིག་་གནསགནས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཞཞ་་རར་་དངདང་། །་། །
རིགརིག་་གནསགནས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལྐུགསལྐུགས་་པཔ་་ཆགསཆགས། །། །

སྐབསསྐབས་་དེའིདེའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ནངནང་། །་། །
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ། །། །
རྡོརྡོ་་ཞྭཞྭ་་གཡོགསགཡོགས་་ནསནས་་མིགམིག་་རིལརིལ་་བཏོནབཏོན། །། །
ཀོཀོ་་བཏུམསབཏུམས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་གཙངགཙང་་པོརཔོར་་བསྐྱུརབསྐྱུར། །། །
ལྕགལྕག་་ཚནཚན་་གཞུསགཞུས་་ནསནས་་འགྲམའགྲམ་་པཔ་་སྦོསསྦོས། །། །
སེནསེན་་མོའིམོའི་་སྲུབསསྲུབས་་སུསུ་་སྨྱུགསྨྱུག་་གཟེརགཟེར་་སྟིབསསྟིབས།།
གོསགོས་་ཐུངཐུང་་ཕུདཕུད་་ནསནས་་རྒྱུགརྒྱུག་་པཔ་་གཏོངགཏོང་། །་། །
རྒྱངརྒྱང་་བཞིབཞི་་སྤྲདསྤྲད་་ནསནས་་རྟརྟ་་ལྕགལྕག་་གཞུསགཞུས། །། །
ཁཁ་་ནངནང་་ལྕེལྕེ་་བྲེགསབྲེགས་་ལྐུགསལྐུགས་་པཔ་་བཟོསབཟོས། །། །
རྐངརྐང་་པའིཔའི་་ཉྭཉྭ་་བཀོགབཀོག་་འགྲོའགྲོ་་ཐབསཐབས་་ཟདཟད། །། །
རྨོངསརྨོངས་་དདདད་་བྱབྱ་་བའིབའི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་གྱིསགྱིས། །། །
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུབུ་་བཀགབཀག །།
རྟརྟ་་དྲེའུདྲེའུ་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་འུརའུར་་ལངསལངས་་ཟེརཟེར། །། །
མཛོམཛོ་་ཕྱུགསཕྱུགས་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་འུརའུར་་ལངསལངས་་ཟེརཟེར། །། །
ཕགཕག་་པཔ་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་ཀླུཀླུ་་ལལ་་གནོདགནོད། །། །
བྱབྱ་་དེདེ་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་བྱབྱ་་ནདནད་་ཕོགཕོག།།
ཕྱུགཕྱུག་་པོསཔོས་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཆེཆེ། །། །
དབུལདབུལ་་པོསཔོས་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཉམསཉམས། །། །
ཁྲལཁྲལ་་རིགསརིགས་་སྐྲསྐྲ་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་སྟེསྟེ། །། །
དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའིཔའི་་རྩྭརྩྭ་་རིགསརིགས་་ལལ། །། །
མིངམིང་་རེརེ་་བཏགསབཏགས་་ནསནས་་ཁྲལཁྲལ་་རེརེ་་བསྡུབསྡུ། །། །
ཉཉ་་ལལ་་གཤོགགཤོག་་པཔ་་ཡོདཡོད་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
འཕུརའཕུར་་བའིབའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་མེདམེད་་པཔ་་ལྟརལྟར། །། །
ལུསལུས་་པོཔོ་་རངརང་་ལལ་་ཡོདཡོད་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
བདགབདག་་པོཔོ་་དཔོནདཔོན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱགརྒྱག་་གིགི་་ཡོདཡོད།།
ཕྱིཕྱི་་ལལ་་རྟརྟ་་ཁྲལཁྲལ་་དམགདམག་་ཁྲལཁྲལ་་དངདང་། །་། །
ནངནང་་ལལ་་སས་་ཁྲལཁྲལ་་མིམི་་ཁྲལཁྲལ་་བསྐུལབསྐུལ། །། །
ཡཡ་་ངའིངའི་་མིམི་་སེརསེར་་བྱིངསབྱིངས་་རྣམསརྣམས་་ནིནི། །། །
མིམི་་ཚེཚེ་་སྟོངསྟོང་་ཟདཟད་་ངངངང་་ལལ་་རྫོགསརྫོགས། །། །
དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་ལལ། །། །
ཞེནཞེན་་པཔ་་མིམི་་ལོགལོག་་ཅིཅི་་ལལ་་སྲིདསྲིད། །། །

གཉིསགཉིས།།
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་རྗེསརྗེས།།།།
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སྣུམསྣུམ་་བཞུབཞུ་་མིངམིང་་གིགི་་ལྷགལྷག་་མརམར་་གྱུརགྱུར། །། །
དཀརདཀར་་གསལགསལ་་གློགགློག་་གིགི་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་བཀྲབཀྲ། །། །
ཁངཁང་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་བསབས་་སྦགསསྦགས་་དགོསདགོས་་མེདམེད། །། །
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དད་་ལྟའིལྟའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གསརགསར་་པཔ་་འདིརའདིར། །། །
གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་མེདམེད། །། །
རྡོརྡོ་་ཞྭཞྭ་་ཀོཀོ་་བཏུམབཏུམ་་རྟརྟ་་ལྕགལྕག་་དངདང་།་།
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མིམི་་བཟོདབཟོད་་མནརམནར་་གཅོདགཅོད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་མེདམེད། །། །
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