
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 穿越草场和新镇的高原牧歌

▲ 西藏2024年外贸实现开门红

▲ 为长治久安和高质量发展提供制度

保障 西藏发展全过程人民民主坚持人

民当家作主

▲ 风雪唐古拉的长情相伴

第一版

第二版 ▲ 政府工作报告要点

第三版 ▲ 文艺副刊

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་་་

གསར་པ།
སྲིན་བུ་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ནག་ཆུ་་་་

མཚོ་གཉིས་དང་། ཉི་མ། ཨ་མདོ་སོགས་རྫོང་གི་གནས་སྤོས་ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་16ནས་ཡོང་བའི་ས་བབ་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་་་་་་་་
ཡུལ་མི་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་འདུས་སྡོད་བྱས་ཡོད། 2019ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་
ཁོང་ཚོ་སྔ་རྗེས་སུ་ས་བབ་སྨི་4500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་་
དབུས་རྒྱུད་ནས་གནས་སྤོ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

དེ་གར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་60ལྷག་ཙམ་ལས་་་་་་་་
མེད་པ་དང་། གནམ་གྲུ་ཐང་དང་། ལྕགས་ལམ། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་
ལམ་བཅས་དང་ཐག་ཉེ་བ། སྒོ་ར་རང་འགྲིག་པའི་བོད་བཟོའི་ཁང་པ་
སྟར་པ་རེ་རེ་དང་། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལོ་དགུའི་རྒྱུན་གཏན་ལམ་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁང་དཀར་ཆ་དོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚོང་ལས་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་། སྦྲག་སྲིད་ཁང་། དངུལ་ཁང་།
ཟ་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཚང་མ་འཛོམས་ཡོད་པས་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་དང་པོར་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་800
ལྷག་ཙམ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱིམ་གསར་པར་རྟ་་་་་་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྷ་སར་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་་་་་
བར་ཡོང་ཡོད། ཕ་ཡུལ་དུ་སྨི་ངོས་གྲུ་50ཡང་མེད་པའི་ས་ཕག་གི་ཁང་
པ་དང་བསྡུར་ན་བསྟན་འཛིན་ཁྱིམ་གྱི་སྨི་ངོས་གྲུ་119ཡོད་པའི་ཁང་་་་

གསར་དེ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པ་དང་། ས་བབ་སྨི་1000ཙམ་གྱིས་་
དམའ་བ། དྲོད་ཚད་ཏུའུ་10ཡིས་མཐོ་བ་བཅས་ཡོད་པས་འཚོ་བ་་་་་་་་
བེད་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྲོལ་་་
རྒྱུན་གྱི་བོད་ཆས་གྱོན་པ་དང་བྱུ་རུའི་རྒྱན་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཏགས་ཏེ་་་་
ཡུལ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྟ་རྒྱུག་ལ་ལྟ་བར་སོང་། མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་་
ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཁོང་ལ་བློ་ལ་བབས་པའི་མི་ཡོད་མེད་སྐོར་འདྲི་སྐབས་ངོ་་་་་
ཚའི་དབང་གིས་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ལན་སློག་མི་ཕོད་པར་གྱུར།

སྲིན་བུ་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་དོ་དམ་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར“བོད་་་་་་་
བྱང་ཐང་གི་ན་གཞོན་ཚོ་སྲིན་བུ་རིར་སླེབས་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་མཐོང་རྒྱ་
ཡངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལ་གོ་ལ་ལེན་པ་དང་དོན་གཉེར་བྱེད་་་་
སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ།
ཡོང་འབབ་གཙོ་བོ་འབྲོག་ལས་ལ་བརྟེན་དགོས་རུང་རྩྭ་ར་དང་་་་་་་་

ཕྱུགས་རིགས་མཉམ་དུ་འཁྱེར་མི་ཐུབ་པས། བསྟན་འཛིན་དང་འདྲ་་་་
བར་སྲིན་བུ་རིར་གནས་སྤོས་བྱེད་མཁན་ན་གཞོན་ཚོ་གནས་སྐབས་ས་་
ཆ་གཉིས་སུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། སྲིན་བུ་རིར་གཞིས་ཆགས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་་་་་་་་
ཡུལ་མི་ཁྲི་3.2ཁྲོད་མིག་སྔར་མི་7000ཙམ་ད་དུང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་་་་་་་་
ནས་ཕྱུགས་འཚོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་

འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
སྔོན་ཆུ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡའོ་ཕུང་གིས“ང་ཚོས་ཕྱོགས་་་་་

གཅིག་ནས་རྩྭ་རའི་ཁ་གསབ་སྤྲད་དེ་བཤས་གཏོང་ཚད་ཉུང་དུ་བཏང་་
ནས་མང་ཚོགས་ཚོས་ཕྱུགས་རིགས་ལ་བརྟེན་ཚད་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་བ་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་སྟེ། སྲིན་བུ་རིའི་ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བྱང་རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རང་མོས་ངང་མི་དང་། རྩྭ། ཕྱུགས་རིགས་བཅས་ཚང་མ་མ་་
འཇོག་བྱེད་པ་དང་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་དང་རྩྭ་ཐང་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་
རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་་་་
ནང་མི་10ཡི་ལུག་3000ལ་མི་10ཡིས་ཕྱུགས་འཚོའི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་
ན་མཉམ་ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྗེས་མི་3ལས་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་དང་།
ཕྱུགས་འཚོའི་ནང་ཞུགས་པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལ་ལས་ཀའི་སྐར་་་་་་་
གྲངས་ཐོལ་པ་སྤྲོད་པ་དང་ཕྱུགས་འཚོའི་ནང་ཞུགས་མེད་མཁན་ལ་ཡང་་་
ཁེ་སྤོགས་རག་གི་ཡོད་སྟབས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ལ་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ཡོད། མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ད་དུང་སྲིན་བུ་རིར་མགྲོན་་་
ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་། བོད་ཟས་ཟ་ཁང་སོགས་ཐོན་ལས་དངོས་ཚན་ལ་
མ་དངུལ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་
མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་
རེད། （སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བཟང་དང་མཚམས་གཅོད）

􀲓 འདི་ནི་ཨ་་་་་
མདོ་རྫོང་དམར་ཆུ་་་་་་་་
ཤང་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འགོའི་ཏང་ཡོན་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
བླངས་རུ་ཁག་གི་ལོ་་་་་་་
བདུན་ཅུར་སླེབས་ལ་་་་
ཉེ་བའི་རྒད་པོ་ཚེ་་་་་་་་་་་
དགའ（གཡས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ）ཡིས་འབྲི་་་་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོར་སྐོར་་་་་་་་
གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་ལྔ་སྟོང་ཡན་ཟིན་པས་གོམ་་

པ་སྤོ་ཐེངས་རེར་དབུགས་མང་པོ་ཧད”དེས་ན་ངལ་་་་་
རྩོལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། ཐེངས་་་་་་་་
གཅིག་གདང་ལའི་རྩེར་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་རླངས་
འཁོར་མང་པོ་ཡར་མར་འགྲོ་སྐྱོད་མ་ཐུབ་པར་གངས་་་
ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འཕྲད་སྐབས།
ཏའོ་པན་བཟོ་པས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་ཛ་དྲག་་་་་་་་
ངང་ལས་ཀ་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་གཞུང་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་རེད།

“ལམ་འགགས་ནས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་མི་ཐུབ་་་་་
པར་འཁོར་བདག་གིས་རྙོག་དྲ་ཤོད་སྐབས་ང་ཚོ་ཏའོ་་་
པན་གྱི་བཟོ་པའི་སེམས་པའང་སྐྱིད་པོ་མི་འདུག”ཅེས་
པ་བུས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ལམ་བཤངས་ནས་
རླངས་འཁོར་འགྲོ་ཐུབ་ཚེ་གཞི་ནས་ང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད”ཅེས་བཤད།

ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་་་་
རྟོག་དང་ཏའོ་པན་གྱི་བཟོ་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་
གིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ། “རི་མཐོན་པོ”མགོ་བོ་སྒུར་་
དུ་བཅུག་ནས“རང་བྱུང་གི་འགག་འཕྲང”བདེ་ལམ་་་་
དུ་བཤངས་ཏེ“ས་མཐོའི་སྲོག་རྩ་ཆེན་པོ”བདེ་བགྲོད་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འཁྱགས་རོམ་གྱིས་ལམ་སྲུང་བའི་སྙིང་
རུས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱས་པ།

གདང་ལའི་རི་རྩེ་མཐོ་ཤོས་ཏེ་སྐུ་ལྷ་དར་གདོང་་་་་
འདབས་སུ་སྤྱང་རྒན་སྡེ་རུ་འཁྱགས་རོམ་འགྱིང་ངེར་་་་
གནས་ཡོད།

འཁྱགས་པས་བསྡམས་པའི་ཐོག་ཐོན་གཙང་པོའི་
འགྲམ་དུ་ལྷགས་པ་རིམ་པ་10རྒྱག་པ་དང་གངས་་་་་་་་་
འབབ་པར་མི་འཛེམས་པར་སྤྱི་ལེ་180བསྐྱོད་པས།
གསར་འགོད་པ་སྤྱང་རྒན་སྡེ་རུ་འཁྱགས་རོམ་གཤམ་་་་
དུ་གནས་པའི་ཨ་མདོ་རྫོང་དམར་ཆུ་ཤང་རུབ་ལྷས་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་འབྱོར་ནས་འབྲོག་པ་རྣམ་བཀྲ་ཐུག་བྱུང་།

རྣམ་བཀྲའི་ཁྱིམ་ནི་སྤྱང་རྒན་སྡེ་རུ་འཁྱགས་རོམ་་
ལ་མ་སླེབས་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལེ་3གྱི་སར་ཡོད་པས། “འབྲི་་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོའི་དུད་ཚང་དང་པོ”ཞེས་འབོད།

ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་་་
བ་དང་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་བཀྲའི་ནང་་་་་་་་
མིས་གནས་དེ་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་གཞན་དང་་་་་་་་
འདྲ་བར་འཚོ་བ་བག་ཕེབས་ངང་སྐྱེལ་བཞིན་མཆིས།

ད་ཆ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་འཁྱགས་རོམ་་
གྱིས་བསྡམས་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་འཚོ་མཁན་གྱི་་་་་་་་
འབྲོག་པ་ཚོར་ལས་འགན་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི།
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་སྲུང་རྒྱུ་དེ་རེད།

2021ལོར། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
སྤྱི་གླིང་བཙུགས་རྗེས། རུབ་ལྷས་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་་་་
མི་རེ་ངོ་རེར་སྐོར་གཡེང་རུ་མི་རེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལོ་་་
ལྟར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཀྱང་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། ཡུལ་་་
མི་རྡོར་ཆོས་ཀྱིས“སྔོན་མ་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཚོས་འབྲི་་་་་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཡོད་སར་ཕྱུགས་འཚོས་ནས་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་དང་། ད་ཆ་ང་ཚོས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པར་ཡོང་འབབ་མང་པོ་བྱུང་ལ་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོའང་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

བྱས་རྗེས་རྡོ་རིང་ལས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
འབུལ་མཁན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་གཅིག་འདུས་་
སུ་མཚོན་པ།

གདང་ལར་སྐྱོད་རིམ་བཞིན་དེའི་སྟེང་གི་དྲན་་་་་་་

གསོའི་རྡོ་རིང་མང་པོས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ངེས།
རྡོ་རིང་དེ་དག་ཁྲོད“ལམ་གཉིས”ཀྱི་དྲན་གསོའི་་

རྡོ་རིང་ཡོད་ལ། “གནམ་འོག་གི་ཏའོ་པན་དང་་་་་་་་་་་་
པོའི”རྡོ་རིང་ཡང་ཡོད།

ལེ་དབར་སྟོང་ཟིན་པའི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ནི་་
བཟོ་པ་ཚོས་རང་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དང་རྡུལ་ཆུར་བརྟེན་་་་་་་
ནས་བསྐྲུན་པའི་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་མཛད་རྗེས་རྡོ་་་
རིང་ཞིག་རེད།

འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་། ཟླ་བ་་་་་་
ཡོན་ཏན་གྱིས་གདང་ལའི་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་སུ་ལས་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་་་་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ལས་སྒྲུབ་ས་་་
ཚིགས་ཤིག་རེད།

“མཁའ་ལམ”སྲུང་མཁན་ཞེས་པ་ནི་ཁོང་ཚོར་་་་་་་་
བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་རེད། 2017ལོ་ནས་བཟུང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཨ་མདོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ལམ་བར་དུ་ལུས་པའི་རླངས་འཁོར་ཁྲི་14ཁ་་་་
བཀྲམ་པ་དང་། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་གོས་དར་དང་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་800ལྷག་ཙམ་འབྱོར་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི།
“གདང་ལའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ”མི་རབས་་་་་་་་
ནས་མི་རབས་དུ་མས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བཙུགས་པའི་
བྱས་རྗེས་རྡོ་རིང་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

གདང་ལ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་རི་གཤམ་གྱི་དམར་ཆུ་་་་་
ཤང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། གསར་འགོད་པར་ལོ་བདུན་ཅུར་
སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་རྒད་པོ་ཚེ་དགའ་ཐུག་བྱུང་། ཁོང་་་་་་
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྲང་ཁར་བཏགས་པའི་གཟེངས་་་་་་་་་
རྟགས་རེ་རེར་གཟབ་གཟབ་ངང་བྱི་དོར་བྱེད་བཞིན་་་་

འདུག
བགྲང་བྱ་40ལྷག་ཙམ་རིང་། ཚེ་དགས་སྲུང་་་་་་་་

སྐྱོང་ཁུལ་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སྐོར་གཡེང་དང་།
རོགས་སྐྱོབ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་་་་་་་་
གཞོལ་ཡོད།

འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་་
གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་དགར་གཟི་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། གལ་སྲིད་བྱེད་་་
སྒོར་ཞུགས་དགོས་ཚེ་རྒད་པོས་ཡིན་གཅིག་གཟེངས་་་་་
རྟགས་དེ་དག་འདོགས་ཀྱི་ཡོད།

འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར་བའི་གཟེངས་རྟགས་དེ་་་
དག་ནི་རྒད་པོས་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་སོ་སྲུང་་་་་
རོགས་རེས་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱས་རྗེས་རྡོ་རིང་ལྟ་་
བུ་ཞིག་རེད།

ཟླ་བ་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དགའ་སོགས“མཁའ་་་་
ལམ”འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རི་ཆུ་སྲུང་མཁན་དེ་དག་་་་་
ནི་འཆི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པ་དང་། དཀའ་སྡུག་ལ་མི་ཞེད་་་་་
པ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཕོད་པ། ཕམ་ཁ་མི་འཁུར་་་་་་་་
བའི་ངར་ཤུགས་ཡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད།

ངར་ཤུགས་དེ་དག་གདང་ལའི་མི་སྤྱི་ལ་ལྡན་པའི་
གཤིས་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་སྐབས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
འཕེལ་ནས། བུ་ཡུག་ཁྲོད་ཀྱི་གདང་ལའི་བྱས་རྗེས་རྡོ་་་
རིང་དང་འདྲ་བར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ས་གཞི་ཆེན་་་་་་་
པོའི་སྟེང་གི་ས་གཤིས་མཚོན་རྟགས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེར་་
འགྱིང་ངེར་གནས་ངེས་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་་་
བའི་གློག་འཕྲིན་གཞིར་བཟུང)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་གདང་ལ་ནས། ལས་གནས་སྲུང་བའི་ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་མངོན།

􀲔འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་འགྲིམ་འགྲུལ་རུ་ཆེན་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་རུ་འབྲིང་གི་རུ་དཔོན་ཟླ་བ་ཡོན་་་་
ཏན་གྱིས་གངས་འཁྱག་གི་ལམ་བུར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་འགག་སྒོས་ལྗོངས་ནང་་་་་

ཁུལ་གྱི་འགག་སྒོ“སྒོ་མོ་འབྱེད་དགོས་རིགས་འབྱེད་གང་་་་་
ཐུབ”བྱེད་རྒྱུ་དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་
བོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམ་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་དང་མཚམས་ཚིགས་གཞིར་བཟུང་། སྐྱིད་གྲོང་་་་་
དང་། འགྲམ། སྤུ་ཧྲེང་བཅས་ཀྱི་འགག་སྒོར་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
དང་དངོས་ཟོག་གཉིས་ཀ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་དང་། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་ནས་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ། གོང་དཀར་གནམ་་་

ཐང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་སླར་་་་་་་
གསོ་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་
ཁུལ་དང་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ“ཁུལ་གཉིས་མཉམ་འགུལ”ལ་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་ཐོ་བཀོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.5
ཟིན་ནས་60.8%འཕར་ཡོད། 2023ལོར། བོད་ཀྱིས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕྱིར་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་72.13ཟིན་་
ནས་69.5%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར)

2024ལོར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ལ་འགོ་ཚུགས་མ་
ཐག་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་འོད་དྲོ། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད།
􀲔ཉེ་ཆར་ཐེན་ཅིན་མི་བཟོས་གཙང་པོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རིག་གནས་ཚོང་དོན་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་33པའི་འགོ་ཚུགས་

མཛད་སྒོ་ཧུང་ཆའོ་ཆུས་སུ་འཚོགས་པ་རེད། ཐེན་ཅིན་ཧུང་ཆའོ་པེ་ཡུན་གཙང་འགྲམ་དུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་དུ་བཞད་་་་་་་་
ནས་ཡོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་གནའ་བོའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

དྲོད་ཁང་ནང་དཔྱིད་
དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད།

􀲓 གཙང་གསུམ་ཐང་་་
གཤོང་གི་ཅཱ་མོ་སི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
དྲོད་ཁང་ནང་གི་འབྲས་ཤིང་་་
དང་སྔོ་ཚལ་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་་
ནས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་་་་་་་་
དང་། དྲོད་ཁང་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་
འབར་བཞིན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་
ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་ཡོད།

འདི་ནི་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་་
ཆེན་ཅཱ་མོ་སི་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་་་་་་་་་་
འདབས་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་་་་
ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་དྲོད་་་་་་་
ཁང་ནང་གྲོང་མིས་འཐུ་མ་་་་་་་
ཐག་པའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་་་་་་་
སྟོན་བཞིན་པ།
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