
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平在湖南考察时强调 坚持改革

创新求真务实 奋力谱写中国式现代化

湖南篇章

▲ 王君正主持召开自治区党委全面深化

改革委员会会议

▲ 日喀则市第一所高等院校开工建设

第一版

第二版

▲ 群众有“医”靠 服务有保障

——拉萨市全力推动医疗保障事业高质

量发展

▲ 西藏大学开展纪念西藏民主改革65
周年宣讲报告会

▲ 山南市开展2024年义务植树活动

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཁེ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ནམ་ཡང་མི་ཕམ་པར་གནས་པར་་་་
བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ཞིག་ཡིན་པས། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་མ་རྩ་་་་
མཉམ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་བྱེད་རིན་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་་་་
སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་་
ཁག་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ལ། ཕྱི་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་པོ་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

ཚེས་19ཉིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁྲང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་
བར་ཕེབས་པ་རེད། ཡོན་ཅང་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་གནས་པའི་ཁྲང་་་་་
ཏེ་གཙང་པོའི་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་། 1943ལོའི་་
ཁྲང་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་ནང་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཁྲང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལའོ་ཧོ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་རྣམ་པ་སླར་གསོ་བྱས་ནས་་
ས་ཆ་དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཡོད། ཉིན་་
དེའི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁྲང་ཏེ་གཙང་པོའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཕེབས་་་་་་་
ནས་ཁྱད་ལྡན་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ཟོག ཁྱད་ལྡན་ལག་་་་་
ཤེས་ཐོན་རྫས་བཅས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཚོང་ཁང་གི་་་་་་་
སྦྱིན་བདག་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བ་མ་་་་
ཟད། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་ཤེས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་
མྱོང་རོལ་གནང་ནས་ཁྲང་ཏེ་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཉམས་་་་་་་་
གསོ་བེད་སྤྱོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་
ཤེས་དཔལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲུབ་ཡོད་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལའང་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད། ཁྲང་ཏེ་ནི་རིག་གནས་རྒྱུན་
འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་གའི་སི་་་་་་་
རྒྱུད་སྒྲ་སྙན་དང་། གཞས་གདངས་མཐོ་བའི་གཞས། ལས་གཞས་་་་་་་་་
སོགས་གཞི་རྟེན་འོས་འཚམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་ལ་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་་་་་་་་་་་་
བའང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧུའུ་ནན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་13གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་འབྲས་འདེབས་ཁྱོན་དང་སྤྱིའི་ཐོན་
འབབ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། ཉིན་དེའི་ཕྱི་་་་
དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁྲང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཏིང་ཁྲེང་ཆུས་ཤེ་ཅ་ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་་
ཀང་ཀྲུང་ཕིང་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་མུའུ་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ལྗང་པ་འདེབས་གསོ་་་་
དང་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་
དང་། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་དང་འབྲེལ། འབྲུ་
འདེབས་དུད་ཆེན་དང་། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་སོང་དང་ཡོང་འབབ་སོགས་རྩིས་་་་་་་་
གསལ་པོ་བསྐྱོན་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་རྒྱལ་ལ་མི་འབོར་དུང་་་
ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ངེས་པར་དུ་ང་ཚོ་
རང་ཉིད་ཀྱིས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་བའི་ལྟོ་ཕོར་ནང་་་
གཙོ་བོ་ཀྲུང་གོའི་འབྲུ་རིགས་བླུགས་དགོས། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་་་་་་་་
ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དཔེ་་་་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སོན་བཟང་དང་། གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ། བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་བཅས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། ལེགས་རྨོས་ཞིབ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་འབྲུ་རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་

བཏང་སྟེ་འབྲུ་རིགས་བཏབ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ལ།
ཞིང་དུད་དེ་བས་མང་བ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཆེན་པོ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་བརྟན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་་་
ངང་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དེ་རྗེས་འབྲུ་འདེབས་དུད་ཆེན་ཏའེ་ཧུང་གི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་
ཕེབས་ནས་ཞིང་འཕྲུལ་ཡོ་བྱད་དང་དཔྱིད་རྨོད་དངོས་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་དེས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཚུལ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་ཚུལ་སོགས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་ཧྲག་སྒྲུག་དང་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་བྱས་་་་
ནས་ལས་དོན་དེར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ཇུས་ཤུགས་མཉམ་་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ལས་རྗེས་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ཞལ་གྱེས་སྐབས། གྲོང་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གམ་དུ་བཅར་་་་་་་
ནས་དགའ་སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་་་་
ཚང་མར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་མི་་་་་་
སེར་གྱི་དོ་ཁུར་དང་དགོས་མཁོར་ལན་བཏབ་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་སྲིད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་མ་ཐག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུའི་སྒྲ་དེ་གར་ཡུན་རིང་་་་་་་་་་་་
གྲགས་པ་རེད།

ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་དང་་་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་ཧུའུ་ནན་གྱི་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཞི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རེད།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཐད་འབད་བརྩོན་དེ་བས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
འཐབ་ཇུས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་་
བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སྒྲིག་གཞི་རྩེ་གྲ་་
ནང་འདྲེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རང་རྟེན་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ། མ་དངུལ་་
འཁོར་འབྲེལ། ཤེས་ལྡན་པའི་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དངོས་ལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་གལ་ཆེན་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་་
སྟོབས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་རྩེར་སོན་ཅན་དང་། རིག་་་
ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་ཁྱུ་་་་
ཚོགས་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་སྔར་་་་་
བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་

གཏོང་བར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འགག་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་་
གནད། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་བའི་མདོ་
གནད་དང་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་བཅས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་བསལ་ཏེ་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་དང་གསོན་ཤུགས་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་སྣོན་དགོས། ཧུའུ་ནན་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་མ་ལག་འདུས་་་་་་་་
གྲུབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁྲོམ་ར་་་་་་
ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་ཞུགས་པ། དབུས་་་་་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ནང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཉམ་འདྲེས་་
བྱེད་པ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ། ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོའི་ངང་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་་་
ལམ་གསར་པའི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཧུའུ་ནན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་ས་བོན་དང་རྨོ་ཞིང་གི་
གཙོ་གནད་གཉིས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་་
དང་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་་་
གཏོང་དགོས། ཞིང་ལས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་ཟས་རིགས་ཆེན་པོའི་ལྟ་་་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ལས་སྣོན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་
ལས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་རྫོང་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འཁོར་རྒྱུག་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་་་་་་་
གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་རང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། སྤྱོད་ཚུལ་སྐྱོང་བ་་་་་་་་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། དབུལ་ལོག་་་
བཀག་འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མི་ཡོང་བའི་་་་་་
མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧུའུ་ནན་གྱིས་རིག་
གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གསར་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁུར་ཏེ་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་དཔལ་དར་སྤེལ་གཏོང་རིང་་་་་་
བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱ་་
ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་
གཏོང་བ་དང་གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དང་རྣམ་གསར་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་་་

སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ནུས་ལྡན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་
གསར་པ་སྔར་ལས་མང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་
ཧུའུ་ནན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས་དང་དགུང་སྔོན་ས་གཙང་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དེ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུན་གནས་རྣམ་་་་་་་་
པར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་
ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱིས་ཁུར་་་་་
པོ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་རྟོགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་གསལ་རྟོགས།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་སྲུང་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་་་་
ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་བ་འཛུགས་པར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དབང་ཆ་དྲང་གཞག་ངང་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་་་
སྤྱོད་པ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་གཙང་ངང་་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་་་་
རེད།

ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲང་ཧྲ་རུ་ཁྲང་ཧྲ་རུ་་
བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ཧྲང་ཞའོ་དམག་དཔོན་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་
བྱེད་པར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཁྲང་ཧྲ་རུ་བཅའ་་་་
སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཚང་མ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་་་་་་
རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་མཇལ་འཕྲད་གནང་་་་་་་་
སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་། སྐལ་མཆོག བདེ་དབང་། སྒྲོན་ལགས་བཅས་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཧུའུ་ནན་གྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

↑འདི་ནི་ཧོ་ནན་སན་མོན་ཞ་རྨ་ཆུའི་ངོགས་སུ་གྲོང་མིས་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

དཔྱིད་མཉམ་པའི་དུས་སུ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་སྐྱོད་པ།
དཔྱིད་མཉམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་དངོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཚར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས་མི་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་་་་་

བར་བསྐྱོད་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཝུའུ་ཤིས་ཐའེ་ཧུའུ་མཚེའུ་ཡོན་ཐོའུ་ཀྲུའུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེན་ཧའེ་ཆུས་ཅིའུ་ལུང་ཧུའུ་གྲོང་རྡལ་ཅིའུ་་་་་
ལུང་ཧུའུ་གྲོང་ཚོའི་པད་ཁའི་ཞིང་ཐང་དུ་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། ཡུལ་སྐོར་བས་་་་
པད་ཁའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེ་རྫོང་ཧྲེན་ཏུའུ་གྲོང་རྡལ་དབྱང་ཁྲན་་་་
གྲོང་ཚོའི་དཔྱིད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་སྟེང་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་གྲུ་གཏོང་བཞིན་
པ།

第三版 ▲ 周末乐园

第四版 ▲ 春分时节踏青赏花


