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———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་ཚརཚར་་པཔ་་ནངནང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་གཉའགཉའ་་གཅོགགཅོག་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ས སྒོས སྒོས སྒོ་་་ནམནམནམ་་་རིརིགརིརིགརིརིག་་་གནསགནསགནས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་འཛིཛིནའཛིཛིནའཛིཛིན་་་བཟངབཟངབཟང་།་།་།
གཉའགཉའགཉའ་་་གཅོསྒོགགཅོསྒོགགཅོསྒོག་་་མཛིདོམཛིདོམཛིདོ་་་སྒོ སྒོསྒོ སྒོསྒོ སྒོ་་་འཁྲུགའཁྲུགའཁྲུག་་་ཆཆཆ་་་དོ སྒོདོདོ སྒོདོདོ སྒོདོ་།་།་།

“ཐོག་སོ་ཉིས་ལྡན་གྱི་བོད་ཁང་གྲུ་བཞིའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལོ་ཐོ་གཟིགས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཨ་མ་ལྷ་འཛིན་གྱིས་དབུ་ཐབ་ཚང་་་་
ཕྱོགས་སུ་རྨྱངས་ཙམ་བྱས་ཏེ། བུ་མོ། སང་ཉིན་གཉའ་སྐལ་རེད་འདུག དེ་རིང་ནས་གྲ་སྒྲིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་འཕྲལ། ཐབ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་བུ་མོ་རིག་འཛིན་སྒོ་ཁར་ཐོན་ཏེ། ཨ་ལས། གཉའ་སྐལ་སང་ཉིན་རེད་འདུག་གམ། བྱས་ན་ངས་གྲ་སྒྲིག་་་་
བྱེད་པར་ཕྱིན་ཆོག་ཅེས་བཤད” འདི་ནི་ཟླ་3པའི་ཚེས་15ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཚོ་ཆུང་བཞི་པའི་གསལ་་་་་་་
བྱེད་གླིང་ཁྱིམ་གྱི་མ་སྨད་གཉིས་དབར་གྱི་བགྲོ་གླེང་སྟབས་བསྡུས་ཤིག་རེད།

དུས་ཀྱི་འཁོར་འགྲོས་དབང་གིས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉེར་ལྷགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་་་
བོས་ཤང་ཤང་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། ཡངས་པའི་རི་ཀླུང་ཀུན་གྱིས་སྔོ་ལྗང་གི་གོས་བཟང་ཀླུབ་འགོ་ཚུགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་སྣང་ཞིག་མངོན་པ་དང་སྦྲགས། སོ་ནམ་ཞིང་པའི་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོག་པའི་དུས་བཟང་འཆར།

གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་ནི་སོ་ནམ་པ་ཚོས་ལོ་གཅིག་གི་སོ་ནམ་བྱ་བར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཉིན་མོ་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་ཚུད་ནས་སྟ་གོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་མ་ལྷ་འཛིན་གྱིས་དྲན་གསོ་བསྐུལ་མ་ཐག བུ་མོ་རིག་འཛིན་གྱིས་དེ་འཕྲལ་ཚོམས་ཆེན་གྱི་གྱང་ངོས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་ཆ་སྒམ་ནང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
དར་གསར་པ་ཞིག་དང་ཁ་བཏགས་གསར་པ་ཆག་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་ཤ་རེར་སྒོ་རའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས། བཟའ་ཟླས་སྔ་ས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གྱང་་་་་
ཟུར་དུ་བཞག་པའི་དར་ཡུ་འདྲོང་ཞིང་རིང་བ་དེར་རྒྱལ་དར་གསར་པ་དེ་གཟབ་གཟབ་གསིག་གསིག་གིས་བརྒྱུས་ཏེ། མདུད་པ་དམ་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་སྒོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་པའི་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་རྐུབ་སྟེགས་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས། དེ་ནས་ཨམ་ཕྲག་ནང་ནས་ཁ་བཏགས་བཏོན་ཏེ་འདྲུད་་་་་་་་་་
འཐེན་འཁོར་ལོའི་གཞོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ། གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་གྱིས་སྤུད།

ཆུ་ཤུར་ཁུལ་གྱི་རྨོན་གཞས་ཤིག་ཏུ། ཆུ་ཤུར་ལྷས་རའི་སྦུག་གི །མཛོ་ཕོ་དར་བཟང་རོག་པོ། །ནག་པོའི་ས་ཞིང་སློག་དུས། །གཟིགས་མོ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པར་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་གྲགས་པ་ལས། སྔོན་ཆད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཆུ་ཤུར་ཁུལ་གྱི་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གཙོ་བོ་རྨོན་་
མཛོ་ཡིན་པར་རྟོགས་མོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིང་གསུམ་ལས་དོན་ཐད་བཏོན་པའི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་རབ་དང་རིམ་པ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་
དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚ་རླབས་ཤིག་རང་ལྗོངས་སུ་འཕྱུར་ཏེ། གཉའ་གཅོག་གི་མཛད་སྒོར་ཡང་རྟ་
གླང་མཛོའི་ཚབ་ཏུ་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་རིམ་གྱིས་དར། “ཆུང་དུས་ཕ་མ་མཉམ་དུ་རྨོན་མཛོ་དང་རྨོན་རྟ་དེད་ནས་གཉའ་སྐལ་ལ་་་་་་་་
འགྲོ་མྱོང་ཡང་། ང་རང་ཁྱིམ་གསོ་འཕེར་བ་ནས་བཟུང་རྦད་དེ་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་བཏང་སྟེ་གཉའ་སྐལ་ལ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་ཀྱང་འཕྲུལ་་
ཆས་སྤྱད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་གསལ་བྱེད་གླིང་ཁྱིམ་གྱི་བུ་མོ་རིག་འཛིན་གྱིས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོར་ཁ་བཏགས་འདོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད།

དེང་གི་ཆར། སྤྱིར་ན་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས། ཡུལ་ལུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོར་སྔར་་་་་་་་
སོང་རྗེས་དྲན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སླད་དུ་རྨོན་མཛོ་རྨོན་གླང་གི་རྭ་རྣ་སོག་གསུམ་རྔ་ཟེ་དམར་པོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། སྐེ་ལ་གཡེར་་་་
ཁ་དང་དྲིལ་བུ་བཏགས་ཤིང་། གཉའ་ལ་གཉའ་ཤིང་བསྟད་ནས་ཐོང་གཤོལ་སྦྲེལ་ཏེ་རྨོན་གཉའ་གཅོག་པ་ཕུད། ཞིང་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་སྐབས་སྤྱིར་་་་
ན་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚེས་16ཉིན་ཏེ། ད་ལོའི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོའི་ཉིན་མོར། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་མ་ཤར་གོང་ལ། གསལ་བྱེད་གླིང་ཁྱིམ་གྱི་་
ཨ་མ་ལྷ་འཛིན་གྱིས་བསང་དང་བསང་རྩམ་སོགས་བསྡོགས་པའི་བསང་ཁུག་བསྣམས་ཏེ། རང་ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་བསང་ཁུང་དུ་་་་་
ཞོགས་བསང་ཕུལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་བསང་ཁུག་ཕྲག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཤ་རེར་གྲོང་ཚོའི་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་ཆུ་བསང་གཏོང་བར་་་་་་་་་
བསྐྱོད། ཁོང་གི་བུ་མོ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་ཕྱེ་མར་དང་ཆང་ཕུད་སོགས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་མཚམས། བཟའ་ཟླ་དང་་་
ཆུ་ཁ་ནས་ལོག་ཕེབས་པའི་ཨ་མར་ཕྱུ་པ་གཡོག་རོགས་བྱས་ཏེ་ནང་མི་གསུམ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས། དེ་རྗེས་ནང་མི་གསུམ་པོས་རང་རང་ལག་་
ཏུ་ཕྱེ་མར་དང། ཆང་ཕུད། ཁ་བཏགས་སོགས་བསྣམས་ནས་ཁང་པའི་མདུན་དུ་ཐོན་གྲ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་པའི་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོར་ཡས་་་་་་་་་་
གཟེད་བསྒྲོན། ཁ་བཏགས་གཡོགས། ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚགས་ཚུད་པར་གྲུབ་རྗེས། གནམ་ལ་མཆོད་འབྲུ་ལན་གསུམ་གཏོར་ནས།
བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ཡག་ཤོག མ་བཏབ་ལྡུམ་བུ་ཉེས་ཤོག་ཅེས་ལོ་ལེགས་འབྲས་བཟང་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ།

རྟ་བདུན་དབང་པོའི་བཞིན་རས་ཤར་ཕྱོགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ནས་འཛུམ་པ་དང་སྦྲགས། ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོར་དྲོད་འཇམ་ཉི་འོད་འཕྲོས་ཤིང་།
ཁང་བཟང་རེ་རེའི་ཡང་སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དཔྱིད་རླུང་གི་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ཨར་འདམ་་་་་་
བཏིང་པའི་གྲོང་ཚོའི་སྲང་ལམ་ཁག་ནས་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་རྨིག་སྒྲ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་དུ་གྲགས།

ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་ད་ལོའི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་ནི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་་་་
གསལ་བྱེད་གླིང་གི་བུ་མོ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསང་དང་། ཕྱེ་མར། ཁ་ཏོག དེ་བཞིན་ཆང་ཕུད་སོགས་བྱུར་བུར་བསྡོགས་པའི་སླེ་པོ་སྒལ་པར་ཁུར་བ་་་་་་་
དང་། ཁོང་གི་བཟའ་ཟླས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་བཏང་སྟེ་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཐང་་་
ཡངས་པོའི་ཕང་བར་ཐོན།

སོ་ནམ་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཉའ་གཅོག་གི་མཛད་སྒོར་གཉའ་སྤྲོ་དང་། སྒ་གཉའ། ས་ཁ་རོལ་ཁ་སོགས་་་
མིང་གི་འབོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཚར་པ་ནང་གི་ཡུལ་མི་ཚོས་གཉའ་སྐལ་ཞེས་འབོད། དོན་དུ་མིང་གི་འབོད་ཚུལ་མི་གཅིག་ཀྱང་།
ནང་དོན་རྩ་བའི་ཆ་ནས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ངེས་ཏེ། “དེ་ཉིན་ཚང་མས་ཞིང་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསང་བདུག་སྡེར་ཀ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ལོ་དེའི་ནང་་་་་
གི་རོལ་ཁ་ཐོག་མར་བཏོད་རྗེས། ལོ་གཞོན་མིང་པྲ་ལེགས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རོལ་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་མར་དང་ས་བོན་བཤོ་བ་དང་། ལོ་་་་་་་་་
གསར་པར་ལོ་ཏོག་ལ་གཡུར་ཟའི་འབྲས་བཟང་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས”ཞེས་དབང་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི《བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་དམངས་སྲོལ་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག》ཅེས་པར་འཁོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ཐང་ཡངས་པོ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་་་་་
པར་སྤྲས་པའི་སོ་ནམ་ཞིང་པ་དང་། སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དང་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོས་ཁེངས།

གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་རིང་མོའི་ཁྲོད་བོད་རིགས་སོ་ནམ་པ་ཚོས་སྔར་སོང་གི་དམངས་སྲོལ་རྙིང་པའི་ལེགས་ཆ་བསྡུ་ལེན་་་་
གང་ལེགས་དང་། དུས་རབས་དང་ལོ་རབས་ལ་འཚམ་པའི་ནང་དོན་གསར་པ་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཅེས《བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་དམངས་་་
སྲོལ་སྐོར་གྱི་ཞིབ་འཇུག》ནང་འཁོར་པ་ལྟར། ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་ཡང་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྲོགས་ནས་སྔར་་་་་་
བས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་སོང་ཡོད།

ད་ལོའི་ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨོན་གཉའ་གཅོག་པའི་ནང་དོན་ཕུད། ད་དུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། བཀྲ་ཤིས་འགོ་འཛུགས་ཞབས་བྲོ་དང་། གནའ་ཉམས་དོད་པའི་ལྷ་མོ། དེ་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་སོ་ནམ་པ་ལྷན་་་་་་་
བཞུགས་ཀྱི་སྒོར་གཞས་སོགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིན་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་འཆི་རྒྱལ་གྱི་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་འོག་བྱེད་སྒོ་རེ་རེ་བཞིན་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྤེལ་བས། ཅུང་མ་འགོར་བར་ཞིང་ཐང་ཡངས་པོའི་ཕང་བ་རུ་
སྙན་པའི་གླུ་སྒྲ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ། སོ་ནམ་པའི་དགོད་སྒྲ་བཅས་ཀྱིས་ཁེངས།

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས། ཚར་པ་ནང་གྲོང་ཚོའི་ད་ལོའི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོའི་དངོས་གཞིའི་་་་་
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