
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་2023ལོའི་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་སྐབས། སྨན་བཅོས་དང་།
སློབ་ཁྲིད། ཚན་ཞིབ། མྱུར་སྐྱོབ། སྔོན་འགོག ལུས་ཁམས་་་
བདེ་སྲུང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་བཅོས་དཀའ་བའི་ནད་གཞི་་་་
ཚབས་ཆེན་སྐྱོབ་བཅོས་དང་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་ཁག་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་་་་
ཡོད་པ་དང་། “ཐོག་མ”དང“ཨང་དང་པོ”ཞེས་པ་དེའང་་་་་
ནད་པས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་དང་་་་་་་
ནུས་པར་གདེང་འཇོག་བྱེད་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ཆེས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། 2015ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་་་་་་་་
པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། པེ་ཅིང་ཞེ་ཧོ་སྨན་་
ཁང་དང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་དང་པོ། པེ་ཅིང་སློབ་
ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་སོགས་རྒྱལ་ནང་གི་རྩེར་སོན་གྱི་ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་
པའི་སྨན་ཁང་ཆེ་གྲས་མང་པོ་ཞིག་གིས“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་་
པའི”སྒོ་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་རོགས་
སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་་་་
གིས་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚང་མ་རང་རང་་་་་་་་
གནས་སའི་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་ནམ་ཡང་ན་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་
གཞོན་པར་གདན་ཞུས་ལས་བསྐོས་བརྒྱབ་སྟེ། ཚན་ཁག་གི་་་་
དོ་དམ་ནང་ཐད་ཀར་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཙོ་གནད་་

ཀྱི་ཆེད་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “རྒྱུད་་་་་
རོགས་ཁྲིད”ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུཌ་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

“སྨན་ཁང་གིས་ཚན་ཁག་འགན་གཙང་ལེན་པ”དང
“དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་འཁྲིད་པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་
རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་། ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་གི་སྒོ་བསྟེན་
སྨན་ཁང་དེ་བས་མང་བ་བཙུགས་ནས་ནད་པར་སྨན་བཅོས་་་
ཚོར་སྣང་བཟང་པོ་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད། མིག་སྔར་བོད་སྐྱོར་སྨན་་་
བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་9ཡི་རུ་མིས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སྨན་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་དོན་པའི་་་
ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་ལྔའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ངོ་བོའི་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་། རླུང་་་
ནད་འདར་བུའི་ནད་དང་ཁྲག་རྩའི་ཕྱི་བཅོས་ཚན་ཁག་སོཌ་་་
ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་གི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཆེ་གྲས་7མང་དུ་་་་་་་
བཏང་བས་སྨན་ཁང་གི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་་་་
ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“གཞན་རྟེན”ནས“རང་རྟེན”དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་བོད་སྐྱོར་
ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེས་ན་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་བཅའ་སྡོད་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚང་མས་ལ་དུག་རྒྱག་་་་
པར་ཅི་མི་སྙམ་པར་འཕྲལ་མར་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་ལས་དོན་་
སྤེལ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། སློབ་ཁྲིད། ནད་ཁང་ཞིབ་་་་་་
བཤེར། གཤགས་བཅོས། དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས“རྒྱུད་རོགས་
ཁྲིད”གསུམ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་
གྱིས་རྩེར་སོན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པའི་དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་

ཡུལ་ཚན་ཁག་ལ་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་དང་། ནད་དཔྱད།
སྨན་བཅོས། གཤགས་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བརྡར་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཚན་པའི་སྨན་དོན་པའི་གཞི་རྩའི་་
ཤེས་བྱ་དང་གཞི་རྩའི་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་སྨན་་་
བཅོས་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཚན་ཁག་ལ་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་རྣམ་་
གྲངས་གསར་པ་སྤེལ་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་་་་
དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་ནད་གཞི་དང་བཅོས་དཀའ་བའི་་་་་་་་
ནད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2023ལོར་བོད་སྐྱོར་སྨན་ཁང་གི་མཐུན་སྦྱོར་དང་རོཌ་་་
རམ་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་བོད་་་་་་
སྐྱོར་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་ཐེངས་5སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཁྱོན་མི་ཐེངས་125ཟིན་་་
ཡོད། གཞན་ཡང་། སྨན་ཁང་གིས་ད་དུང་སྨན་དོན་པ་མི་་་་་་
ཐེངས་407ལྗོངས་ཕྱིར་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་། ལས་སྒོ་་་་་་་
གསར་པ། རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་པེ་ཅིང་གི་་་་་
རོགས་སྐྱོར་མངགས་གཏོང་སྨན་ཁང་མང་པོའི་ལེགས་ཆའི་་་་་
སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ། སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབད་་་་
འཐབ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་རེད། སླད་ཕྱིན་ད་དུང་སྨན་པ་དེ་བས་་
མང་བ“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ནང་མུ་་་་་་་
མཐུད་ཞུགས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་སེམས་འགུལ་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་མུ་མཐུད་རྩོམ་ངེས་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་གི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ།
———— སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པསཔས““ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””སྒོསྒོ་་ནསནས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
ཤས་རིང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤང་དབྱང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་
སྤེལ་ནས། སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་།
གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་འཕྱོངས་
རྒྱས་རྫོང་གི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དགོས་་་་་་
མཁོ་སྔར་བས་བསྐངས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཤང་་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་་་
གིས་ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་
དང་པོ་དང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་་་་་་་་་
དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བཙུགས་
ནས། སྔོན་ཐོན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་དང་་་་་
ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་འཕྱོངས་་་་་་་
རྒྱས་རྫོང་དུ་ནང་འདྲེན་བྱས་པས་ས་གནས་དེ་་་་
གའི་ནད་པར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རེ་བ་གསར་པ་་་་་་་་
སྦྱིན་པ་མ་ཟད། འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་རོགས་་་་་་་་་
རམ་ཐུབ་ནས་ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་་་་་

བཅོས་རུ་ཁག་ཅིག་གཏོད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་བཏིང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོས་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ཁ་གཏད་རོགས་
སྐྱོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་། EDCསོཌ་་
མྱུར་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། རྒྱང་ཁྲིད་སྨན་བཅོས་མ་ལག་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས་་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཕྱི་ནད་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་
ཆུང་ངུ་དང་རུས་ནད་ཀྱི་རྨ་ཁ་དང་རུས་པ་ཆག་་
པའི་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་ལག་བསྟར་བདེ་་་་་་
བླག་ཐུབ་པ། འབྲེལ་གཏུག་འབྲེལ་མཐུད་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནད་པ་ཤང་དབྱང་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་དེ་པུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་གཤགས་་་་་
བཅོས་བྱས་པ། མིག་ནད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཕྱོངས་་་་་་་
རྒྱས་རྫོང་དུ་སྐྱ་གྲིབ་ནད་ཀྱི“འོད་ཟེར་བྱ་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སྤེལ་ནས་ནད་པ་38ལ་སླར་ཡང་འོད་་་་་་་་་
སྣང་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་སྨན་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་
ཡོད།（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཉི་་་་
དོན་གྱིས་ཞུས）

ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཤངཤང་་དབྱངདབྱང་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་སླར་

ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2023
ལོ་ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་་་་་་་་་
སྨན་ཁང་གིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ལག་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། “གཞན་རྟེན”ནས“རང་་
རྟེན”དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྨན་་་
ཁང་གི་སྨན་དོན་པའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་
གིས《སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་
རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་
འཆར་གཞི》བཟོས་ནས“དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་་་་་་
ཕྲུག་ཁྲིད་པའི”ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ལས་བཟོ་32དབར་ཆ་སྒྲིག་བྱས་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྐང་འཛིན་སྨན་པ་་་

བཀའ་བཅུ་པ་45ཧོ་པེ་དང་ཧྲའན་ཤིས་སོགས་་་
ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་དུ་ཟབ་སྦྱོང་་་
བྱེད་པར་མངགས་པས། “ཉ་སྟེར་བ་དང་ཉ་་་་་་
འཛིན་སྟངས་སློབ་པའི”དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྨན་ཁང་ནང་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་སྨན་བཅོས་ནད་གཡོག་དང་། ལས་
གནས་སུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་གསོ་སྦྱོང་། སྨན་་་་་་་་
ཁང་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོ་བཅས་གཉེར་་་་་
བ་དང་། ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་་་་
ལས་ལག་རྩལ་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་ཆེད་་་་་
ལས་ལག་རྩལ་པ་226གི་རྒྱུན་མཐུད་སློབ་གསོ་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ཁོ་ཚོར་གསོ་སྦྱོང་སྣ་་་
ཚོགས་ཐེངས་50སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར“གཞན་རྟེན”ནས“རང་

རྟེན”དུ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རོགས་སྐྱོར་་་
བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་རྐང་འཛིན་་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་བཞི་པའི”གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁ་གཏད་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་དུས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྨན་བཅོས་མི་སྣ་་་་
25བདམས་ནས་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཆན་ཝུའེ་་་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གསོ་སྦྱོང་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བཏང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་སློབ་མ་ཚང་་་་་་་
མར་དམིགས་ཏེ། ཞིབ་ཕྲའི་ཆེད་ལས་སློབ་ཚན་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་
གྱིས་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་།
དེའང་གསོ་རིག་བརྙན་རིས་དང་། ཞིབ་བཤེར།
སྦྲིད་སྨན། འཇུ་བྱེད་ཁོང་ནད་ཚན་ཁག ཕྱི་་་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་སོགས་ཚན་ཁག་མང་པོ་འདུས་་་་་
པའི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།
གསོ་སྦྱོང་ལ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མ་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་་་
པོ་བྱེད་པ་དང་གཞིས་རྩེའི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་་་་་་་་
པད་མས“འདི་ནས་ངས་ཤེས་བྱ་གསར་པ་མང་་

པོ་ཤེས་བྱུང་ལ། ལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཡང་ཆེ་རུ་་
ཕྱིན་སོང་། བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་གྱི་ངག་སློབ་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་དང་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ང་ཚོར་་་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཁྲིད་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ངས་སྦྱངས་་་་
པའི་ཤེས་བྱ་དག་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་་་་་་་་
སྤྱད་དེ། ནད་པར་ཞབས་འདེགས་སྔར་བས་་་་་་
ཡག་པ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས‘ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
གཅིག་ལྟར’གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། རེ་བར་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁན་ཚོས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་དང་སྤེལ་རེས་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་མང་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཆེད་ལས་་་་་་་་་
ལག་རྩལ་སོགས་ཐད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་་
བའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། ས་གནས་གཉིས་དབར་་་་་་་་་
གཉེན་ཉེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་ཟབ་མོ་བྱས་ནས། ས་་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་བྱ་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་ཡོད”ཅེས་ཅི་ལིན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནོར་དོན་་་་་
ཁྲུའི་འགན་འཁུར་བ་སུན་ཡུང་ཤིན་གྱིས་བཤད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དཀོན་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེའི་གཞི་རིམ་སྨན་པ་ཅི་ལིན་དུ་
ལག་རྩལ་སྦྱོང་བར་བསྐྱོད་པ།

ཁྲུང་ཆིང་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་་
སྨན་ཁང་དང་པོའི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་རབ་འབྱམས་་
པ་ཁྲེང་ཆང་2021ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་་་་
དུ་ཐེངས་དང་པོ་ཡོང་བ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས་བོད་་
ཀྱི་མི་སེར་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་བྱ་བ་་་་་
སྒྲུབ་འདོད་པའི་བསམ་བློ་འཁོར།

2022ལོའི་ཟླ་6པར། ཁྲེང་ཆང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་ལེན་་་་་་་
ཞུས་ཏེ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་རུས་ནད་་་
ཚན་ཁག་ཏུ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་གི་སྨན་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ།

ཁྲེང་ཆང་བོད་དུ་ཡོང་རྗེས། ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་དུ་འོས་
འགན་སྨན་བཅོས་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ཆབ་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་ཚུད་པའི་རུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ནད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་་་་་་་
བྱས། མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་་་་་་་་

ནས་རུས་ནད་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་དོན་དུ་རུས་ཚིགས་ཕྱི་ནད་་
ཚན་ཁག་ཆེད་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཤགས་བཅོས་ལས་དོན་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

“རྒན་ཁྲེང་ཆང་ལགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འོག ང་རང་ལོ་འདི་་་་
གར་འབྲིང་རིམ་སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པའི་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་འདི་ལོ་རྒན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་རང་སྨན་་་་་་་
ཁང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་2023ལོའི་ཆབ་མདོའི‘རྨང་གཞི་་་་་་་་་་
གསུམ་དང་ནན་པོ་གསུམ’གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་་་་་་
དང་པོར་ཞུགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཨང་་་་་་་་
དང་པོ་ཐོབ་བྱུང”ཞེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་་་་་
ཁང་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ལི་ཞའོ་པིན་གྱིས་བཤད།

2023ལོའི་ཟླ་5པར། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་
བྱས་ནས་ཁྲེང་ཆང་ཁྲུང་ཆིང་དུ་ལོག་པ་རེད། མ་གཞི་ཁོང་་་་་་
ཁྲུང་ཆིང་དུ་ཡོད་མོད། ས་མཐོར་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ནམ་་་
ཡང་དོར་མེད། ཁོང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་

རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པས་སྨན་་་་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པ་འདེམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་སྐབས། བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་ཞིང་། 2023ལོའི་ཟླ་7པར་་་་་་་
ཁྲེང་ཆང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཐེངས་གསུམ་པ་སླེབས།

བོད་སྐྱོར་ལོ་2ཙམ་བྱེད་རིང་། ཁྲེང་ཆང་གིས་རིམ་རྩིས་་
བྱས་ན་གཤགས་བཅོས་པ་གཙོ་བོའི་ཐོག་ནས་རུས་ཚིགས་་་་་་་་
ནད་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་120ལྷག་ཙམ་བྱས་པའི་ཁྲོད།
རྨ་ཆུང་པུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་90ལྷག་་་
ཙམ་དང་། རུས་ཚིགས་རྨ་ཆུང་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་15
ལྷག་ཙམ། དེ་མིན་གྱི་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་15ལྷག་ཙམ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ནད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་་་་
ནས་ཁོང་གིས་ཡུལ་དེའི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཚོགས་པའི་སྣེ་་
ཁྲིད་དེ་བོད་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་ཚུད་པའི་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ཁག་11སྤེལ་བ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཁྲུངཁྲུང་་ཆིངཆིང་་གསོགསོ་་རིགརིག་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཞོརཞོར་་གཏོགསགཏོགས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་སྨནསྨན་་པཔ་་རབརབ་་འབྱམསའབྱམས་་པཔ་་ཁྲེངཁྲེང་་ཆངཆང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
བོད་དུ་ཐེངས་གསུམ་སྐྱོད་དོན་ནི་སྨན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཆེད་ཡིན།

བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་དོདོ་་གནདགནད།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་བརྒྱུད། ཁ་གཏད་རོགས་་་་
སྐྱོར་ཚན་པ་ཁག་གིས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པ་བོད་དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རོགས་སྐྱོར་གྱིས་ས་་་་་་་་་
གནས་འདི་གའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། “ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་འཁྲིད་པ”དང་། “རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་
རྐང་འཛིན་པ་འཁྲིད་པ” “དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་འཁྲིད་པའི”བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་སྟོང་ཆ་མང་པོ་ཁ་གསབ་བྱས་ཡོད་པས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་
དང་ཚད་བརྒལ་གསར་པའང་བྱུང་ཡོད།

↑ འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོ་གསོ་རིག་ཚན་རིག་ཁང་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྐྲན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ལི་དབྱི་ཆུན(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་སྨན་པ་དང་མཉམ་དུ་ནད་དཔེའི་གནས་ཚུལ་
སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོ་གསོ་རིག་ཚན་རིག་ཁང་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྐྲན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ལི་སོའོ(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)ཡིས་ས་གནས་ཀྱི་སྨན་པ་དང་མཉམ་དུ་ནད་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་ལ་
བརྟེན་ནས་སྨན་བཅོས་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 22 བོད་སྐྱོར།6666


