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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གོམ་སྟབས་གསར་་་་་
པ་སྤོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་་་
པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། ལྗང་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཕྱོགས་སྒྱུར་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་་་་་
ལས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དེ་བས་མཐོ་་་་་་་
བའི་ཐོག་སླེབས་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྔར་བཞིན་དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་ཏན་་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་
ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་འདིར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་སྔོན་ཐོན་་་་་
གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་ལས་ཅན་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་དང་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་ལས་སྔོན་ལ་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་་་་
ལས་རིགས་ཀྱིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་
མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་སྔར་བས་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་གལ་ཆེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་
གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་
བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་གོང་འོག་མཉམ་ལས་དམ་
ཟབ་བྱེད་པའི་གསར་གཏོད་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ཐོན་་་་་་
སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དངོས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
བསྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྩེར་་་་་་་་
སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་དེར་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་དགོས། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན།
ཧོ་པེ་བཅས་དང་། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་་་
ཆེན་ཁུལ་བཅས་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྨ་ཆུ་རྒྱུག་་་་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་མཉམ་འགུལ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ལས་སྐས་རིམ་སྤོ་སྒྱུར་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་་་
བྱས་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོའི་་་་་་་
ཆགས་སྟངས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ས་ཁོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་་་་
ཆེན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས། འབྲི་ཆུའི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུག་འབྲེལ་གྲོང་ཚོགས་དང་ཀྲུང་ཡོན་་་་་

གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་་
གྲོང་ཚོམས་དབར་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་
མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཏིང་ཟབ་པའི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
སྟེ། འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་བའི་སྐམ་སའི་སྒོ་དབྱེའི་མཐོ་ས་མུ་་
མཐུད་གཏོད་དགོས། གཙོ་རྒྱུའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ས་གནས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཁྱོན་ཡོངས་་་
ནས་གཙང་བཤེར་དང་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་་་་་་་་
གཙོ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ས་ཁོངས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འགྲོ་རྒྱུག་ལུགས་མཐུན་དང་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་དེ་བས་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་དགོས། ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་གོམ་་་་་་་་
སྟབས་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་གཏིང་ཟབ་འདྲེས་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྐམ་སའི་ཟམ་པ་གསར་པ་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་་་་་
མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ།
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་འཛུགས་པ། ནུས་་་་
ཆེ་རིམ་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་དེ་བས་མང་བ་་་
སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་སྐྱོད་ཟུང་དང་འབྲེལ་་་
མཐུད་བྱེད་པའི་ཐད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས། ཁྲོམ་ར་ཅན་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གཙོ་་་་་་་
རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་སྟེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དབུས་རྒྱུད་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱེད་དགོས། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་
མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་ནས་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་ཆེ་གྲས་དང་་་་་་་་་་་
མཚེའུ་གལ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་དང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། མཐུན་སྦྱོར་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་བསྡུ་རུབ་་་
དང་གཙང་གསིང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་སེལ་དགོས། ཐོན་
ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་མགྱོགས་མྱུར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་གྱིས་
རྒྱུན་འཁོར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
འཕྲེད་ཕྱོགས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་
ནས་ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཅན་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་དགོས། རྫོང་གྲོང་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་བར་གྱི་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་་་་་་་་་་
སྙོམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་རང་མོས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་ལས་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་།
གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལམ་ལུགས་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། རྫོང་་་་་་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་འཕར་གཞི་་་་་་་
གསར་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། གསར་བརྗེའི་གནས་གཞིའི་ཁུལ་་་་་་་
རྙིང་པ་དང་དར་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）དར་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་སྤྱི་པའི་
ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནང་གནས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དབུལ་ལོག་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མི་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རང་སྐྱོང་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། སྤྱོད་ཚུལ་སྐྱོང་བ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་དགེ་མཚན་ལྡན་ཞིང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་དང་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་ཁུལ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་
རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་ཁུལ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་
པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ལས་སྣོན་མཁོ་སྤྲོད་རྟེན་གཞི་ཁག་ཅིག་བཙུགས་ནས་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་་
སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་བརྟན་པོ་དང་བདེ་འཇགས་ལྡན་
པའི་སྒོ་ནས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
རྡོ་སོལ་དང་ཞི་ཐུའུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྡོ་སོལ་སོགས་ཀྱི་་
འགྱུར་རྡོའི་ནུས་རྒྱུ་ཐ་སྐྱོང་འགན་སྲུང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཇུག་ཏུ་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྤྱི་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་

ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བྱས་ནས་འདོན་དགོས། ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བྱེད་
པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ལས་འགན་
དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དོན་དག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་་
གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་་་་
ལས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་་་་་
རྒྱག་པ། དཔྱད་ཞིབ་ལྕག་སྐུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་་་་་་
གསར་འབྱེད་དང་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་། ཧོ་ལི་ཧྥེང་། ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་། མུའུ་ཧུང་བཅས་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ། འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཡང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགོ་འཛུགས་ས་དེ་བས་མཐོ་པོས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས“འདུ་འགོད་ཁྲི་་་་་་་་་་་

སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པས་གནས་འཕྲོད་ལས་་་་་་
འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་
དང་གྲོང་མིའི་སྒོ་ར་གཙང་སྦྲ་དོད་ཅིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གྲོང་ཚོའི་་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། གྲོང་མི་པད་མ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁོང་དང་
ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བྱ་ཐབས་ཡག་་་་
པོ་དང་ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས། རྒྱང་རིང་བཅས་ཀྱི་རྩིས་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་མལ་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་མཐོ་ཕན་ཆེ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བ་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གོང་དཀར་རྫོང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་མགར་སྡོད་་་
གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་དང་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས།
གཞི་རིམ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པ་དང་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་དང་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་་་་་་་་་

བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་
གནས་ཀྱི་འཐབ་ས་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འབྲེལ་བཅས་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་
པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཆང་སྐྱིད་གྲོང་ཚོ་དང་། ཟངས་རི་རྫོང་ཤར་་་་་་་
ཅན་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞི། རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལ་སྒང་གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་ཝང་ཅུན་་
ཀྲེང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་དང་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་
རྗེས་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་མགྱོགས་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཅན་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་མཛེས་པ་དང་། ཐོན་ལས་དར་བ། མི་སེར་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་་་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཧུར་ཐག་སྐྱོད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་ལས་གྲྭའི་་་་
མྱུར་ཚད་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཡོད་མ་འཇོག་གི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་་་་

ཁང་དང་ལྷ་རྒྱ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེ་དོ་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་དང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། དགོན་སྡེའི་མེ་ཟོན་་་
དང་རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱས་ནས་རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་རིག་ལྡན་མེ་ཟོན་མ་་་་་་
ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མེ་ཟོན་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆོས་་་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས།
དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ལ་གཙིགས་ཆེན། ཉེ་འགྲམ་དུ་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། དཔེ་མཚོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་སེམས་ནང་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
ཟུག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་
བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་ལྷོ་ཁའི་་་་
ལས་དོན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་མ་ཟད་བོད་ལ་གཟི་བརྗིད་ཀྱང་སྣོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་དང་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང
“བྱ་སྤྱོད་དྲུག”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། “འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སློབ་་་་་་་་་
གསོ”ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འདིང་དགོས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་
བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་
མ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་། ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ། ལྗང་མདོག་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
བཅས་གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་བསྐྲུན་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར།
དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་སླེབས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།（པ་་་་་་་་་་
སངས་དང་། བདེ་སྐྱིད། པད་ཆོས། ཚེ་ཁོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷོ་ཁར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

今日主要内容

▲ 习近平主持召开新时代推动中部地

区崛起座谈会

▲ 王君正在山南调研

▲ 严金海主持召开自治区政府常务会

议

▲ 陈永奇主持召开自治区着力创建国

家固边兴边富民行动示范区专项组

2024年第一次会议

第一版

▲ 画刊

第二版

▲ 又是一年好“丰”景
——2023年我区农业农村工作综述

▲ 汪海洲出席第四届西藏网络影像节

颁奖典礼

第六版

第八版

▲ 共圆雪域“健康梦”
——医疗人才“组团式”援助自治区人民

医院小记

第七版

▲ 以文明之美塑发展之魂

——2023年山南市精神文明建设工作综

述

第五版

▲ 电商助力乡村振兴“加速跑”
——林芝市推动构建“城货下乡、村货进

城、电商进村、快递入户”格局

第三版 ▲ 生活空间


