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2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 22ཕྱོགས་བསྡུས། 7777

འདི་ནི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་གྱི་སྲིད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་་་་་
སྐྱིད་སྦྱིན་ཞིང་། 2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས（སུའོ་་་་་་་་་
དང་ས་ཚིགས）ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་།
རིག་རྩལ་གཤམ་འཁྲབ། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག ཁྲིམས་་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོ། འགྲིམ་འགྲུལ་གཤོང་བ།
ཞིང་པར་རོགས་སྐྱོར། འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གིས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་ཁྲི་1.6ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བར་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་78ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཟིན་པ། རྒྱ་ཆེའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་དཔུང་ཁག་གིས་་་་་་
རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་ཤེས་དཔལ་དར་སྲོལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་

དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་སར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་་་
ཀྱི་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ཡོད།

ཆེད་དོན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཏུ་་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ཅུས་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་།
ལྷོ་ཁའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱིས“མཁའ་ལམ་གྱི་སྐལ་་་་་་་་
བཟང་མེ་ཏོག”གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཁོངས་་
གཏོགས་ཀྱིས“རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གདོང་ལེན་་་་་་་་་་
པའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཐད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་བ། སྣེ་གདོང་་
ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་་་
ཚང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྤྱི་ཕན་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་་་་་

དང་། འབད་བརྩོན་དང་སྙིང་རུས་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཕན་ཞབས་་་་་
ཞུ་རུ་ཁག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་སྤྱི་
ཕན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་སོགས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་
མང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་དཔུང་ཁག་རྒྱུན་མཐུད་སྟོབས་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་། དང་བླངས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ། དང་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཉིན་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་
བཅས་དང་བསྟུན་ནས“ལེགས་སྐྱེས་དང་། མཛའ་གྲོགས།
རོགས་རེས། ཡར་ཐོན”བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་སྙིང་སྟོབས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྡུས་ནས་ལྷོ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་་་་
དཔལ་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་མུ་མཐུད་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
—————— 202320232023ལོའིལོའིལོའི་་་ལྷོལྷོལྷོ་་་ཁཁཁ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གྱིགྱིགྱི་་་བསམབསམབསམ་་་པའིཔའིཔའི་་་དཔལདཔལདཔལ་་་ཡོནཡོནཡོན་་་སྲོལསྲོལསྲོལ་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་ལསལསལས་་་དོནདོནདོན་་་གྱིགྱིགྱི་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་གླེངགླེངགླེང་།་།་།

2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོ་དང་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་དང་། ཤེས་དཔལ་སྐྱེད་སྲིང་། ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་
མི་སྣ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་དུས་རབས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད།

དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བབ།།
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར”དེ་ཉིད་གྲོང་་་་་་་

ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཆུ་ཚད་དང་། མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་ཐོབ་སྣང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཟི་བརྗིད་
མཚན་སྙན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ལྡན་་་་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་བྱང་ཞིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད།

2023ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་ས་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་དང་།
ཤེས་དཔལ་ཚན་པ། ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་། ཤེས་དཔལ་་་་་་
སློབ་གྲྭ་བཅས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། མང་ཚོགས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་་
མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་

ཚད་གཞི་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལོ་གཅིག་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་་་་་་
ཐད་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་5བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཐེངས་མང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ། སྡེ་ཚན་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་་
མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། རྫོང་6སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲའོ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་
ཐེན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་
གཏོད་ལས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྐྱོད་དེ་མཐོང་རྒྱ་སྔར་་་་་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ནུས་་་་་
པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་པ་63ལ་སྐབས་་
བདུན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་ཚན་པའི་དྲ་ཐོག་་་་་་
ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཐོབ་པ།

“ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྐོར་་་
སྐྱོད”བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
མངོན་པར་བྱས་པ། མཚོ་སྨད་རྫོང་སྒྲུབ་སྡེ་གྲོང་ཚོའི་ཤེས་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པས་རྒྱ་
ཁྱབ་ངང་སྤེལ་གཏོང་བྱས་ཡོད།

ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་བར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་་
རིམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དེ་ཡན་གྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་124དང་། ཤེས་དཔལ་ཚན་པ་138 ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་222 ཤེས་དཔལ་སློབ་གྲྭ་15བཅས་དཔྱད་
འདེམས་བྱས་ནས། ཡར་ཀླུང་ས་གཞི་ཧྲིལ་པོར་མི་ཚང་མས་
ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ཤེས་་་་
དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱབ་པར་བྱས་་
པས། ཤེས་དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་ངང་ཁྲ་
ཆིལ་ལེར་བཞད་ཡོད།

རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཞདབཞད་་ནསནས་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་བཏགསབཏགས་་པཔ།།
2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“3·5”ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་་་་་་

སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཉིན་མོའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་དཔེ་སྟོན་་་་་་
བྱེད་སྒོ་དེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་།
སྐབས་བདུན་པའི“ལྷོ་ཁར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་མི་སྣ་་་་
ཆེ་གྲས་བཅུ”དཔྱད་འདེམས་གཟེངས་བསྟོད་དང་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་
སྣ་དཀར་རྩེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤེན་པ་དར་རྒྱས་ལ་སྐབས་བདུན་་་་་་་་
པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་བའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་དང་སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས་མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་་
བརྟེན་ཏེ་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་་་་་་

ཤིང་། ལོ་གཅིག་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐབས་ལམ་མང་་་་
པོ་དང་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་བ་དང་སྲོལ་གསར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་སྔར་བས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཡོད།

དཔེ་བཟང་བ་ཞིག་ནི་བསམ་པའི་མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་་་་
ཞིག་རེད། དཔེ་མཚོན་སྔོག་འདོན་དང་དཔེ་བཟང་སྣེ་ཁྲིད་་
བྱེད་པའི་ཐད་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
བཟང”དང་། “དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོ”
“བརྒྱ་བཞི”ཡི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་སོགས་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་། སྐབས་དང་པོའི

“མཐའ་སྲུང་བ་ཡག་ཤོས”དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོ་གསར་་་་་་
གཏོད་ཀྱིས་བཏོན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་སྒེར་3
དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་1 དང་བླངས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་1 སྡེ་ཁུལ་1བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ལ་བདམས་པ་དང་སྐལ་བཟང་བསྟན་་
འཛིན་སོགས་མི་13“མཐའ་སྲུང་བ་ཡག་ཤོས”ལ་བདམས་་་
ཡོད།

སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་སྔོན་ཐོན་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་་་
ཁོང་ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་དང་དོན་གཉེར་གྱི་བྱ་་་་
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་འབད་འབུངས་མདུན་
སྐྱོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་
གོང་། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས
（དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་་
ལྟེ་གནས）ཆབ་ཤང་དུ“ང་ཚོའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་རིག་
གནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང”ཞེས་པའི“གཤམ་་་་་་
སྤེལ་གསུམ”གྱི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་པས་གོ་་་་་་
བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོཌ་འདུའི་དགོངས་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་
དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ།
སེམས་སུ་ཟུག་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་

མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་་་
གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་་་་
བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། གཏིང་་་་་
སྐྱེས་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོཌ་པས་དེ་གར་ཡོད་པའི་་་་་་་
མང་ཚོཌ་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་མི་ཉམས་་་་་་་་
པའི་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ད་དུང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་་་
སྨན་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་རིན་མེད་ངང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་། སྨན་སྟེར་་་་
བ། བློ་འདྲི་དང་སྨན་པ་བསྟེན་པར་ཡོང་མཁན་
མང་ཚོཌ་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་བརྒྱབ་པ། ཚན་རིག་་་་་
དང་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།
རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་
ཐད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ། མང་ཚོཌ་ཚོར་བདེ་ཐང་གི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་འཛུཌ་པ་དང་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་
སྟངས་ཆགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“རི་རྩེའི་མཛེས་་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རྩེར་་་་་་་
སོན་ཐང་གའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་
ཧྥན་ཧྭ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁྱོན་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ནང་གཞིས་རྩེའི་རྩེར་སོན་ཐང་ག་
100ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། གཞིས་་་་་
རྩེའི་ཐང་གའི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་་་་་་་་
གནས་ཅུས་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཨན་་་་་
ཆུས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་་་་
ཐང་གའི་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཁྲུང་ཆིང་ཧྥང་་་་་
ཧྭ་རྟེན་མཛོད་ཁང་། ཁྲུང་ཆིང་ནན་ཨན་ཆུས་་་་

རྟེན་མཛོད་ཁང་། ཁྲུང་ཆིང་གི་གནའ་བོའི་ཕོ་་་་
བྲང་རིག་དངོས་ལྷོ་སྤོས་དྲན་གསོ་ཁང་བཅས་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་གཞིས་རྩེའི་རྩེར་སོན་ཐང་གའི་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐང་་་་་
གའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་དང་་་་
མྱོང་རོལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གཞིས་་་་
རྩེ་དང་ཁྲུང་ཆིང་དབར་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
གཞིས་རྩེའི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
ཆེད་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དེར་ཐང་་་་་་
གའི་མངགས་ཐོར་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་207.5ཟིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། པ་་
སྣམ་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་
རྒྱས་ཅུས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་རྩལ་ནུས་གསོ་
སྦྱོང་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གིས“རྩལ་
ནུས་གསོ་སྦྱོང+ལས་ཚབ་གསོ་སྦྱོང+སློབ་གསོ་་་་
གཤམ་སྤེལ”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་བོད་་་
རུམ་འཐག་སྟངས་དང་། སྣམ་བུ་འཐག་་་་་་་་་་་་་
སྟངས། མི་རིགས་ཀྱི་གླུ་གཞས། SYB（ལས་་་་
གཏོད）རྩལ་ནུས་སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

པ་སྣམ་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་པ་སྣམ་

རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དགོས་མཁོ་་་་་་
ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་་་
ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་
ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་པ་སྣམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

པ་སྣམ་རྫོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

“རི་རྩེའི་མཛེས་ལྗོངས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
རྩེར་སོན་ཐང་ག་ཁྲུང་ཆིང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས“གཤམ་སྤེལ་
གསུམ”གྱི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གཟར་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པའི་མཛད་་་
སྒོ་འཚོགས་པ་དང་དུད་ཚང་35ལ་ཆ་སྙོམས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་5300ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་
གཞིགས་ན། ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་་་
2023ལོར་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་སྡོང་ཕྲུག་ར་བ་དང་འབྲི་གཡག་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཁྱོན་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་22.77ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་གཟར་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཡུལ་ཡིན་པ།

གཞིཕྲིས་རྩེརྩེའཕྲི་མྱུར་འཕྲིཕྲིན་།


