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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༡༣༡༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2222

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23805བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲང་ཧྲ་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་
20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་
དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ནི་རང་རྒྱལ་་
གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་དང་། ནུས་་་་་་
རྒྱུའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན། དེང་རབས་ཀྱི་་
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཐོན་་
ལས་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན། ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་བཅས་ཡིན་པས་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གིས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་

གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་་་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཧྲན་ཅེ་དང་། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐང་ཏེང་ཅེ། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཧན་ཅུན། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱིན་ཧུང་། ཧོ་་
ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལོའུ་དབྱང་ཧྲེན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་མོང་ཧུའེ། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཧྲེན་ཞའོ་མིང་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་བྱས་་་

ནས་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་བསམ་འཆར་གྲོས་འགོ་
བཏོན་པ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཐེངས་
གོང་མའི་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་
ལོ་5སོང་རིང་། དབུས་རྒྱུད་ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱིའི་ཆ་
ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཁུལཁུལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཁུལཁུལ་་དརདར་་

རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3
ཚེས་17ཉིན་ནས་ཚེས་19ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གོང་དཀར་དང་། གྲ་ནང་། འཕྱོངས་
རྒྱས། ཟངས་རི། རྒྱ་ཚ། ཆུ་གསུམ་སོགས་རྫོང་དུ་་
ཕེབས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་་
བྱས་ནས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཞུས་ཁྲེང་་་་་་
ཚང་། འཇམ་དཔལ། ལང་ཧྥུ་ཁོན། པད་མ་་་་་་་་་་
དབང་འདུས་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གྲོང་ཚོ་
དང་། ཞིང་དུད། རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ། ཞིང་་་་་་
ནང་དང་མུ་ཁ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་མང་ཚོགས་དང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་འགྲུབ་མིན་དཔྱིད་་་་་
ཀར་ཐུག མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་་
པའི་ངང་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་་་་
ཕྱི་ཤང་མོན་མཁར་རོང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་་
ཆས་ཞིང་ནང་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གིས་དཔྱིད་་་་་
རྨོད་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། “འདི་ལོའི་དཔྱིད་་་་
འདེབས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། ནས་ཀྱི་སྣ་་་་་
ཁ་གང་ཞིག་འདེབས་རྩིས་ཡོད་དམ། ན་ནིང་མུའུ་་
རེའི་ཐོན་འབབ་གང་འདྲ་བྱུང་ངམ”ཞེས་བཀའ་་་་་
འདྲི་གནང་བཞིན་དུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་
ཕེབས་ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་དང་། ནས་ཀྱི་་
སོན་བཟང་འདེམས་གསོ། ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་གྲབས་་་
གསོག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་ཞིང་དུད་ལ་ཐོན་འབབ་གང་འདྲ་བྱུང་མིན་་
སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞིང་་
བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་དཔྱིད་རྨོད་་་་་་་
དཔྱིད་གྲབས་བྱེད་པ། ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་དང་ཞིང་་་་་་
འཕྲུལ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་
ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་་་་་་
དར་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུ་
འདེབས་ཧུར་སེམས་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་་
ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་
གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷོལྷོ་་ཁརཁར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་ནས་ཚེས་19ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་པད་མ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་ནས་ཚེས་19ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གྲ་ནང་་་་་
རྫོང་གྲ་ཕྱི་ཤང་མོན་མཁར་རོང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་་་་་་་་་་
དང་། སོན་བཟང་འདེམས་གསོ། ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་གྲབས་གསོག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་
སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་གནས་བབ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སོལ་རླངས་མདོང་ལམ་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་
རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་དང་ཡིག་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་་་་
དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སོལ་རླངས་མདོང་ལམ་ཆེད་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་
དང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་་་་
བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་
དགོས། འགན་འཁྲིར་དམ་འཛིན་གྱིས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་བཞིན་་་་་་
བསྒྲིམས་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེ་སར་ཞིབ་བཤེར་དང་།

མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་སེལ་བ། ལས་་་་་་་་་་
འཛོལ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མདོང་ལམ་ནང་གི་སོལ་རླངས་་་་
ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཐིལ་རྟོགས་་་་་
ཆེན་པོ་དང་། གྲལ་བཤེར་ཆེན་པོ། བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
པོ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“དོ་དམ་གསུམ་་་་་་་་
དང་ངེས་པར་དུ་གསུམ”དང“སུས་གཙོ་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་ན་དེས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། སུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་་་་་་
དེས་སྣེ་ཁྲིད་པ། སུ་དང་ཐག་ཉེ་ན་དེས་སྣེ་ཁྲིད་པ་་་་་་
བཅས”ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་པ། གསལ་ཐོ་ཅན་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་ཅན། གོ་ཆོད་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་འཁོར་་
ཧྲིལ་པོར་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ཁུར་མཉམ་་་་་་
ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་དང་འཐབ་ས་དང་པོར་་
བསྐྱོད་དེ་གནད་དོན་དངོས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་དགོས། རྨང་གཞི་བརྟན་་་་་་
གཏོང་གིས་ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆར་དམིཊ་ཏེ་ནང་་་་་
ངོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། རྩ་བཅོས་བྱ་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དངོས་་་་
འབྲེལ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་།་།
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི

འདསའདས་་བརྡབརྡ།།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་་་་

དང་། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་་
དག་གི་འཐབ་འཛིང་བ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་་་་་
པའི་བློ་མཐུན་ཀའོ་ཧྲི་ཀྲེན་སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་པས་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོན་པར་་་་་་་་་་
2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་6དང་སྐར་་
མ་10ཡི་ཐོག་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་སྐུ་གཤེགས་པ་་་་་་
དང་། སྐུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་85ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

བློ་མཐུན་ཀའོ་ཧྲི་ཀྲེན་འདས་པོའི་སྐུ་པར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་3ཚེས་19ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་་་
ཆི་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་
པའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་
བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་
ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20242024ལོའིལོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་

དངདང་་པོཔོ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོཊ་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལས་དོན་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོཊ་རིང་ལུཊ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་གསར་འཛུཊ་སྐྲུན་ཆེད་ལེཊ་སྐྱེས་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།


