
2024ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 22དཔལ་འབྱོར། 5555

སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིན་ཚོང་ལ་དམ་འཛིན་་་
བྱས་ཤིང་། རྫོང（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཁག་
གིས་སྦྲག་སྲིད་དང་མྱུར་སྐྱེལ་མཉམ་ལས་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
ཁྱབ་པའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་མ་ཟད། རྫོང་་་
རིམ་པའི་སྦྲག་སྲིད་ཡན་ལག་ཀུང་སི་དང《མྱུར་སྐྱེལ་་་་་
གྲོང་ཚོར་སྐྱེལ་བའི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་་་་་་
རྟགས་བཀོད་ནས་ལས་སྒོས་གཞི་རིམ་དུ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་་་
ཁུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་ཚོང་་
དོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་་
ཚོང་དོན་གྱི་བརྙན་ཐུང་དང་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གི་་་
རྩལ་ནུས་སོགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།
གཉེར་སྐྱོང་གི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཚོང་གཉེར་གྱི་བསམ་་་་་་་་

ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཞིང་འབྲོག་
པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་145
བྱས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.02ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཤེས་་་་་་
ལྡན་པ་150ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཁེ་ལས་དབར་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིན་་་་་་་
ཚོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཤིང་། རྫོང་རིམ་པའི་སྦྲག་་་་་་་
སྲིད་ཀུང་སི་ཁག་གིས་ཀྲུང་ཐུང་དང་། ཡོན་ཐུང་།
ཧྲེན་ཐུང་། ཡུན་ཏ་སོགས་དམངས་གཉེར་མྱུར་སྐྱེལ་་་་
ཁེ་ལས་8དང“སྦྲག་སྲིད་དང་མྱུར་སྐྱེལ་མཉམ་ལས”ཀྱི་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཏེ། དངོས་ཟོག་ཚང་མ་གྲོང་ཚོར་་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་ཚད་100%
ཟིན་ཡོད། སྦྲག་སྲིད་དང་ཧྲུན་ཧྥུང་མཉམ་ལས་བྱས་་་་

ནས་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་2023
ལོར་བེ་ཤ་སོས་པ་ཏུན་152སྐུར་སྐྱེལ་བྱས་པར་རིན་་་་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་
ཚད་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཕྱོད་གཉིས་ཀ་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས“དར་བ”དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས“མང་བ” ཞིང་འབྲོག་་་་་
ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར“འཕར་བ”བཅས་དངོས་འབྲེལ་་
ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དར། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་མགྱོགས།
—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ཟོག་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོང་བ། དྲ་་་་་་

ཐོག་ཚོང་དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་དུད་ཚང་དུ་འབྱོར་བའི”རྣམ་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འཁོར་རྒྱུག་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་།
གྲངས་འཛིན་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་དང་། གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་རིག་གནས་སྐྱེད་སྲིང་། གྲོང་གསེབ་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་གྲངས་འཛིན་ཅན། རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།
རྫོང་། ཤང་བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི་གློག་རྡུལ་སྲིད་དོན་གྱི་དྲ་་
རྒྱའི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་པར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་99%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འཁོར་རྒྱུག་དྲ་བ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། དྲ་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་འགོ་བཙུགས་ཏེ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཟོག་་་་་་་་
འགྲེམས་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་་་་་་་་

ཚོང་དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་
རྫོང་5ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མ་འཇོག་་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་92%ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འཁོར་རྒྱུག་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཤིང་། 2023ལོའི་་་་་
ཟླ་8པར་ཉིང་ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྔོན་བཀོད་རིག་ནུས་
མཛོད་ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་་་་་
པའི“ཏི་ལང”འཕྲུལ་མིས་ཚོང་ཟོག་འབྱོར་མ་ཐག་མིས་་་་
འདེམས་པའི་མ་ལག་སྤྱད་དེ། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་་་་
སྣོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་ཐག་ཉེ་་་་་་་
སའི་མཛོད་དུ་བཅུག་ནས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་
རྫས་ཚོང་བར་བགྲོད་ལམ་བཏོད་ཡོད། མིག་སྔར་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་ཟོག་འགྲེམས་མཛོད་ཉར་ཁེ་ལས་སམ་
ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་5དང་། དམངས་གཉེར་མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་
ལས་9 མྱུར་སྐྱེལ་དྲ་ཚིགས་66（ཡན་ལག་སྒྲིག་གཞི་29
དང་མཇུག་སྣེའི་དྲ་ཚིགས་37）བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ཡུན་རིང་གི་ཕུགས་འདུན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་་་་་་་
བརྟེན་ནས“དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། འཛད་སྤྱོད་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང”བཏོད་དེ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་
རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་་
གནས་བཙུགས་ནས། དྲ་ཕྱིའི་ཉམས་ལེན་ཚོང་ཁང་་་་་
31བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ཚོང་དུད་29ཞུགས་ནས་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་170ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་་
དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་2021ལོའི་འཛད་་
སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
གཏོང་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་མིང་ཐོའི་ནང་བདམས་པ་་་་
རེད།

ཅིང་ཏུང་ཚོང་གྲོང་གི“ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་
རྫས·ཉིང་ཁྲིའི་ཚོང་ཁང”ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་

ཇ་ཡི་ལུང་པ་དང་། ཞིང་ས་གཤིན་པོའི་བོད་ཕག ཁྲི་་་
གདུགས་ཉི་མ་སོགས་སྤུས་རྟགས་ཁེ་ལས་15ཞུགས་ཏེ་་
ཉིང་ཁྲིའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་80ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་་
བཙོངས་ཡོད། 2023ལོ་ཧྲིལ་པོར་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་་་་་
ལ་ཡོང་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་་་་་
དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་དུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་32.3
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྦྲག་སྲིད་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས
“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས། སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཁམ་་་
བུའི་གླིང”གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོའི་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་སྦྲག་སྲིད་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི“ཉིང་ཁྲིའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྦྲག་་་་་་
ཁང”སོགས་བཏོད་དེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དྲ་་

ཐོག་ཏུ་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་60ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་བྲིན་ཚོང་བྱས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་722རག་་་
པ་དང་། ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་ཁྲི་14.2
སྐུར་སྐྱེལ་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་དང་ཁེ་་
ལས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ།
“རྟེན་གཞི་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། དངུལ་རྩ། སྐུར་
སྐྱེལ། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན”བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཕན་མཉམ་་་་་་
ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གི་རྡོ་ཁོག་
དང་། སྡོང་ཕུང་། བེ་ཤ་སོས་པ་སོགས་སྐུར་སྐྱེལ་གྱི་་་་་
ཞིང་ཕན་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་་
ནས། 2023ལོར་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཏུན་758སྐུར་སྐྱེལ་བྱས་པར་རིན་ཐང་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་3.4ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་སྒོ་་
དབྱེརདབྱེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཁུལཁུལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་།་། རྫོངརྫོང་།་། ཤངཤང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་བཅསབཅས་་རིམརིམ་་བཞིའིབཞིའི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་
གྱིགྱི་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཀྱིཀྱི““མཐའམཐའ་་མའིམའི་་འགགའགག་་གནདགནད””བསལབསལ་་ནསནས་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་བརབར་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡོངསཡོངས་་སུ་་་་སུ་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་77དངདང་།་། ཤངཤང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོང་་་་་་ཚོང་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་5252 གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་130130བཅསབཅས་་བཙུགསབཙུགས་་པ་་པ་་
དངདང་།་། 20232023ལོརལོར་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བྲིནབྲིན་་ཚོངཚོང་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་35003500ཟིནཟིན་་པཔ།། ““གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་འདྲེནའདྲེན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་འཚོངའཚོང་་བབ།། དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བསྐུརབསྐུར་་མམ་་དུདདུད་་ཚངཚང་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་བའིབའི””རྣམརྣམ་་པཔ་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་ཆགསཆགས་་ནསནས་་མང་་་་་་མང་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

འགྲེམས་ཚོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
གསོན་ཤུགས་རྒྱས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་འགྲེམས་་་་་་་་་
ཚོང་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། འགྲེམས་་་་
ཚོང་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲེམས་ཚོང་གི་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། འགྲེམས་ཚོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་མ་ལག་་་་་་་་
སྐྲུན་པ་སོགས་ཐད་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས། འགྲེམས་ཚོང་གི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསོན་ཤུགས་ཧུར་ཐག་འཕེལ་བ་བྱེད་པ་དང་འགྲེམས་ཚོང་གི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོང་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

↑འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་རྒྱུད་རྫོང་བཞིའི་ས་ཁོངས་མཉམ་་་
སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ངོ་སྦྱོར་ཚོང་་་་་་
འདུས་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་རྒྱུད་རྫོང་བཞིའི་ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ངོ་སྦྱོར་་
ཚོང་འདུས་ཐོག་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་ཡིན་པ།

གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་སྐབས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
དབྱིན་ཧྥུང་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་རའི་དྲོད་ཁང་སྟར་་
པ་རེ་རེའི་ནང་སྔོ་ཚལ་མང་པོ་སྐྱེས་ཡོད།
དེའི་ནང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་དང་། ཧོང་ཀྭ སུར་པན་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པས་ལས་མི་ཚོས་སྔོ་་་་་
ཚལ་འཐུ་བར་བྲེལ་བཞིན་འདུག

“ང་ཚོའི་ཞིང་རས་སུར་པན་དང་། ཧོང་
ཀྭ ལ་ཕུག ཆེ་ཙི། ཀྲོ་མ་ཀྲུ ལོ་མའི་ཚལ་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་བོར་འདེབས་པ་དང་། འདེབས་་་
འཛུགས་ཐད་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་་
སྤྱད་པས། ཐོན་རྫས་ཁག་གཅིག་ལ‘སྐྱེ་ལྡན་་་་
ར་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར’ཐོབ་ཡོད། དྲོད་ཁང་ནང་་་་
བཏབ་པའི་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་
མིའི་གསོལ་ལྕོག་གི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
སུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་དབྱིན་ཧྥུང་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཞིང་རའི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ད་ཆ་དབྱིན་ཧྥུང་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་་
རར་རབས་གསུམ་པའི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད།

ཤེལ་གྱི་དྲོད་ཁང་ནང་ཉི་འོད་ཕོག་ཚད་་་་
ཆེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཆུ་དང་རླངས་པ་་་་་་་་་་་་
འཚོག་ཐུབ་པ། འཁྱགས་པ་དང་བ་མོ་མི་་་་་་་་་་
ཆགས་པ། དྲོད་ཚད་འཕར་མགྱོགས་པ། སྤྱི་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་མ་ཟད། སྤྱོད་ཡུན་
རིང་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཆེ་
བ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོང་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་
ཡོད། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་སུའང་་་་་་་
དྲོད་ཁང་ནང་གི་ཉིན་མོའི་དྲོད་ཚད་25℃
ཟིན་པ་དང་། མཚན་མོའི་དྲོད་ཚད་8℃ཡས་་
མས་སུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པས། དྲོད་སྲུང་བྱེད་་
ནུས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན་དགུན་་་་་་
དུས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད།

གཞན་ཡང་། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་་་་་
གཤིས་བསྟན་སྐབས་ཉིང་ཁྲི་དབྱིན་ཧྥུང་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཞིང་རས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་
ནས་དྲོད་ཚད་མི་ཤོར་བའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་

སྤྱད་དེ། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དྲོད་སྲུང་འགྱིག་ཤོག་སྲབ་མོ་གཡོག་པ་སོགས་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སྔོ་ཚལ་དྲོད་་་་་་་་་
ཁང་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དྲོད་ཚད་་་་་་་་་་
དམའ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་འཚར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་གི་འཁྱོག་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལུགས་མཐུན་ངང་རྩ་སྲུང་ལུད་རྒྱག་བྱས་ནས་་
ཉི་མ་འོས་འཚམ་ཕོག་བཅུག་པ། ནད་འབུའི་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མྱུར་བསྡུ་མྱུར་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འདེབས་གསོ་དོ་་་་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནོད་འཚེ་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་བཅས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དྲོད་སྲུང་གྲང་འགོག་གི་ལས་དོན་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྔོ་་་་་་
ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

དྲོད་ཁང་ཕྱིར་གྲང་རླུང་ལྡང་ཡང་དྲོད་་་་་
ཁང་ནང་ཧ་ཅང་དྲོ་པོ་ཡོད། དེང་རབས་ཞིང་
ལས་ལག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དབྱར་་་་་་་
དུས་ལྟར་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་སྐྱེ་འཚར་ཡག་་་་་་
ཅིང་། འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་གོམ་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་ཞིང་རས་ཉིང་ཁྲིའི་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་མིག་དཔེའི་
ནུས་པ་ལེགས་པར་བཏོན་ཏེ། ཉིང་ཁྲིར“ཤ་་་་
ཚལ་སྒོང་གསུམ”མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་བདེ་ཐང་དང་། འཚོ་བཅུད་
ལྡན་པ། ལྗང་མདོག་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་་
རྫས་འཛད་སྤྱོད་པ་སྔར་ལས་མང་བར་མཁོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་
རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ཕྱི་རུ་གྲང་རླུང་ལྡང་ན་ཡང་། དྲོད་ཁང་
ནང་དུ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས།

—— ཉིང་ཁྲི་དབྱིན་ཧྥུང་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་རའི་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་ཁྲོམ་
རར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།

རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལམལམ་་བུབུ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བྲིནབྲིན་་ཚོངཚོང་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་མམ་་ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

སྟེགས་བུ།དཔལ་འབྱོར།


