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རྒྱལ་ཁབ་སློབ་གསོ་པུས། སློབ་གསེང་གི་དུས་ཚོད་དང་།
དངོས་གཞིའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་མིན་པའི་སློབ་གསེང་དུས་་་་་
ཚོད་ནང་སློབ་ཕྲུག་ཕན་ཚུན་བསམ་འཆར་སྤེལ་རེས་དང་། རོལ་
རྩེད་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡེང་ཆོག་པ། སློབ་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་འཕྲོག་མི་རུང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་
རབ་དང་རིམ་པ་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། སློབ་གསེང་གི་་་་་་
ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུ་ནི་ཧ་ཅང་ཐུང་ལ་རྩ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ལ།
དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོ་ནི་སློབ་་་་
གྲྭའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་དང་ཁྱིམ་བདག་་་
ཚོའི་སེམས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཅིག་ཀྱང་དེ་བས་རེད།

གུས་མོས་ལོ་འདི་དག་རིང་སློབ་ཆུང་གི་འཛིན་བདག་དང་་་
བོད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུ་དབང་མི་་་
ཐུབ་པ་དང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཐུག་མིན།
བགྲོ་གླེང་གི་ཚུལ་དུ་གླེང་བར་བྱའོ།

གཅིག འཛིན་བདག་གི་དོ་དམ་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་་་་་་་་་་་
བརྒལ་མི་བཅུག་པ།

སྤྱིར་སློབ་ཆུང་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ནི་ལས་ཀའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་མང་བ་དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ། གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་་་་
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྒོས་སུ་སློབ་ཆུང་འཛིན་བདག་གི་ལས་ཀ་་
ནི་སློབ་ཆུང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཁྲོད་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་་་་
བའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། སློབ་ཆུང་འཛིན་བདག་གི་ལས་
ཀ་ནི་ཆེས་དཀའ་ཚེགས་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྟེ།
ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ཙམ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོའི་གཟུགས་པོའི་འཚར་་་་
ལོངས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་དང་། ཀུན་སྤྱོད་་
སློབ་གསོ། སྒྲིག་ལམ། གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན། སེམས་ཁམས།
བདེ་འཇགས་སོགས་ཕྱོགས་གང་སར་རིག་ཚན་གཞན་གྱི་དགེ་་་་་་
རྒན་ལས་དོ་དམ་མང་བ་དང་ནན་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།
འཛིན་བདག་གི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཡང་དག་པའི་སློབ་གསོས་སློབ་མའི་
སློབ་སྦྱོང་གི་ཧུར་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་
ལ། འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་དང་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
སོགས་ལ་སྐུལ་ལྕག་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། དེས་ན།
འཛིན་བདག་གིས་སློབ་མར་སློབ་སྦྱོང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་་
འཇགས་པའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་ནི་འདོར་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་

ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཁག་ནི་སློབ་
མ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོར་སྐུལ་བའི་སྲབ་ཁ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན།
མ་གཞི་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་རང་ཚུགས་རང་འགུལ་དང་། རང་་་་
གཅུན་རང་འདོམས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཞན་པས། སློབ་གྲྭས་་
སྒྲིག་ལམ་བཟོ་སྐབས་སློབ་མར་གཅེས་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སློབ་ཆུང་་་་་་་་
སློབ་མར་སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཁག་ངོ་སྤྲོད་གསལ་་་་་་་་་
བཤད་དང་དེ་དག་ལ་གོམས་འདྲིས་དང་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བར་སྐུལ་་་་
ལྕག་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་དེཡང་འཛིན་གྲྭ་གང་དེའི་འཛིན་་་་་་་་་་
བདག་ལ་ཡོད་པ་རེད།

ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུའི་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། བྱེད་སྒོའི་རིགས། སྐད་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་་་་་
བཅས་འཛིན་བདག་གིས་གཏན་འཁེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད།
སློབ་གསེང་དུ་ཕར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་བྱས་ཚེ་བདེ་འཇགས་ལས་་
འཛོལ་ཐོན་སྲིད་པ་དང་། ཕྲུ་གུར་གནད་དོན་ཐོན་དོགས་དང་་་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་བར་སྐྲག་པ་སོགས་མདོར་ན་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཚང་མ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་མིག་མཐོང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་གྲུབ་རེད། འོན་ཀྱང་། སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོའི་སྐར་་
མ་བཅུ་དེ་ཅིས་ཀྱང་སློབ་མ་ཚོར་དབང་དགོས་པས། སློབ་གསེང་
དུ་སློབ་མ་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི“གནད་དོན་མི་་་་་་
ཐོན་པ་དང་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི”སྐར་མ་བཅུའི་ལྷས་རར་་་་་་་
བཅུག་པའི་བྱེད་ཐབས་དེ་རིགས། དོན་ངོ་མར་འཛིན་བདག་གི་་
དོ་དམ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་མི་བཅུག་པའི་བྱེད་སྟངས་ཤིག་
ཡིན་པའི་སྐོར་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ལ་བྱང་བའི་མཁས་དབང་ཚོས་
ཀྱང་སུན་འབྱིན་བྱས་ཡོད་པ་ལགས།

གཉིས། རྩིས་རིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་གསེང་གི་ངལ་་་་་
གསོའི་སྐར་མ་བཅུའི་དུས་ཚོད་འཐེན་འཁྱེར་བྱས་པ།

བོད་ཀྱི་ཤང་གྲོང་ཁག་གི་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ཡོང་ཁུངས་ནི་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་ནས་ཡིན་ཁར། རྩིས་རིག་བསླབ་གཞིའི་ནང་་་་་་
དོན་རྒྱ་ཡིག་ནས་སྦྱོང་དགོས་སྟབས། རྒྱ་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ཅུང་་་་་་་་
ཞན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྲུ་གུའི་རྩིས་རིག་སྦྱོང་བའི་ཧུར་སེམས་འཕེལ་

མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྲུ་གུའི་མཚར་སྣང་གི་བསམ་པ། ཤེས་འདོད་་་
ཀྱི་འདུན་པ། རང་འགུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ལ་འགོག་རྐྱེན་་་་་་་་་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྩིས་རིག་ནི་འོས་འགན་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་ཚན་གཙོ་བོའི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། སློབ་ཆུང་གི་རྨང་་་
གཞིའི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྩིས་རིག་གི་སྦྱངས་་
འབྲས་བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་ལས་ཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་་་་་་་་
མཐོང་གསལ་ལགས།

གནད་དོན་དེར་དམིགས་ཏེ་གཞི་རིམ་སློབ་ཆུང་གི་རྩིས་་་་་
རིག་དགེ་རྒན་ཚོས། བསླབ་གཞི་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་འོག
སློབ་ཆུང་རྩིས་རིག་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཇེ་་་
ཚང་དང་། དེ་བས་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་པོ་ནས་སློབ་མའི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། བློ་ཁོག་་་་་་
ཆེན་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་ལ་ལེགས་བཅོས་སམ་
འཚོལ་ཞིབ་སྒོས་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་གནོད་དོན་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ། ལྷག་པར་དུ། སློབ་མས་དགའ་་་་
ཞེན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁྲོད་་་་་་་
ནས་དགའ་ཞེན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་མ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་་་་་་
ཆུང་རྩིས་རིག་གི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་བྱས་
ཏེ་སློབ་མའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་་་
སློབ་གསོའི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཡོད་པའི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་
པ་ཞིག་གི་གཟུར་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་དོན་དུའང་དེ་ལྟར་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་གྱི་ཡོད།

སློབ་གྲྭའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་རེད། སློབ་་
ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ནི་བསླབ་གཞིའི་སློབ་དེབ་དེ་ཉིད་ཡང་སྐོར་་་་
བསྐྱར་སྐོར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྩིས་་་
རིག་དགེ་རྒན་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེ་དང་སློབ་མ་རེ་རེའི་ཁྱད་ཆོས་་
ལ་གཞིགས་ཏེ་སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་།
དགེ་སློབ་ཚོའི་ནུས་ཤུགས་གཙོ་བོ་དེ་སློབ་དེབ་དངོས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནམ་ཞག་རྒྱུན་ལྡན་་་
གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་་་་་་

ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། སྐབས་འགར་དགེ་རྒན་གྱིས་རྩིས་རིག་་་་་
སློབ་ཚན་གྱི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་ནན་བཤད་ཚད་ལས་འདས་པ་
བྱས་ཏེ། སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཕར་ཕུད་ད་དུང་སློབ་་་
གསེང་གི་ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་འཐེན་འཁྱེར་་
བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་བློར་འཛིན་བྱའི་རྩིས་རིག་གི་སྤྱི་འགྲོས་བློར་་་་
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ངག་རྩིས་དང་ཁོག་རྩིས་སྦྱོང་བརྡར་་་་
སྤྲོས་པ་སོགས་ཕྲུ་གུའི་སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུའི་་་་
དུས་ཚོད་རྦད་དེ་སྣང་མེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་དེ་ནི། རྒྱལ་་་་
ཁབ་སློབ་གསོ་པུས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སློབ་གསེང་གི་ངལ་་
གསོའི་སྐར་མ་བཅུའི་དུས་ཚོད་ཅིས་ཀྱང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་དབང་དུ་
འཇུག་དགོས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བ་ཞིག་རེད།

གསུམ། སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་གསེང་གི་ངལ་་་་་
གསོའི་སྐར་མ་བཅུའི་དུས་ཚོད་འཐེན་འཁྱེར་བྱས་པ།

དེའང་གུས་མོ་ལྟ་བུའི་སློབ་ཆུང་གི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཞིག་་
ལ་མཚོན་ན། སྐད་ཡིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཟེར་ནའང་འདྲ། ངོ་བོ་་་་་
ཟེར་ནའང་འདྲ། སྐད་ཡིག་ནི་མིའི་རིགས་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱི་་་་་་་
ལག་ཆ་རེད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་རང་ཡིན་པས། སྐད་ཡིག་སློབ་་་
ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་་་་
ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། སློབ་མའི་ལྟ་ཀློག་གི་ནུས་པ་དང་རྩོམ་འབྲིའི་་་་་་་
ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་དགོས། བོད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་མེད། རིག་གནས་སྦྱོང་་་་་་
བར་ཀློག་སྦྱོང་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། གུས་མོས་གཟའ་འཁོར་་་་
རེར་ལྟ་ཀློག་གི་དུས་ཚོད་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཏེ། སློབ་ཕྲུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བའི་སྒྲུང་དེབ་སོགས་ཀློག་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་མས་རང་འགུལ་གྱིས་དཔེ་དེབ་ལ་
ལྟ་བའི་གོམས་གཤིས་གསོ་བ་དང་། འབྲི་སྦྱོང་གི་ཐད་ལ་ཉིན་་་་་་་
རེར་མིང་དང་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་གཏམ་་
དཔེ་སོགས་དཔོད་བྲིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཏོང་བ། ཉིན་རེའི་་་་་
སྦྱོང་ཚན་ཕུད། སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྦྱོང་
གཞི་གཞན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རྣམས་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་སྐབས་

རེ་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ཐད་དགེ་རྒན་གྱིས་བཟོས་པའི་དམིགས་ཚད་མ་
གྲུབ་ན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ཡང་བསྐྱར་བཏང་ནས་
ཕྲུ་གུར་ཡིག་ཚད་ཅི་ཞིག་བཏང་ཡང་སེམས་རྣལ་དུ་འབེབས་ཐུབ་
པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོས་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་སྐུལ་
མ་གཏང་རྒྱུ་ནི་ཐབས་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མུས་སུ་མཆིས་་་་་་་་་་་
ནའང་། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་གཙོ་བོའི་གྲས་ཡིན་པ་
དང་སློབ་ཆུང་གི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་
པའི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་རིག་ཚན་གཞན་གྱི་སློབ་
ཚན་ལས་ཞན་པ་མཐོང་དུས། གུས་མོས་ཀྱང་སློབ་ཆུང་གི་འཛིན་
གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་དང་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་འཁུར་ཁུར་ཁུལ་
གྱིས་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་སླད་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སློབ་གསེང་གི་་་
ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུའི་དུས་ཚོད་འཐེན་འཁྱེར་བྱས་ཏེ། ཕྲུ་གུ་
ཚོར་སློབ་ཚན་གང་མང་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོང་གཞི་གང་་་
མང་འབྲིར་བཅུག་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་མྱོང་། ཡིན་ནའང་བྱ་་་་་
ཐབས་དེ་རིགས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ།
མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་་
གསར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།
དེ་བས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུ་ལོངས་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཁག་ཐེག་མ་ཐུབ་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་
ཏུ་མཐོང་བས་རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོ་སྲང་བྱས་དང་་་་
བྱེད་མུས་ཡིན།

མདོར་དྲིལ་ན། དགེ་རྒན་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཟོ་་་
སྐྲུན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་རྒན་ཞིག་གི་ངོས་ནས། སློབ་་་་་་་་
མར་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་དམར་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རང་གཤིས་བཟང་པོ་
ཞིག་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣལ་མ་ཞིག་འཇགས་ཐུབ་ཆེད་མཛུབ་ཁྲིད་
ཡང་དག་བྱས་ཏེ། ཁོ་ཚོར་ཡང་དག་པའི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་དང་རིན་་
ཐང་གི་ལྟ་བ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པར་བྱེད་པའང་ཧ་ཅང་གལ་་་་་་་
འགངས་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཡང་སྒོས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་་་་
སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་སློབ་གསེང་ལ་སློབ་ཁང་དུ་བཅུག་པའི་རྣམ་
པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དེའང་གལ་ཆེན་ནང་གི་འགངས་ཆེན་་
ཉིད་དུ་མཐོང་།

（ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་རྒྱ་ཤིང་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་་་
ཚེ་གཡང་ནས）

སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོའི་སྐར་མ་བཅུ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དབང་མི་ཐུབ་པའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཐུག་མིན་གྱི་བསམ་གཞིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གྲོང་་་་་
རྡལ་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས“ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་་་་་་་་་་
དར”གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།
གཞི་རིམ་ཏང་ཀྲི་པུའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་
ནུས་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་་་་་་་་་
ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དང་།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་་་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འཁྱགས་རོམ་ལ་་
བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

“གང་དུ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ན་ཏང་
རྩ་འཛུགས་དེ་གར་ཁྱབ་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསང་མདའ་གེ་སར་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་
སྐོར་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་།
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཁྱད་ལྡན་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ་རེད། ཏང་ཡོན་ཡོངས་་་་་་
ཀྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་རྟགས་མ་དང་། “གསར་བརྗེའི་་
ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་སྲུང་དམག”གི་སྟོད་གོས།
“འཁྱགས་རོམ་སྲུང་དམག”གི་སྟོད་ཐུང་ཕུ་མེད་་་་་
བཅས་གྱོན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་དང་། ཞིང་་་་་
ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཚབ་ཚོང་ས་ཚིགས་2དང་་
གནས་སྐབས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་འཚོང་ས་དང་་་་་་
དང་ལེན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
པ་རེད། ཏང་ཡོན་གྱིས་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་
འཇོན་ཐང་བཏོན་ནས་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
སྣེ་ལེན་དང་། ཕྱོགས་ཐོན་རོགས་སྐྱོབ། མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ངོ་སྤྲོད། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག དམངས་་་་་
ཕན་ཞབས་ཞུ་སོཌ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཞབས་
ཞུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་་་་
སྟོན་བྱས་པས། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་་་་་་
ནུས་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཚོ་ཕྱུག་ཤོས་དང་མཛེས་་་་་་་་་
ཤོས”དང“འཛམ་གླིང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་RL
བུམ་པ（གྲོང་གསེབ་འོད་སྣང）”ཡི་མིང་གྲགས་ཆེ་་
བའི་སྤུས་རྟགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་བྱས་ནས། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་
ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་གསར་བརྗེའི་ལྟ་སྐོར་རྟ་དྲེལ་རུ་་་་་་་་

ཁག་བཙུགས་ཤིང་། དེར་ཁྱོན་བསྡོམས་རྟ་དྲེལ་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་ཉོས་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་60
ལྷག་ཙམ་གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་གསེང་རླངས་་་་་་
འཁོར་6ཉོས་ཡོད། ད་བར་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་70ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཚོ་དེའི་་་
མང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ་དང་་་་་་
ཕྱུག་པོར་གྱུར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་
ནས། ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་་་
སྤྱི་ཕན་འགྲུལ་ཁང་གཉེར་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྤྲད་པས་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5
ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། ཇ་ཁང་དང་། ཡུལ་སྐོར་བློ་་་་་་་་
འདྲི། སྣེ་ཤན་པ། ཡུལ་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་བཅས་ཚུད་
པའི་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ཁང་བསྐྲུན་་་་
པར་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ཙམ་བྱུང་བ་རེད།
སྲོང་བཙན་ལ་སྒོ་ཕྱིར་སྡོད་རྣམ་གྲངས་་ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེར་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ས་་་་་
གནས་དེ་གར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་12ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་སྟེ། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་
20000ཙམ་འཕར་བ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་
པུས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་་་་་
པ་དང་གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་་་་་་
དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ།
ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་དང་གདོང་དཀར་འཁྱགས་་་་་་་
རོམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་ཡོན་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཀྱི་
མི་སྣ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
ལ་གཙང་སྦྲ་དང་། རི་སྐོར་དང་མཚོ་སྐོར།
ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་། འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་དུས་ངེས་་་་་་་
མེད་དུ་སྤེལ་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལམ་ཐག་་་
སྤྱི་ལེ་1200ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་་་
4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་
དང་གདོང་དཀར་འཁྱགས་རོམ་དུ་ལྕགས་དྲ་སྨི་་་་་་
3600ལྷག་ཙམ་བསྐོར་བ་དང་ཉེན་བརྡའི་དྲན་་་་་་
སྐུལ་བྱང་བུ་30ལྷག་ཙམ་བཀལ་ནས་འཁྱགས་་་་་་་་
རོམ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང་ར་འོག་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་རིག་་་་་་
རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
འཁྱགས་རོམ་ལ་བརྟེན་ནས“བདེ་སྐྱིད་

ལམ་བུར”བསྐྱོད།

ཉེ་ཆར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚ་རགས་ཤང་དཔལ་གླིང་གྲོང་་་་་
ཚོས“འཁྲབ་སྟོན་གཤམ་སྤེལ”གྱི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་
ཞིང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་འཁྲབ་ཆས་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་་་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་
པས་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དབྱིངས་ཚུད་་་་་་
ནས་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་
རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད།

གྲོང་མི་ཚོས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་་་་་
པོ་ཚོར་བྱུང་ལ། ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་
གཅེས་འཛིན་སྒོས་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་འབད་བརྩོན་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ནི་འཁྲབ་ར་ཡིན་པ།

གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ།


