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★2023ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་
དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་

གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་
ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད།

▶དཔལ་འབྱོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བསྐྱར་འཕར་ལེགས་འཕེལ་བྱུང་བ།
རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་126ལས་བརྒལ་ནས་5.2%འཕར་ཏེ་

འཕར་ཚད་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གཙོ་བོའི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་1244གསར་དུ་འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་
དཔྱད་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་ཆ་སྙོམས་5.2%ཟིན་པ། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་0.2%འཕར་ཡོད། རྒྱལ་
སྤྱིའི་གཏོང་ཡོང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དོ་མཉམ་བྱུང་ཡོད།
▶དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ།
སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་

དར་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་ལས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་
སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད། རྒྱལ་ཐོན་C919རྟགས་ཅན་གནམ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཚོང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་སྦྲག་གྲུ་ཆེ་གྲས་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་པ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་
རླངས་འཁོར་ཐོན་འཚོང་བྱས་ཚད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བསྡུར་ཚད་ལས་60%བརྒལ་ཡོད།
▶ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐད་འགག་སྒྲོལ་གསར་པ་བྱུང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་། འགག་རྩ་དང་ལྟེ་

བའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། མཁའ་འགྲུལ་སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་
དང་། རླངས་འབར་སྒུལ་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོར། ཉིང་རྡུལ་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཚན་པ་རབས་བཞི་པ་
སོགས་རྩེར་སོན་སྒྲིག་ཆས་ཞིབ་འཇུག་བཟོ་སྐྲུན་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་
དང་ཚད་རྡུལ་ལག་རྩལ་སོགས་མདུན་གྲལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཐོབ་ཡོད། ལག་རྩལ་གན་རྒྱའི་ཚོང་འགྲིག་ཚད་དངུལ་གྲངས་28.6%འཕར་ཡོད། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
▶སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
རེས་སྐོར་གསར་པའི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་དེ་ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་ནས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡོད་ཅིང་། ས་གནས་སུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚོང་ར་ཆེན་
པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་མཐོར་གཏོང་གི་
བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ཡོད། རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་པ་སྔར་ལས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། ཕྱིར་གཏོང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རའི་ཐོབ་སྐལ་བརྟན་པོ་སྲུང་འཛིན་བྱས་
ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་
སྐྲུན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུཌ་རྐྱེན་དང་བློ་ཁ་འགུག་ནུས་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
▶བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་སོང་བ།
འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.39ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ནུས་རྒྱུ་དང་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་འདོན་བརྟན་འཇགས་བྱུང་ཡོད། ཐོན་ལས་མུ་ཕྲེང་དང་འདོན་སྤྲོད་མུ་ཕྲེང་
གལ་ཆེན་གྱི་རང་རྟེན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་དངུལ་རྩའི་གཙོ་གནད་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བརྟན་པོའི་ངང་བསལ་ཡོད། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།
▶སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ།
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། སྦགས་བཙོག་དངོས་

རིགས་གཙོ་བོ་འབུད་ཚད་མུ་མཐུད་ཆག་པ། ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དང་མཚོ་འགྲམ་མཚོ་ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་རྒྱུན་
མཐུད་ལེགས་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། “བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭའི་འགག་སྒྲོལ་ལས་ཀ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་
བརྩམས་ཤིང་། བསྐྱར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ནུས་ཁུངས་ཀྱི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཤུགས་གློག་འདོན་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་འཕྲུལ་འཁོར་གསར་སྣོན་བྱུང་
ཚད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱེད་ཀ་ལས་བརྒལ་ཡོད།
▶དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་པ།
གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལག་ཐོག་ཡོང་འབབ་6.1%འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་

མིའི་ཡོང་འབབ་ཧེ་བག་མུ་མཐུད་ཆུང་དུ་སོང་ཡོད། དབུལ་བྲལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་དང་། དབུལ་བྲལ་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་8.4%འཕར་ཡོད། འོས་
འགན་སློབ་གསོ་དང་། གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་སོགས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་འགན་སྲུང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། “རྒན་གཅིག་བྱིས་
གཅིག”གི་སྒེར་འབབ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཆེད་དམིགས་ཟུར་སྣོན་འཕྲི་འཐེན་གྱི་ཚད་གཞི་ཇེ་མཐོར་བཏང་སྟེ།
ཁྲལ་འཇལ་མཁན་ཁྲི་6600ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཞིས་ཁུལ་རྙིང་པ་
སྒྱུར་བཀོད་དང་འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་
སྟོང་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

20242024ལོའིལོའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་བཏུསབཏུས།། 2

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་གཏོད་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་། ཐོན་ལས་ནི་་་་་
རྨང་གཞི། ལྗང་མདོག་ནི་རྩ་བ་བཅས་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ལ་དམིགས་པ། ཕུགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་དེ་བས་ཡངས་པ་དང་།
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ནུས་ལྡན། བྱ་སྤྱོད་དེ་བས་ཧུར་བརྩོན་བཅས་་
ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲུབ་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཉིས་ནས་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་
གསར་པ་འཇོག་པ་དང་ལས་རྗེས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལོའི་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་ཚད་བླང་བྱ་ཁོང་་་་་
དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་
བྱ་སྤྱོད་དུ་བརྩི་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ། སྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དེ་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བརྩི་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱར་བརྩི་བ། དམངས་་
འཚོའི་མཐའ་ཚད་སྐྱོང་བ་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དེ་འབད་་
འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་་

མཁན། དངོས་སུ་སྒྲུབ་མཁན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་
སྒྲིལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་རྣམ་པ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱང་ལམ་
གསར་པ་གཏོད་པ་དང་། “དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན”བྱེད་པ། དངོས་འཛིན་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། འགན་་་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོར་རྩིས་བཤེར་དང་། ལོ་སྟོད་ནས་འགོ་རྩོམ་པ། དུས་ཚིགས་་་་་་་་་་་
གསུམ་པར་དམ་འཛིན། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་་
སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཚ་རླབས་མི་ཆག་པ་དང་། ལས་ཀ་སྤེལ་ཤུགས་མི་ཆག་པ། མྱུར་་་་་་་་་
ཚད་མི་དལ་བ་བཅས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་
སྤེལ་ཉེར་ཡོད་པའི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་
གསོར་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་འབད་བརྩོན་མང་ཙམ་དང་རྣམ་པ་ཉུང་ཙམ་བྱེད་པར་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ། ཕུལ་བྱུང་གི་ལས་ཀའི་
གྲུབ་འབྲས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་
བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང（རྒྱ་ཆེ）གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་།

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཐེ་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་
བཅས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ། མིག་སྔ་དང་སླད་་
ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི”འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། “བྱ་་
བ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་སེམས་སུ་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཆེ་་་་
རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཚོགས་འདུའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་

ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞི”ལ་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་
གཏོད་བཞི”ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་་་་
དམིགས་ནས་དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞི་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་་་་་་
འགོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། གོ་རིམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ལ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་གཏམ་བཟང་བསྟུད་མར་་་
གྲགས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་སུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། གསེར་གྱི་རྟགས་མ་4དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་1
ཐོབ་པ་དང་ཨང་4པ་ནས་8པའི་བར་ཐོབ་མཁན་11བྱུང་ཡོད། ཟླ་3ཚེས་2
ནས་ཚེས་6ཉིན་བར་གཉེར་བའི་2024ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་་་་་་་

ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་རྣམ་གྲངས་7གྱི་གསེར་གྱི་་་་་་་་་་་
རྟགས་མ་7ཐོབ་པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་ལ་ཚུད་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་
པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་4དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་3 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་2
བཅས་ཐོབ་པ་དང་། ཨང་4པ་ནས་8པའི་བར་ཐོབ་མཁན་10བྱུང་ཡོད། ཟླ་3
ཚེས་8ནས་ཚེས་10ཉིན་བར་གཉེར་བའི་2024ལོའི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་གི་ཨེ་
ཤེ་ཡའི་བུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་ལ་ཚུད་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ལུས་རྩལ་པར་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་1དང་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་1ཐོབ་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་ནང་ཚུད་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་3དང་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་2ཐོབ་པ།

སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་13པ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
“གཅེས་སེམས་བག་ལེབ”ཀྱིས་

མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱེད།
→ འདི་ལོ་ལོ་55ལ་སླེབས་པའི་བོད་རིགས་ཨ་མ་ཕེང་་་

སན་མེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཉག་ཆུ་རྫོང་ཆུ་ཁ་གྲོང་རྡལ་ཟུར་་་་་་་
སུམ་གྲོང་ཚོར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་པར་་་་་་་་་
ཕེང་སན་མེ་མལ་ལས་ལངས་ནས་བག་ལེབ་བཟོས་རྗེས་་་་་་་་་་
འཁོར་གསུམ་རྐང་འཁོར་བཏང་ནས་རྒྱལ་ལམ་318རྒྱུད་ཀྱི་་
མེ་ཟོན་བ་དང་། མེ་ཟོན་ལས་སྒྲུབ་པ། ནགས་ཚལ་སྐོར་་་་་་་་
སྲུང་བ་སོགས་ལ་སྤྲད་དེ་ཁོང་ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཉག་ཆུ་རྫོང་དུ་ཕེང་སན་མེས
（གཡས）མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་མ་ཐག་་་་་་་་
པའི་མེ་ཟོན་བར་ཆུ་ཚ་པོ་སྐྱེལ་བཞིན་པ།

ཏུང་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས“སཱ་མའི་
དུས་ཆེན”དགའ་གཏོང་བྱེད།
← མིག་སྔར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་་་་

ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུང་ཅང་་་་་་
རྫོང་སན་པའོ་ཏུང་རིགས་གྲོང་ཚོར་ལོ་གཅིག་དུས་་་་་་་་་་
གཅིག་གི“སཱ་མའི་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ་དང་་་་
ཏུང་རིགས་མང་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་དུས་ཆེན་གྱི་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ས་གནས་མང་ཚོགས་་
ཚོ“སཱ་མའི་དུས་ཆེན”ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།


