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རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་ནས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་

ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
—— བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་དོན་་་་་

དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）ཁག་གི་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་། ལས་བྱེད་ལས་བཟོ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག“གོ་བ་དང་། ཤོད་པ། ཀློག་པ། འབྲི་བ”བཅས་ཀྱི་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཇུས་བཟང་དོན་གཉེར་དང་་་
ཐབས་ཇུས་དངོས་བཏོན་ཏེ། གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་
རུ་བཏང་ཡོད།

སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“བརྒྱུད་རོགས་་་་་་་་་
ཁྲིད”གསུམ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད（སྡེ་ཁུལ）ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་་་
གཉིས་པས་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་་་་་
དང་རིགས་དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་མཐའ་འཁྱོངས། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་དང་་
ལག་ལེན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཅས་བཏང་སྟེ་ཏང་ཡོན་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ།
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད”གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། “གཅིག་གཏད་གཅིག”གམ“མང་་་་་་་་་་

གཏད་གཅིག”གི་རོགས་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཅིག་སྡུད་་་
སློབ་ཁྲིད་དང་། མི་སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་། ཚོགས་འདུའི་སྤེལ་རེས་སོགས་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སློབ་ཁྲིད་གོང་གི་སྔོན་སྦྱོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་རྗེས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཐོར་གཏོང་གིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་ཞེན། སློབ་སྦྱོང་ལ་་་
སྣང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྱུར་བ་རེད།

ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་གཉིས་བཀུར་ལམ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཟའ་འཁོར་་་་་་་་
རེར་དུས་བཀག་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི
“གསར་བརྗེའི་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭའི”གསོ་སྦྱོང་གཉེར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི“གོ་བ་དང་། ཤོད་པ། འབྲི་བ”བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག དུས་བཀག་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་
ཡིག་གི་ཚོད་རྒྱུགས་བཏང་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། དགུང་ཚང་ཤང་པད་མ་སྟེང་གྲོང་ཚོས་རྨང་
གཞི་ཞན་པའི་གྲོང་མིར་དམིགས་ཏེ“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་ཆ་སྒྲིག་་་་
སློབ་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་ཇུས་སྤྱད་དེ་སྟབས་བདེའི་མིང་ཚིག་དང་འཚམས་་་་་
འདྲིའི་སྐད་ཆ་སོགས་རྨང་གཞིའི་ནང་དོན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གསབ་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད། རྨང་གཞི་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར《བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་
སྐད་ཡིག་ཀློག་དེབ》གཞིར་བཟུང་སློབ་ཁྲིད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད།
བྲག་ཡིབ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རིག་གནས་ས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་་་

སྒོ་སྤེལ་སར་བརྟེན་ནས“གོ་བ་དང་། ཤོད་པ། ཀློག་པ། འབྲི་བ། ལྟ་་་
བ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་འཆར་འགོད་བྱས་་་་་་
ནས་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་གཙོ་གནད་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་་་་
རེད།

གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་གཅིག་སྡུད་་
སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ།

གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་
སློབ་སྦྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཟོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དང་། ཚིག བརྗོད་པ་བཅས་དང་དེ་་་་་
བཞིན་རྒྱུན་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་དང་འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་སྟངས་སོགས་གྲོང་ཚོའི
（གྲོང་ལྷན）ལས་བྱེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ད་དུང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་
པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་ཚོད་རྒྱུགས་བཏང་ནས། “ཤོད་་་་
པ་དང་། ཀློག་པ། འབྲི་བ”བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ནས་ཏང་ཡོན་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚད་ལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་་
རུ་ཁག་73ལ་ཚོད་རྒྱུགས་བཏང་བས་ཚང་མ་སྐར་གྲངས་85ཡན་ཟིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་བྱ་ཆེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ད་དུང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་
སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི“ཚང་མས་ང་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
ཀློག”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏོད་ཡོད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་དགུན་ཚང་ཤང་བཀྲ་ཆོས་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོས་བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་ཚོས་རེས་་
མོས་ངང་སློབ་ཚན་ཁྲིད་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་བཟང་་་་
པོ་ཐོན་ཡོད།

ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས་རང་བརྟེན་སློབ་སྦྱོང་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ།

ཏང་ཡོན་གྱི་ཤེས་རྟོགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་
སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་ཆེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་སྟེགས་བུ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་གལ་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་འཆར་འགོད་་་་་་
ནན་ཏན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་བྱེད་སྒོ་ཁག་དོན་ཐོག་་་་
ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁ་་
བརྡ་དང་། སློབ་སྦྱོང་། ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཐ་སྙད་དེ་སློབ་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བརྩི་བ་དང“ཉན་པ་དང་། ཤོད་པ། ཀློག་
པ། འབྲི་བ་བཅས”ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་ནུས་པ་ཚད་བརྒལ་སར་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་
ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་270ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་་་
དང་། གསར་བརྗེའི་རྒྱལ་གཅེས་གླུ་གཞས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་
ཐེངས་5སྤེལ་བ། རིག་གནས་གསབ་སྦྱོང་གི་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་སློབ་ཁྲིད་ཐེངས་410ལྷག་ཙམ་་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྟག་རྩེ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྔར་བས་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པའི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། སྟག་་་་
རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྤྱི་་་་་་་
ཕན་གཏུག་བཤེར་འགན་ནུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ས་་་་་
ཁོངས་སུ“སྲུང་སྐྱོང་བྱང་བུ”12བཙུགས་ཡོད་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
“སྲུང་སྐྱོང་བྱང་བུའི”ཐོག་པར་རིས་དང་ཡི་་་་་
གེ་མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་འགན་ནུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་་་་་་་

བསྟན་པ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཕྱུགས་རིགས་འཚོ་བ་དང་། གད་་་་་་་་་་
སྙིགས་དབྱུག་པ། མེ་གཏོང་བ། ཤིང་གཅོད་་་
པ་སོགས་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་
བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནང་་་
ཞུགས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་་་་་་་
བར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་སྔོ་ལྗང་མང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྔོ་ལྗང་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་་་་་
པ། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
འཛིན་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་ནུས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བའི་ཐད་མི་སེར་གྱི་ངེས་ཤེས་ཐུབ་་་་་
ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་
དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཞུང་ལམ་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་ངང་འགོག་ཟོན་དང་བསལ་ནས། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་་་་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཁག་ཏུ་གཞུང་ལམ་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་
བཤེར་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་་་་་
རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འོས་ཐོབ་ལག་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ལོ་འཁོར་ཞིབ་བཤེར་གནས་ཚུལ་དང་དེ་་
བཞིན་འཁོར་རིགས་ཀྱི་GPSའགུལ་རྣམ་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་མ་ལག་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་འཐེན་བཤེར་བྱས་པ་དང་། རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་དང་། བདེ་འཇགས་་
ཐོ་བ། འཁོར་ལོའི་བདེ་འཇགས་ནུས་པ་སོགས་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་་

ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་བདེ་འཇགས་དོ་་་་་་་
དམ་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་
དབྱེ་ཞིབ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་། ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་
གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ།
བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ། བདེ་འཇགས་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། འཁོར་རིགས་ཀྱི་འགུལ་་་་
རྣམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བརྙན་ལམ་ནས་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། སྐྱོན་ཤོར་་་
བའི་རླངས་འཁོར་གཞུང་ལམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ནན་་་
འགོག་བཅས་བྱས་ནས་འབྱུང་རྩ་ནས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མ་བྱུང་སྔོན་་་་་་་
འགོག་འགོག་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཐད་དོ་་་་་་་་
སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་དང་། ཛ་དྲག་གི་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས། འགོག་སྲུང་རང་བཞིན་་་་
གྱི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་རྩལ། དགུན་དུས་གངས་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཞན་པའི་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་བཅས་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟགསྟག་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི“སྲུང་སྐྱོང་

བྱང་བུ”བཙུགས་པ།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འབྲིའབྲི་་རུརུ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་

འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཆུས་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས

《བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་2024ལོའི“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་པོ”དང“གུང་་་་་་་་་་་
གསེང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་པོའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི》མཉམ་དུ་བཀྲམ་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གིས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་
འབྲིང་ཆུང་དུ“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་པོའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད།

པར་①ནི། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མར“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་པོ”འཁྲིད་བཞིན་པ།

པར་②ནི། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་རིམ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་མར“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ”འཁྲིད་བཞིན་པ།

པར་③ནི། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་
བརྒྱད་གཅིག་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་དང་མཉམ་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་གྲོང་་་་་་
རྡལ་སློབ་ཆུང་དུ“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་པོའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ།

③③

①①

②②


