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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༡༡༡༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 20

གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23803བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
—— བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་་
བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད།། བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བཀོདབཀོད།།
———— བོདབོད་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་6565འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་་དངདང་་པོཔོ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
18ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་
གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང（རྒྱ་ཆེ）གི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། སློབ་སྦྱོང་།
ལག་བསྟར་བཅས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན》ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའུ་ས་ཡིས་ཁྱོན་ཡོངས་དང་།
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ། གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་
ནས་འཆད་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་མཐོ་སར་་་་་་་་་་
འཛེགས་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་
བ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་

ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་བ་་་་་
དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་་་་་
འགུལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ངེས་་་་་་་
ཤུགས་དང་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་་་་་
པའི་བརྗིད་ཆེའི་བློ་སྟོབས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། ལྟེ་་་
བའི་དོན་སྙིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་བོད་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་དུ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་་་་་
བྱེད་དགོས། གཅིག་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསར་པས་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་།
བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་
གཞུངགཞུང་་ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ་་ཡིཡི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་

སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་
བཀའ་མངགས་ལྟར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་13
པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་

པ་མོང་ཞའོ་ལིན་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་་་
མཁས་གྲུབ། སྒྲོལ་དཀར། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ཡུས་་
ཡུན་ཀུའེ། ཝང་ཀང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་
གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
དྲུག་པའི་གྲོས་འགོའི་ཇུས་གཞི》དང་།《དམངས་
གཙོ་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར》དང་མི་དོན་དོན་གནད་བཅས་ལ་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་1313པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན་གསར་་་
འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཚེས་17ཉིན་མཇུག་འགྲིལ་བའི་གངས་ཤུད་རི་་་་་་་་་
འཛེག་གི་གཞོན་ནུའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་ནོར་་་་་་
ཝེའི་མོ་ཏེ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་རུ་ཁག་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་4དང་ཟངས་ཀྱི་
རྟགས་མ་2ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་
ནང་ཚུད་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་གསེར་
གྱི་རྟགས་མ་3དང་ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་2ཐོབ་ཡོད་་་
པ་རེད།

ས་ཚིགས་དེའི་འགྲན་བསྡུར་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔ་
ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐད་ཤུད་་་་་་་་
མྱུར་འགྲན་དང་། ཐག་ཐུང་འགྲན་བསྡུར། མི་་་་་་
སྒེར་གྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད། ཕོ་མོ་མཉམ་བསྲེས་་་་་

ཀྱི་མཐུད་རྒྱུག་བཅས་རྣམ་གྲངས་ཁག་7བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་་་་་་་་
ཁག་17ནས་ཡོང་བའི་བདམས་ཐོན་པ་106
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཛ་དྲག་གི་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་་
རྩལ་པ་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་U18
ཚོགས་ཆུང་གི་ཐད་ཤུད་མྱུར་འགྲན་དང་། མི་་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་རི་ཀླུང་གངས་ཤུད། ཕོ་མོ་མཉམ་བསྲེས་་་་་
ཀྱི་མཐུད་རྒྱུག་བཅས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱི་ཨང་་་་་་
དང་པོ་དང་ཐག་ཐུང་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་གསུམ་
པ་ཐོབ་པ་དང་། གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོར་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་་
U20ཚོགས་ཆུང་གི་ཐད་ཤུད་མྱུར་འགྲན་གྱི་ཨང་་་་
གསུམ་པ་ཐོབ་པ། བུ་མོ་ཨ་ནན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་་
U18ཚོགས་ཆུང་གི་ཐད་ཤུད་མྱུར་འགྲན་གྱི་ཨང་་་་
ལྔ་པ་ཐོབ་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ཤུདཤུད་་རིརི་་འཛེགའཛེག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་བུམབུམ་་པའིཔའི་་ནོརནོར་་
ཝེའིཝེའི་་མོམོ་་ཏེཏེ་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་ནངནང་་ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པརཔར་་གསེརགསེར་་

གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་33དངདང་་ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་22ཐོབཐོབ་་པཔ།།

1959ལོར་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་
ཚུན་གྱི་ལོ་65ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་་་
ནང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེས་གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོར་བཞག་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་མུན་ནག་ནས་་་་་་་་
འོད་ཟེར་དང་། རྗེས་ལུས་ནས་ཡར་ཐོན། དབུལ་ཕོངས་་་་
ནས་འབྱོར་ཕྱུག སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད་ནས་དམངས་་་་་་་་
གཙོ། སྒོ་རྒྱག་ནས་སྒོ་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དེ་་
རེད།

ལོ་65ཡི་འབད་འཐབ་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུའི་ཐོག་ས་མཐོའི་
བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཏང་གི་ཉི་འོད་དང་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མའི་འོག་་་་་་
རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་པང་དུ་དཀའ་་་་་་་
ངལ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་བཅག་ནས་ངོ་་་
མཚར་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏོད་དེ། དབུལ་་་
ཕོངས་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བོད་རྙིང་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དར་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་་་་

ཐོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་་་་
བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་བཅས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་
བསྐྲུན་ཡོད།

ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱིས་གླུ་དབྱངས་་་་་་་་
གསར་པ་ལེན།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁེ་གསུམ་སྡེ་ཁུལ་ནི་བོད་
ཀྱི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་དེ་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། ལོ་65ཡི་གོང་དེ་གའི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་443ལ་་་་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་ས་ཞིང་བགོ་་
བཤའ་རག་ནས་རྩ་ཆེའི་རང་དབང་ཐོབ་ཡོད།

མིག་རྒྱང་དེ་ཁེ་གསུམ་སྡེ་ཁུལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་གིས་བརྗིད་ཆགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་ནས་འགོ་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། གལ་འགངས་ཆེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགག་རྩའི་་་་་་་་
དུས་མཚམས་ཚང་མར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
དང་ཇུས་འགོད་གནང་བ་དང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་་་

འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་་་་་་
བཞིན་བསྐྲུན་པ། བཟོ་གྲྭ་རེ་རེ་བཞིན་བཙུགས་པ། གཞུང་
ལམ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྲུན་པ། སྔོ་ལྗང་ཁུལ་མང་དག་བཏོད་་་
པ་སོགས་ལས་གནའ་བོའི་ས་གཞི་དེ་རྨོངས་གཉིད་ལས་་་་་་་་
སད་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་མཆིས།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་
ནས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད་སེམས་ནུས་ཆེན་་་
པོ་བཏོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་
ཡོངས་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ས་མཐོར་དཔྱིད་
དྲོད་སླེབས་པ།
ཉེ་ཆར། གནམ་གཤིས་་

དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་་་་་་་་་
ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་་
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་་
བཞད་པས་གྲོང་མི་ཚོས་རང་་
ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་་་་་
བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་་་་་་་་
ཁང་དུ་གྲོང་མི་ཚོས་གྲུ་བཏང་
ནས་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡིན་པ། འདི་ནི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་གྲོང་མི་ཚོས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་16ཉིན། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་རྨོན་གཉའ་གཅོག་པའི་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། དེ་ཉིན་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་་་་་་
འཁོར་དང་སྐོར་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲ་་
ས་མཐོའི་ཞིང་ནང་དུ་གྲགས།

ཉིན་དེར་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་་
རྫོང་རྒྱལ་སྨན་ཤང་སྤུན་གསུམ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མིས་གཟབ་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་རྒན་སྐྱོར་གཞོན་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞིང་
ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
བསུ་བ་ཞུས། གསར་འགོད་པས་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་་་་་་་་་་

འཁོར་30ཙམ་ཞིང་ཁའི་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་དེ་དག་ལ་གྲོང་
མི་ཚོས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་དཀར་གཙང་གི་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་གཡོག་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་།

ལོ་56ལ་སླེབས་པའི་བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་མགོ་ལ་་་་་
ཞྭ་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས་དང་ལུས་ལ་སྣམ་བུའི་ཕྱུ་པ་ནག་
པོ་གྱོན་པ་དང“ཤར་ཕྱོགས་དམར”རྟགས་ཅན་གྱི་འདྲུད་
འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་བཏང་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་ངོས་་
སུ་རྔ་དམར་དང་དྲིལ་བུའང་བཏགས་ཡོད། མཛེས་རྒྱན་་
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་རྨོན་མཛོར་སྤྲོས་
པའི་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་བྱམས་་་་་

པ་ཚེ་རིང་གིས་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཉོས་རྗེས་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་རྨོན་མཛོར་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་མོད། འོན་་་་་་
ཀྱང་མཛེས་རྒྱན་དེ་རིགས་ད་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད།

བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་དུ་ས་ཞིང་མུའུ་12ཡོད།
ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར་ངེད་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་གྱུར་ཟིན། དེ་སྔ་ཉིན་བཅུ་གྲངས་་་་་་་་
ནང་གཞི་ནས་རྨོས་ཚར་བའི་ཞིང་ཁ་དག་ད་ཆ་ཉིན་ཁ་་་་་་
ཤས་ནང་རྨོས་ཟིན་ནས་རང་ཉིད་ཕྱིར་གླ་པར་འགྲོ་བའི་་་
དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་་་་་་་
བསང་གི་དུ་བ་འཕྱུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱམས་པ་ཚེ་་་་་་་
རིང་གིས་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིང་ནང་དུ་བཏང་་
བ་དང་། བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་་་་་་་་་་
གཤོལ་གྱིས་ས་རྒྱུ་གཤིན་པའི་ས་ཞིང་སློག་པས་ས་སྟེང་་་་་་་
ནས་འཐུལ་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་་ཕྱོགས་བཞིར་འཐུལ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རེརེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་སས་་གཤིནགཤིན་་པོརཔོར་་རྨོནརྨོན་་གཉའགཉའ་་བཅགབཅག
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨོནརྨོན་་གཉའགཉའ་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།


