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今日主要内容
▲ 奋进伟大历程 书写精彩答卷
——纪念西藏民主改革65周年系列综述
之一
▲ 严金海主持召开政府党组理论学习中心
组（扩大）学习会
▲ 政协第十二届西藏自治区委员会召开
第13次主席会议
▲ 滑雪登山青年世界杯挪威莫尔德站比赛
结束入选国家队的我区运动员获得3金2
铜
▲ 开耕，在希望的田野上
——西藏农区开耕仪式见闻

第一版

▲ 以语言相通 促进深度交融
——巴宜区着力加强村（居）干部国家通用
语言文字教育培训

第二版

▲ 西藏各级税务部门加强税费优惠政策宣
传辅导 助推特色农畜产业发展壮大
▲ 汪海洲出席区党委宣传部2024年第4次
部务会会议
▲ 嘎玛泽登出席自治区政协党组2024年第4次会议
▲ 自治区领导调研民营企业安全生产工作
▲ 关于召开政协第十二届西藏自治区委员
会常务委员会第六次会议的决定
▲ 坚持为村民做好事办实事
—— 噶尔县下左左村村委会主任努布顿
珠的故事

第六版

第八版

▲ 为干事者撑腰鼓劲 为担当者担当负责
——墨竹工卡县落实干部职工保障激励机
制一瞥

第七版
▲ 昌都市八宿县来古村突出党建引领

走出冰川上的“幸福路”

第五版
▲ 聚焦民生实事 书写幸福答卷
——2023年阿里地区民政工作回眸

第四版
▲ 政府工作报告要点
▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆ་ཚང་བ། གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་
ངང“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས།
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་བོད་ཡུན་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ཁག་ལས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“དུས་འཁོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད”ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་
ཆེན་པོ་དེ་བས་ལྡན་ཡོད། 1959ལོར་བོད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.74དང་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་142
ལས་ཟིན་གྱི་མེད། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2300ལྷག་ཙམ་སོ་སོར་ཟིན་པ་དང་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5དང་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་སོ་སོར་ཟིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད།

དེང་གི་བོད་ལྗོངས་སུ་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་་་
རྐྱང་དུ་གྱུར་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྔར་བས་མང་་་་
དུ་སོང་བ། སྡོད་སའི་ཁང་པ་སྔར་བས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྩ་གཉིས་ཨང་་
རྟགས་བཤེར་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་ཐུབ་པ། ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་་་་་་་་
བསྡད་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་སོགས་སྔོན་ཆད་རྟག་ཏུ་རེ་སྒུག་་་་་་
བྱེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་སྦྲང་རྩི་ལས་ཀྱང་་་་་་་་་
མངར།

བོད་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་། རིམ་་་་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་
གྱི་ལས་དོན་དེ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་་་་་་་
ནས་ཆུང་ཙག་ནས་དམ་འཛིན་དང་། དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས། དམ་་་་་
འཛིན་དངོས། དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་
བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

—— བོད་རྙིང་པར་དེང་རབས་བཟོ་ལས་མེད། ད་ཆ་བོད་་་་་
དུ་ཁྱད་ཡོན་ལྡན་པའི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ལས་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་
ཆའི་ལས་རིགས། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། བོད་སྨན་ལས་རིགས་
བཅས་ཀྱིས་ཀ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གློག་ཤུགས་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་་
ཟོག་ལས་སྣོན། བཟའ་བཏུང་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བཅས་ཚུད་པའི་བོད་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་བཟོ་ལས་མ་ལག་་་་་་་
རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད།

—— བོད་རྙིང་པར་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ཆ་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། མཁའ་ལམ་དང་།

ལྕགས་ལམ། མདོང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་ལྷ་ས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཤར་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དྲ་རྒྱ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ་རྫོང་ཚང་་་་
མར་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། རྫོང་ཚང་མར་འོད་ཁྲིད་ཚི་་་
སྐུད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། ཤང་ཚང་མར་ཁ་པར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

—— བོད་རྙིང་པར་དེང་རབས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་
སྒྲིག་གཞི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ཆ་བོད་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་།
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་
ཁྱབ་པ་དང་འབྲེལ། སྨན་རིན་མི་དགོས་པའི་སྨན་བཅོས་རྨང་གཞིར་་་་་
བྱེད་པའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ལམ་ལུགས་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་མངོན་་་་་་་་
པར། 2023ལོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་སྐོར་་་
གྱི“དོན་ཚན་16”བཏོན་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་64.7ལས་ཞུགས་་་
གཞན་སྒྱུར་བྱས་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་65.6བྱུང་བ།
ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་་
ཚད་3605ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ། སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དང་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ལྟེ་གནས་2གསར་དུ་བསྣན་པ། ཐུམ་འབུའི་ནད་སྨན་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་སྨན་བཅོས་དང་གྲུམ་བུ་ཚེགས་ཆེན་གྱི་ནད་་་་
བཅོས་དགོས་རིགས་ཚང་མ་སྨན་བཅོས་བྱས་པ། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་སྔོན་ལ་བྱེད་
པ། ལུས་རྩལ་ཕོ་རྒོད་ལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་
མ་109ཐོབ་པ། བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དང་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་་་་
པོ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ། རིག་གནས་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་་་་་
སྤེལ་བ་སོགས་རེད།

དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལས“དུས་རབས་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་་
པོ”སྟེ་དམངས་འཚོ་ནི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་ས་ཡིན་པ་་་་་
བདེན་དཔང་ཐུབ་ཡོད་ལ། དེང་གི་བོད་ལྗོངས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་མགྱོགས་ཤོས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་མཐོ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད།

འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་གསར་པ་གཏོད།
“ད་ལོ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ།

མེས་རྒྱལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་་་་་
ལྡན་པར་ཤོག”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་དར་རྒྱས་ཤང་དར་་་་་་་་
རྒྱས་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་རྨོ་འདེབས་འཕྲུལ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་ཁོད་སྙོམས་པའི་ས་ཞིང་ལ་རྨོད་རྒྱག་་་
གིན་སྨོན་ལན་བཏབ།

“ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཏང་གིས་གནང་བ་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོའི་རྐང་འོག་གི་ས་གཞི་ནི་ང་ཚོའི་རླབས་ཆེན་་་་

མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་གཞི་རེད། ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་མི་རབས་རྗེས་་་་་
མས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་ཚང་མས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་
ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་རྡལ་སོག་བརླིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་དང་་་
མཐའ་མཚམས་སྐོར་ཞིབ་པ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མས་བརྗོད་པ་དང་ཁོང་གི་་་་
ཉིན་རེའི་ལས་འགན་ནི་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཆ་སྲུང་རྒྱུ་དེ་རེད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་སྔ་ས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད།
ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉི་འོད་འོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་
བུ་ཕྲུག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་་་་་་
པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་་་
པོ་བྱས་དང་བྱེད་མུས་རེད།

ལོ་རྒྱུས་ལ་དྲན་གསོ་ཡག་ཤོས་ཞུ་བ་ནི་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་དེ་བས་ལེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད། 2023
ལོའི་ཟླ་12པར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་་
གཞི་བཀོད་པ་སྟེ།

—— སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་ནི་བསྙོན་མེད་དོན་དམ་ཞིག་ཡིན་པས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ། ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཅས་བཏང་ནས། བོད་་་་་་་
འདི་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་
པར་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་་་་
དང་།

—— འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
དང་། ཆ་ཚང་བ། གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་སྤྱི་ཡོངས་དང་། གཙོ་གནད་དང་སྤྱིར་་་་་་་་་་་་་་
བཏང་། དུས་ཐུང་གི་དམིགས་ཚད་དང་རྒྱང་རིང་གི་དམིགས་ཚད་་་
བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ།

—— བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡར་བརྟེན་བརྟན་་་་་
སྐུལ། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་བཅས་ཀྱི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་་་་་་་་
བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བར་བརྟེན་ནས་བརྟན་པོ་དང་ཡར་འཕེལ་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་དང་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་གཏོར་བའི་གོ་རིམ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས་པ་སོགས་རེད།

བོད་ཀྱིས་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འབད་འཐབ་བྱེད་་

ཐེངས་རེ་རེ་ལས་ཕན་འབྲས་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པ་དང་ཕན་པ་མི་་་་་་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཐོབ་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ད་དུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ཚེ། བོད་འདི་ཉིད་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་
དར་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ངོ་མཚར་ཞིག་སླར་ཡང་་་་
གཏོད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་བསྐྱོད། བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི་ལེགས་པར་བཀོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤུན་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་རྨོ་ཞིང་ཚང་མ་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་་་་་་་

ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་ཡིན་པས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་་་
རྨོ་འདེབས་བྱ་རྒྱུར་འཚམ་པོ་ཡོད། གྲོང་ཚོ་དེའི་ཏང་ཀྲི་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཟླ་བས་གྲོང་ཚོ་དེར་དུད་ཚང་160དང་མི་་་་་་
696ཡོད་པ་དང་རྨོ་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་1300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཡོད། གཙོ་བོ་ནས་ཀྱི་སོན་བཟང“བོད་ནས་ཨང་2000
པ”དང“ཧི་མ་ལ་ཡ་ཨང་22པ”བཏབ་པ་དང་མུའུ་རེའི་་
ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་600ཙམ་ཟིན་ནས་སྔོན་མ་ལས་རྒྱ་མ་100
ཙམ་འཕར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཟླ་བས་གསར་འགོད་པར་ཞིང་དལ་དུས་སུ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ནང་གི་ན་གཞོན་ཚང་མ་ཕྱིར་གླ་པར་བསྐྱོད་པ་དང་་
ཚོང་རྒྱག་གི་ཡོད། 2023ལོར་གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་ཟིན་གྱི་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨོན་མཛོ་དོར་སྦྲེལ་གྱི་རྨོ་་་་་་་
འདེབས་བྱེད་སྟངས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་
གར་སྟེགས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་སྤུན་གསུམ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྒྱལ་སྨན་གྲོང་ཚོར་སྔར་བཞིན་་་་་་་་
གནའ་བོའི་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས་རྨོན་་་

གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།
ལོ་67ལ་སླེབས་པའི་རྒྱལ་སྨན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་་་་་་་་

དབང་འདུས་ཀྱིས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྨོན་་་
མཛོར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས། ཁོང་གིས་རྨོན་གཉའ་གཅོག་པ་་
ནི་ལོ་གཅིག་གི་མཛད་སྒོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་
དང་ཉིན་དེར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཚང་མ་དེར་ཡོང་གི་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཚོ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་ཞིང་ཁའི་ནང་གྲོང་མི་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དེ་གར་འཛོམས་པ་དང་ཕོ་གསར་12ཀྱིས་་་
གནའ་བོའི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་རྨོན་མཛོ་དེད་དེ་
ལོ་གསར་པའི་རྨོས་ཐོག་མ་དེ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས། “ཞིང་་་་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་སྔ་ས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨོན་མཛོ་དོར་སྦྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
རྨོན་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་དོན་ནི་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་རྨོ་འདེབས་རིག་གནས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་
རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཆེད་རེད”ཅེས་རྒྱལ་སྨན་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་བཤད།

རྒྱལ་སྨན་གྲོང་ཚོས་ནས་དང་གྲོ་སོགས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་་་
དངོས་གཙོ་བོར་འདེབས་པ་དང་། ད་བར་ཅུང་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨོན་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་་་་་
སྒོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། 2023ལོར་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་་་

རྫོང་གི་རྨོན་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་རྫོང་རིམ་་་་་་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་་་་་་
ནང་ཚུད་ཡོད། རྒྱལ་སྨན་གྲོང་ཚོའི་རྨོན་གཉའ་གཅོག་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
འདི་ལོ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་
1.99ཟིན་པའི་ནང་ནས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1.43ཟིན་་
ཡོད་པ་རེད། དཔྱིད་ཀ་ཤར་ཚུན་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
ཁག་གིས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིང་འཕྲུལ་་་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བཟོ་བཅོས་དང་བདག་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ནས་
དང་དཔྱིད་གྲོ་སོགས་སོན་བཟང་དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་་་་་་
དང་རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་དངོས་ཟོག་
མངགས་ཉོ་དང་དབོར་འདྲེན་བྱས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་བདེ་་
བླག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་་
ན། མིག་སྔར་བོད་དུ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་་
430བསྐྲུན་པ་དང་2024ལོར་ད་དུང་མུའུ་ཁྲི་32ལྷག་་་་་་་
ཙམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

རེ་བས་ཁེངས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་རྨོན་གཉའ་བཅགསོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
↑དཔྱིད་མཉམ་ཤར་བས་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པ་རྣམས་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧོ་་་་་་་

ནན་ཞིང་ཆེན་ཅའོ་ཙའོ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཨེ་རྫོང་ཤའོ་ཅིན་གྲོང་རྡལ་ཏུང་ཡོན་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་རུའེ་ཧུའེ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་་་་་་
རར་གྲོང་མིས་རང་འགུལ་ཆུ་གཏོར་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་མོ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་་་་

སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་མོའི་དུས་ཚོད་ནི་ལོ་ལྟར་གྱི་
ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་མནའ་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱིས་1983ལོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱ་་་་

ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་་
ནང་མཐོང་ཆེན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་
རྩ་འཛུགས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་
རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་་
སྤྱིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་་་་་

དབང་དེ་བས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཐུབ་ཆེད་་་
རེད།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
པའི་མཐུན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཛད་་་་་
སྤྱོད་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལོའི་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོ་ནི“འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་
འཕེལ་བ”བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ།

དཔྱིད་ཀའི་ཇ་ལོ་འཐུ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ།
↑གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་གནས་ཁག་གིས་དཔྱིད་ཀའི་ཇ་ལོ་རིམ་པས་འཐུ་འགོ་ཚུགས་་

ཡོད། ཇ་ལོ་འདེབས་མཁན་གྱིས་དཔྱིད་ཀའི་ཇ་ལོ་འཐུ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་ནས་ཁྲོམ་རར་འདོན་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆེན་རྫོང་གི་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ཞིང་ཞིག་ཏུ་ཇ་ལོ་འཐུ་མཁན་་་་་
གྱིས་ཇ་ལོ་དབྱེ་གསེད་བྱེད་བཞིན་པ།


