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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༡༠༡༠
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 19

གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད།
—— བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་་
བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་

3ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་་་་
པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ནི།
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་འགན་ལེན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་་་
ནས་ས་ཁོངས་དབྱེ་བ་དང་། ཧེ་བག་ཅན། དོ་དམ་
ཚོད་འཛིན་གནད་སྨིན་བཅས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་རེད་ལ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཀྱང་ཡིན་པས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་་་་་་
དམ་ཚོད་འཛིན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་དང་། ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཀྱི་་་་་
མཐའ་ཚད། ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་

བཅས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་། གསར་སྤེལ་དང་།
སྲུང་སྐྱོང་། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐྲུན་པ་བཅས་ལ་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོཊ་ཆེན་ཉི་ཤུ་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཚོཊ་་་་་་
ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོཊ་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཁུལཁུལ་་དབྱེདབྱེ་་དོདོ་་དམདམ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

“རྨོ་བོ་ལགས། ཉེ་ཆར་ཁྱེད་རང་སྐུ་གཟུགས་གང་་་་་་་
འདྲ་འདུག་གམ། ང་ཀྲུའུ་ཧའེ་རུ་གང་ཅིའི་ཐད་ཡག་པོ་་་་་་
ཡོད”

“ང་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཡིན། བུ་རང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་་་
པོ་གྱིས་ཨང”

ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་ནི་གཟའ་མཇུག་ཡིན་པས་ཆུ་ཚོད་་་་་
11ཙམ་ལ། མཚོ་ནག་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཞིང་པའི་སྒོ་ར་་་་
ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ལོ་77ལ་སླེབས་པའི་རྒན་མོ་སྐལ་བཟང་་་་
གིས་ཇ་བསྲུབས་མ་འཐུང་ཞོར་དུ་ཀྲུའུ་ཧའེ་རུ་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཚ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་་་་
སྤྱད་དེ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་བཞིན་ཡོད། རྨོ་བོ་་་་་་་་་་་

ལགས་དང་ཚ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གླེང་མོ་དང་སྤྲོ་
སྣང་ལྡན་པའི་དགོད་སྒྲ་ལས་དཔྱིད་འགོའི་བྱང་ཐང་དུ་དྲོ་་་
སོབ་སོབ་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ཞིག་བསྣན།

གསར་འགོད་པ་སྒོ་ཁར་སླེབས་པ་མཐོང་སྐབས།
སྐལ་བཟང་གིས་འཕྲལ་མར་ཡར་ལངས་ནས་གསར་འགོད་
པར་སྣེ་ལེན་ཞུས།

“རྨོ་བོ་ལགས། དུས་ཚོད་རིང་པོ་ཞིག་ཐུག་མ་བྱུང”
“རེད་དེ། དུས་ཚོད་རིང་པོ་ཐུག་མ་བྱུང་། དེ་གོང་ང་

ཚོ་འཕྲད་སྐབས་ཚ་མོ་བཅོ་ལྔ་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭའི་ཡིག་་་
རྒྱུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྒང་རེད”

“ད་ཆའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་སྐྱིད་པོ་རེད། དེ་་་
ནི་དུས་རབས་ཡག་པོའི་རྗེས་ཟིན་པས་རེད། སློབ་གྲྭར་་་་་་་
འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་སློབ་གྲྭ་ཡག་པོར་འགྲོ་ཐུབ་སོང”ཞེས་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ནས་གྲུང་རིལ་རིལ་གྱི་ཚ་མོ་མཐོང་སྐབས་སྐལ་་་
བཟང་གི་ངོ་གདོང་ནས་སྔར་བས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

རང་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་
མ་ཟད། ད་དུང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྗོངས་་་་

ཕྱིར་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་རྒྱུ་ཡོང་བསམ་པ་ལོ་65ཡི་གོང་དུ་སྐལ་་་
བཟང་གི་བསམ་བློར་ཡང་འཁོར་མྱོང་མེད།

“དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་། བོད་དུ་་་་
སློབ་གསོ་ནི་སྐུ་དྲག་ལ་མ་གཏོགས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མེད་་་་་
པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ཆ་ཞིག་རེད། སྐུ་དྲག་གི་བུ་་་
ཕྲུག་ཡིན་ན་གཞི་ནས་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་པའི་དབང་ཆ་ཡོད།
ཞིང་བྲན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་པའི་ང་ཚོ་ཉིན་ལྟར་ལུག་འཚོ་བ་་་་་་་་
དང་ངལ་རྩོལ་ཁོ་ན་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་རྒྱུ་
ནི་བསམ་མི་ཕོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་སྔར་སོང་གི་ལོ་་་
ཟླར་དྲན་གསོ་བྱེད་སྐབས་སྐལ་བཟང་གི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་སྐྱོ་་་
སྣང་ཞིག་ངང་གིས་མངོན།

1959ལོར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་དམངས་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་མུན་ནག་གི་བཀས་བཀོད་་་་་་་་
རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྦད་དེ་རྩ་མེད་དུ་བཏང་་་
བས། སྐལ་བཟང་ཁྱིམ་ལ་འཚོ་བ་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་་་་་་
བྱུང་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
———— སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་
ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་་་་་་་
གཅིག་པ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་
དོན་ཁང་དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཁག་གིས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ལམ་ཐིག་དང་། ཞག་སྡོད། བཟའ་བཏུང་་་་་་་
སོགས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་་
གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་སྔོན་་་་་་་་
མངག་གི་མཐོ་རླབས་བསུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་
དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཁྲེན་པའོ་་་
ཆིང་གིས། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་
ཐོན་རྫས་སྔོན་མངག་གི་ཚ་རླབས་སྔོན་ཚུད་ནས་་་་་་
འཕྱུར་ཞིང་། ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ནས་བློ་འདྲི་བྱེད་་་་་
མཁན་ཡོད་པ་དང་འདི་ལོའི་ཟླ་2པར་མངག་ཐོ་་་་་་་
ལེན་འགོ་བརྩམས་ཡོད། མིག་སྔར་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་་
མི་གྲངས་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་མང་བ་ཡོད་་

ལ། ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གིས་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་འདོན་་་་་་་
ཧུར་ཐག་དང་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་མང་པོ་་་་་་་་་
བཏོད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་སྐོང་་་
རྩིས་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་་་་་་
ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། ང་ཚོས་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་མགྲོན་་
ཁང་ཁག་ལ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་རྒྱན་ཡང་་་་་
སྤྲད་ཡོད། ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་ནས་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་
བར་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཉིན་ལྟར་ཁང་པ་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་མཁན་60%ཡན་ཟིན་པ་དང་། བར་གྱི་་་་
ཉིན་ཁ་ཤས་ནང་ཁང་པ་སྟོང་པ་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་་་་་
མེད་ཅེས་ཀྲུང་ཧེང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཆེ་མོའི་ཕྱིར་་་
ཚོང་པུའི་ཅིང་ལི་ཕུའུ་མིང་ཞཱ་ཡིས་གསར་འགོད་་་་་་
པར་བཤད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་
པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ།།
ཉི་འོད་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གམ་པ་རྫོང་་་་་

གམ་པ་གྲོང་རྡལ་ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་འཕྲོ་སྐབས།
ལུས་ལ་པགས་ཚག་གྱོན་དང་ངོ་གདོང་ཅུང་སྨུག་པའི་བཀྲ་་་
ཤིས་རྡོ་རྗེས་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་ལུག་ཚང་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་་་་་་་་་་
འབའ་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་ལུག་ཁྱུ་ལུག་ཚང་ནས་འཚང་ཁ་་་
ཤིག་ཤིག་ངང་ཐོན།

ལོ་49ལ་སླེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་་
རྩྭ་ཆུ་བཟང་བའི་ལུག་གསོ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལུག་རྫི་བ་་་་་
རེད། “ན་ནིང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བགོ་འགྲེམས་ལས་ང་་་་་
ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་བྱུང་བས། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་ཤོས་རེད། ངའི་ཁྱིམ་གྱི་འབབ་ཁུངས་་་་་་་་
ཕྱེད་ཀ་མཉམ་ལས་ཁང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་་་་་
རྡོ་རྗེས་ངོ་གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་མཉམ་
ལས་ཁང་ཡག་པའི་སྐོར་གླེང་།

སྔོན་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ལུག་200ལྷག་་་་
ཙམ་འཚོ་ཡི་ཡོད། ལུག་མང་པོ་མེད་རུང་། ལུ་གུ་སྐྱེ་ལེན་་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ལས་བྲེལ་ཆེ་བས་མི་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་གཏན་ནས་ཚར་གྱི་མེད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་ཁོང་་་
གིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལུག་600ལྷག་ཙམ་འཚོ་དགོས་་་་་་་
ཀྱང་དཀའ་ལས་ཁག་པའི་སྣང་བ་མེད། མཉམ་ལས་ཁང་་་་
གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་གསོ་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱེད་ཐབས་ལས་ལས་ཕྱོད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་ངལ་ནུས་ལྷག་མར་བཅིངས་་་་་་་

འགྲོལ་བཏང་ཡོད།
“ཚང་མས་ལུག་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་རྩིས་སྤྲད་དེ་ཉེ་་་་་་

འཁོར་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་པས་ཡོང་འབབ་མང་པོ་རག་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེས་བཤད།

“ལུག་ཡག་པོ་ཡོད་རུང་། སྔོན་མ་དུད་ཚང་ཁག་གི་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་ཙམ་ཐོན་གྱི་མེད”ཅེས་ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཕུར་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཤད། ཁོང་གིས་་་་
2019ལོར་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག ཞོལ་གྲོང་ཚོས་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་བསམ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ནས་ལུག་གསོ་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་
བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ་གམ་པའི་ལུག་གི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཐོག་མར་གྲོང་མི་མང་ཆེ་བ་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་འདོད་བྱེད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་ཁེ་བཟང་ཡོད་པ་་་་་་་
མཐོང་རྗེས། 2022ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་107
ཚང་མ་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་པ་རེད། ད་ཆ་མཉམ་་་
ལས་ཁང་གི་ཐོ་འགོད་མ་རྩ་སྒོར་ཁྲི་380ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་འཛིན་ཀྲང་དབང་འདུས་་་་་་་
ཀྱིས་2020ལོར་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་35
བྱུང་བ་དང་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་25བརྒྱབ་པ། 2021
ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་50བྱུང་བ་དང་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་་

ཁྲི་44བརྒྱབ་པ། 2022ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་146.25
བྱུང་བ་དང་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་111.8བརྒྱབ་ཡོད་ཅེས་་་
བཤད།

ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་གམ་པའི་ལུག་ཐོན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་་་་་
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་སེམས་ནུས་དང་
རྔུལ་ཆུ་འདུས་ཡོད། མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་་་་་་
བྱུང་ཐེངས་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་
ཚོང་ལམ་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བའི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

གམ་པ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཞོལ་གྲོང་་་་
ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཟླ་བ་བཟང་་་་་
པོས། བྲིན་ཚོང་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ལ་ཚོང་ཁང་ཡོད་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་གྲང་མཛོད་ཁང་ཡོད་པས་དེའི་ནང་ཤ་་་་་་་་་་་
གཏུབ་པ་དང་། འཐག་པ། རླུང་མེད་ཐུམ་སྒྲིལ་སོགས་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་ད་དུང་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་
ཁང་དང་། དྲ་སྦྲེལ+དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་། དྲ་ཐོག་ཟོག་་་་་་་
ཚོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་བྲིན་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་དང་མཉམ་ལས་ཁང་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ།
གྲོང་མི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཅེས་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ན་ནིང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཟིན་་་་་
པ་དང་གམ་པའི་ལུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་
པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གམགམ་་པཔ་་རྫོངརྫོང་་གམགམ་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཞོལཞོལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས།།
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བབ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏའེཏའེ་་ལིནལིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གངས་་་་་
ཤུད་རི་འཛེག་གི་གཞོན་ནུའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་་་་་
ནོར་ཝེའི་མོ་ཏེ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་3ཚེས་13ཉིན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
17ནས་ཡོང་བའི་བདམས་ཐོན་པ་106ཞུགས་ཡོད་་་་
པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་4རྒྱལ་ཁབ་རུ་་་་
ཁག་ནང་བདམས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་འགྲན་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་13ཉིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་། རང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཐད་་་་་་་་
ཤུད་མྱུར་འགྲན་གྱི་U18བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བུ་མོ་ཨ་ནན་ལ་ཨང་ལྔ་་་་་
པ་ཐོབ་པ། གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོར་ཐད་ཤུད་མྱུར་འགྲན་་་་
གྱི་U20བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་་་
པ་རེད། ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་།
ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཐག་ཐུང་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་་་་
U18བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་་་
བཅས་རེད།

གངསགངས་་ཤུདཤུད་་རིརི་་འཛེགའཛེག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་བུམབུམ་་པའིཔའི་་ནོརནོར་་ཝེའིཝེའི་་མོམོ་་ཏེཏེ་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚབཚབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་

རྩལརྩལ་་པརཔར་་གསེརགསེར་་རྟགསརྟགས་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་ཟངསཟངས་་རྟགསརྟགས་་གཉིསགཉིས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་གི་གཞོན་ནུའི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་ནོར་ཝེའི་མོ་ཏེ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཐད་ཤུད་མྱུར་་་་་་་་་
འགྲན་གྱི་U18བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་དུ་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་གྲམ་ཐང་དང་ཞིང་སྡེའི་་་་་་་
ཟོག་འབྲེལ་དྲ་བའི་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་10ནས་མི་་་
ཆག་པའི“རྩི་ཤིང་བཟོ་གྲྭར”ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་་་་་་
སྡོང་རྐང་སྟར་པ་དང་སྟར་པ་བྱས་ནས་མགོ་བོ་་་་་་་་་
འབུས་བཞིན་མཆིས། ཟླ་ཤས་སོང་རྗེས་དེ་དག་་་་་་་
རྡོག་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་པའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་ཆུང་་་
གི་འབྲས་བུ་བྱུར་བུར་འདོགས་རྒྱུ་རེད།

བསམ་ཚོད་བྱེད་དཀའ་བ་ཞིག་ལ“རྩི་ཤིང་གི་་་
བཟོ་གྲྭ”དེ་མ་བསྐྲུན་གོང་དེ་གར་ཐང་རྒོད་གྲམ་་་་་་་
ཐང་རེད། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་ཆགས་་་་
པའི་རྔ་སྒྲ་ཤང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་དྲོད་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་བེད་མེད་ཀྱི་གྲམ་ཐང་སོགས་རྨོ་་་་་་
ཞིང་མིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུ་་་

དཀོན་པ་དང་ས་རྒྱུ་ཞན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་བར་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ནུས་ལྡན་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་མེད།

2019ལོར་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། བོད་ལྗོངས་གྲམ་ཐང་དང་ཞིང་སྡེའི་ཞིང་་་་
ལས་ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གྲམ་ཐང་་
དེ་གསར་སྦོལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

བོད་ལྗོངས་གྲམ་ཐང་དང་ཞིང་སྡེའི་ཞིང་ལས་་
ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་
དབྱང་དབྱང་གིས། ས་བཟུང་མུའུ་170ཟིན་པའི་་་་
བཟོ་གྲྭར་ཇུས་འགོད་དང་། བཟོ་སྐྲུན། སྒྲིག་ཆས།
ཟོག་འབྲེལ་དྲ་བའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཁེ་་
བེད་བདག་ཐོབ་དང་མཉེན་ཆས་བཟོ་དབང་ཁག་་་་
54ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཧྭ་ཀྲུང་ཞིང་ལས་སློབ་་་
ཆེན་དང་ཧུའུ་ནན་སྐྱེ་དངོས་འཕྲུལ་གློག་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་སོགས་སློབ་གླིང་སྒྲིག་་་་་་་
གཞི་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་་་་་་་
ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་་་་
གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དེདེ་་སྔའིསྔའི་་སྐྱསྐྱ་་ཐེརཐེར་་ཐེརཐེར་་གྱིགྱི་་གྲམགྲམ་་ཐངཐང་་དད་་ཆཆ་་ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་
དངདང་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ལྡུམལྡུམ་་རརརར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

—— གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་གི“རྩི་ཤིང་བཟོ་གྲྭའི”སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག


