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今日主要内容

▲ 中共中央办公厅 国务院办公厅 关于加

强生态环境分区管控的意见
▲ “能上学、上好学的梦实现了！”
——听格桑讲她家的新喜事

▲ 滑雪登山青年世界杯挪威莫尔德站 代

表国家队出战的我区运动员获一金两铜

▲ 昔日戈壁荒滩 今朝果蔬飘香

——扎囊县阿扎乡“植物工厂”见闻
▲ 林芝市旅游热度持续走高
▲ 岗巴县岗巴镇雪村：过上喜气“羊羊”好日
子

第一版

第二版

▲ 因地制宜扬优势 逐绿前行谋发展

——昌都市持续推动高原经济高质量发展
先行区工作
▲ 自治区领导赴山南市调研分管领域 “五
个针对”工作落实及安全生产工作情况
▲ 我区金融机构开展第五次经济普查专项
培训
▲ 昌都市税务局荣获“全国税务系统先进
集体”称号
▲ “为师生多办实事”

第四版
▲ 政府工作报告要点

▲ 图片荟萃

第三版 ▲ 图片专栏：春分将至农事忙

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ། ཐཱན་ཉུང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་གཏོང་།
ལྗང་མདོག་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་བ་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཧེ་བག་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་
འཇོག་གང་ལེགས། གཙོ་གཞིའི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་ཐབས་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་དང་
སྤྱོད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་གང་ལེགས།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་་་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་། གནད་སྨིན་དང་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན།
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བཅས་བྱེད་དགོས།

2025ལོར་སླེབས་སྐབས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བཙུགས་ཏེ། ས་ཁོངས་ཡོངས་
ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནད་སྨིན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་རགས་ཙམ་ཆགས་པར་བྱེད་་་་
དགོས། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས། མ་ལག་འཐུས་ཚང་དང་། ལམ་་་་་་
སྲོལ་ཤར་བགྲོད། འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཏེ་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་་་་་་
ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་གཙོ་གཞིའི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་་་
གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་རྩ་གནད（2021ལོ་ནས་2035ལོ་་་
བར）》ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ནང་དོན་གཏན་འཁེལ་་་
བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གྲུབ་ཆ་དང་། ནུས་པ། སྤུས་ཚད་་་
སོགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་གདེང་་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ཏེ་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ། ས་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས། སྒྲ།
རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁག་དོ་དམ་ཁུལ་དབྱེ་བའི་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག“ཁུལ་གསུམ་ཐིག་གསུམ”འབྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་དོན་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་འཇུག་འཐུས་གསལ་ཐོ་བཟོ་དགོས། ཁྲོམ་་་་
རར་འཇུག་འཐུས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་གསལ་ཐོ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ནུས་པའི་ངེས་གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་་་་་་
སྟོང་སྤྱོད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་པ་་་་་་་
དང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་

གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་ད་ཡོད་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཞིབ་ཚགས་གཅིག་སྡུད་དང་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཁོར་ཡུག་འཇུག་འཐུས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་གནད་སྨིན་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་ཕྱིར་འབུད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་། ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན། ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་ལས་་་་་་་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་འདོན་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་་་
སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་དང་ལས་སྒོའི་མ་་་
ལག་གཞན་དག་དབར་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལས་སྒོ་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་གཞི་དོ་དམ་དང་། ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་
གསར་བརྗེས། ལག་བསྟར་བེད་སྤྱོད། རྗེས་བསྙེགས་ཚོད་སྐོར། ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

སྤྱི་འདོམས་ཐོག་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་སྒྲིག་དང་འགུལ་རྣམ་་་་་་་་་
གསར་བརྗེས་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་་་་་
འཛིན་ཇུས་གཞིའི་རྩ་དོན་ཐོག་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ལོ་5རེར་་་་་་་་
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་ཚོད་སྐོར་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་་་་
ཆེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་་་་་་་་
དམ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་་་
རང་བཞིན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་
ཤུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གལ་ཆེན་བཟང་སྒྲིག་བྱེད་པར་འདེགས་སྐྱོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་
བསྟར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཆེ་བ་དང་། བཙོག་འབུད་བྱེད་མང་བ།
ཆུ་ཚད་དམའ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་
དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་ཤོང་ཚད་ཆེ་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ། ཁྲོམ་་་་་
རའི་འགན་སྲུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་་་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབས་ཇུས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྤྱོད་པར་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་
དམ་ལག་བསྟར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཚོད་སྐོར་དེ་ཁོར་ཡུག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་དང་། གདེང་འཇོག དོ་དམ་བཅས་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་་་
ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཆུ་ཚད་་་

མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་་་
ཐིག་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་་་་
ཁམས་མ་ལག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་་
བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་དང་ཞབས་འདེགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནད་དོན་དབྱེ་འབྱེད་དང་། གནད་སྨིན་་་་་་་་་
ཁུངས་འདེད། ཁུལ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་
རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲུབ་ཆའི་
རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་འགོག་་་་་་་
ཟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་གཤོང་ཚད་་་་
མཁོ་འདོན་དང་བར་སྟོང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཁྲོད་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།
སྡེ་ཚན་བསྒྲལ་ནས་མཐུན་སྦྱོར། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མང་པོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ས་ཆའི་བར་སྟོང་འཆར་འགོད་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ས་ཁོངས་མི་འདྲ་བ་གསར་སྤེལ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་།
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་པ། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་ལ་དམིགས་པ། སྡེ་ཚན་་་་
དབྱེ་བ་དང་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ལག་བསྟར།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བདམས་ནས་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གསོག་པ། ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལས་བགོས་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ལྟ་འདོམས་ལས་་་་་་
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་དང་། སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར།
མི་མེད་གནམ་གྲུ་སོགས་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པའི་གནད་དོན་དང་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་འབྲེལ་དཔྱད་ཞིབ་

འབྲས་བུ་ས་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་་་
ལས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་དང་བྱ་དགའ་་་་་
ཆད་གཅོད་དང་གོ་གནས་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་་་་
དགོས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་ལ་རྗེས་བསྙེགས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀའི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས“རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”ལག་ལེན་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་
ལ་བརྩི་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། རྩ་འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཚད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ནུས་པ་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཐད་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བཟོ་གྲྭར་དེ་སྔ་ནས“ཚོད་ལྟའི་

ས་ཞིང”ཞིག་རང་སོར་བཞག་ཅིང་།
དེ་གར་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྔོ་་
ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་རིགས་མང་པོ་་་་
འདེབས་མྱོང་ཡོད། ཡིན་ནའང་འགྲོ་་
སོང་ཆེ་ལ་ལག་རྩལ་ཞན་པ་སོགས་་་་་་་
ཀྱིས་རྐྱེན་པས་མ་འཇོག་དང་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ག་མི་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཐོན་ནས་ལག་རྩལ་ཚོགས་པ་རེ་ཞིག་་་
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱིས་སུ་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཚོགས་པས་སེའུ་སྒོང་ཚད་་་་
བརྒལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་ས་མེད་་་་་་་་
འདེབས་གསོའི（ཆུ་འདེབས）ལག་་་་་་
རྩལ་སྤྱད་དེ་ཆུ་གསོའི་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་གཏོད་རྒྱུའི་སེམས་་
ཐག་བཅད།

“ང་ཚོས་ཆུ་ལུད་གཞི་གཅིག་གི་་་
རིག་ནུས་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་བརྒྱུད་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཞིང་ལུད་སྡེབ་སྦྱོར་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་ཚད། སྦུ་གུར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་་་
ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་།
གློག་ཀླད་མ་ལག་གིས་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
འཚར་ལ་མཁོ་བའི་དྲོད་ཚད་དང་།
བཞའ་ཚན། འོད། དབྱང་གཉིས་་་་་་
ཐཱན་འགྱུར། འཚོ་བཅུད་ཁུ་བ་སོགས་
རང་འགུལ་ངང་སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་ནས་
ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་ཆེད་ལས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་དང་ཚད་་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་གི་ཡོད” དབྱང་དབྱང་གིས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་་་་་་་་
རེར་བཟོ་གྲྭ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་ཆུང་ཏུན་2000ཐོན་གྱི་་་
ཡོད་པས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་་་་་་་་
སོགས་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ཚད་་་་
གཞི་ལོན་ཡོད། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་་་་་་་་

དང་ལྷོ་ཁ་ཙམ་མ་ཟད་ད་དུང་ཀོང་་་་་་
ཀྲོའུ་དང་། ཧྲེན་ཀྲེན། ཁྲང་ཧྲ་་་་་་་་་་་་
སོགས་སུའང་འཚོང་གི་ཡོད།

ཉི་འོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་་་
ཆུ་ཉུང་ཙམ་བརྒྱབ་པའི་ཁར་སྤུས་་་་་་་་
མཐོ་ནུས་ཆེའི་ལག་རྩལ་གང་ལེགས་་་་
སྤྱད་པས“རྩི་ཤིང་བཟོ་གྲྭ”དེས་ད་ཆ་་
ཐོན་འབབ་མང་གཏོང་དང་། སྤུས་་་་
ཚད་མཐོར་གཏོང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། མང་ཚོགས་ལ་་་
འབབ་འཕར་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་
མང་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱས་དང་བྱེད་་་་
མུས་རེད། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣུར་སྲིང་བྱས་པ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡང་དེ་་་
བས་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ལྷག་སྒྲོན་ནི“རྩི་ཤིང་བཟོ་་་་་་་་་་་་་
གྲྭ”འདིའི་ཁྲང་ཀྲང་རེད། དེ་སྔ་ཕྱིར་་
ལས་ཀར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་བཟོ་གྲྭ་་
བཙུགས་རྗེས་ཁོང་གིས་ལས་བཟོ་ཆུང་
ཆུང་ཞིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལས་་་་
ཀའི་ཞོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་་་
པས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཧུར་སེམས་་་་
ཆེ་བའི་ཁོང་2022ལོར་ཁྲང་ཀྲང་་་་་་་་་
ཆགས་པ་རེད། ལྷག་སྒྲོན་གྱིས། རྟེན་
གཞིས་རྔ་སྒྲ་ཤང་གྲམ་མདའ་གྲོང་ཚོ་་་
ནས་ས་ཞིང་མུའུ་170བླངས་པས་ལོ་་་
ལྟར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་འབབ་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་་་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་བཟོ་གྲྭར་རྒྱུན་དུ་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞིང་འབྲོག་པ་23
ཡོད་པ་ཚང་མ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲམ་་་་་་་་་་་
མདའ་གྲོང་ཚོ་དང་རྔ་སྒྲ་གྲོང་ཚོ་ནས་་
ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཟླ་རེར་ཆ་་་་་་
སྙོམས་གླ་ཕོགས་སྒོར་5000ཙམ་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་་
དབང་གིས་ཞུས）

དེ་སྔའི་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་གྲམ་ཐང་ད་ཆ་ཤིང་
འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་ལྡུམ་རར་གྱུར་པ།

① འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་་་
ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཚན་ཀུང་་་
རྫོང་ཀྲུའུ་ཤིས་གྲོང་རྡལ་ཀྲོའུ་ཕིང་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ཡུལ་མིས་ཞིང་ནང་དུ་ལས་་
ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་
ཅའོ་ཙུའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུན་རྫོང་ཧོང་་་་་་་
ཀྲོང་གྲོང་རྡལ་ནན་ཧན་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཞིང་པས་ཞིང་ནང་དུ་ཧྲན་ཡའོ་་་་་་་་་་
འདེབས་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་ཧེང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧེང་་་་་་་་་་་
དབྱང་རྫོང་ཤིས་ཏུའུ་གྲོང་རྡལ་ཆིང་་་
ལི་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་མིས་ཞིང་འཕྲུལ་་་་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་ཁ་རྨོ་བཞིན་པ།

དཔྱིད་མཉམ་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
དཔྱིད་མཉམ་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་སོང་བས་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པ་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

③③

①① ②②


