
2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“ཨ་ཅག མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏབ་པའི་དབྱར་
རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་རི་སྐྱེས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་གཉིས་ལ་་
ཁྱད་པར་འདི་དག་ཡོད་པ་སྟེ། རི་སྐྱེས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་
འབུའི་མཇིང་པར་ཐིག་རིས་ཡོད་ལ་གྲོད་པའི་ངོས་སུ་རྐང་་
ལག་ཆ་བཞི་ཡོད”ཅེས་ཚེས་15ཉིན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གཉེར་བའི“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་་་
ཉིན་མོའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲོང་མི་བུད་མེད་ལིའུ་
ལགས་ལ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཁ་གསལ་བྱས།

ཐེངས་འདིའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཡུ་ཐོག་ལམ་དུ་གཉེར་ཞིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་པ་60ལྷག་་་་་་་
ཙམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་རིང་ལས་དོན་པས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བཅའ་ཁྲིམས》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་
སྲོལ་ལ་དམིགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པ། ས་གནས་ས་
ཐོག་ཏུ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་་་་་་་
རོགས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་ཡིད་རྟོན་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་
དྲང་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཚེས་15ཉིན་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་། ཚོང་དོན་་་་་་་་་་
ཐིང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་བཅས་ཀྱིས་ད་དུང
“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ཉིན་མོའི་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ལྷ་ས་་་་་
དང་གཞིས་རྩེ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
འཛིན་ཤོག་སྤྲད་ནས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གདེང་ཚོད་འཕེལ་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་་

པའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་

གྲོང་ཁྱེར་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མཉམ་འབྲེལ་་
ཚོགས་འདུའི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་དང་དེ་བཞིན་སྣེ་གདོང་་་
ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་མཉམ་དུ“3·15”གཅིག་་
སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་
དུ་ཚན་པ་47དང་ལས་དོན་པ་226གིས་བློ་འདྲིའི་སྟེགས་་་
བུ་འཛུགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་་་
རིགས་སྤྲོད་པ། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྒྱུད་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྲོང་མིར་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་ཅ་དངོས་རྫུས་མ་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྟངས་བསླབས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་བྱེད་སྒོའི་མཉམ་འགུལ་རང་བཞིན་དང་ཡིད་དབང་་་་
འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ད་དུང་སྣ་ཁ་80ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་་་
8760ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཅིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་འཛད་་་
སྤྱོད་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་རྫུས་མ་དང་། “གསུམ་མེད་ཐོན་་་
རྫས”ཕྱིར་ཚོང་། འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུའི་མགོ་སྐོར་གཏོང་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་གཡོ་ཐབས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་
སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་
འགལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་དང་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་
ཐབས་གཙོ་བོར་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད། གཞན་་་
ཡང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཉེ་དུས་གཞུང་བཞེས་བཏང་་་་་
བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཚོང་ཟོག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མེད་པར་་་་་་་
བཟོས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣ་མི་ཐེངས་129བཏང་སྟེ།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འཛད་སྤྱོད་ཞུ་གཏུག་9བདག་སྤྲོད་་་་་་་
དང་བློ་འདྲི་359བྱས་པ་དང་། བཟའ་བཅར་ཞིབ་དཔྱད་
ཚད་ལེན་ཁག་ཐེངས་39བྱས་པ་ཚང་མའི་ཚད་གཞི་ལོན་་་་

པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་མ་396ལ་ཚད་འཇལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ། མི་69ལ་གཅེས་སེམས་འོས་འགན་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱས་པ། ཡུལ་དེ་གའི་ཁེ་ལས་ལ་འགྲེམས་ཚོང་བྱ་་་་་
ཡུལ་10མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་ལོར་
ཚོང་དུད་690ལྷག་ཙམ་ཐོ་འགོད་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཅ་དངོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཚེ་ཉིན་བདུན་ནང་ཚུན་དུ་་་་
ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཕྱིར་སློག་མཁན་དྲ་ཕྱིའམ་་་་་་་་་་
དངོས་གཞིའི་ཚོང་ཁང་10ལ་སྒོ་བྱང་སྤྲད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་
12315ཡི་སྐོར་སྐྱོད་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་ཉེན་བརྡའི་གློག་བརྙན་སྟོན་པ་་་་་་་
དང་། འགྲེམས་པང་སྒྲིག་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་་་་་་་
སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
ཁར། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཚོའི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་ལ་ལན་བཏབ་པ་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་500ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལ་ཁྱོན་དྲིལ་བསྒྲགས་མཁོ་ཆས་3000ལྷག་ཙམ་དང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་4000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། ས་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་7.8ལྷག་ཙམ་རི་བའི་་་་་་
རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་40ལྷག་ཙམ་མེད་་་
པར་བཟོས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆེད་དོན་འཐེན་་་
བཤེར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པོ་50ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་དག་ཐེར་་་
ཡོ་བསྲང་གི་བརྡ་ཐོ་3བཏང་ཞིང་། ད་ཆ་དག་ཐེར་ཡོ་་་་་་་་་
བསྲང་བྱས་ཟིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་་་་
ལྟ་འདོམས་ཁྲུའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་་་་་་
དབྱངས་སྐྱིད་དབང་མོས“དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་
རིམ་པ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་བྲལ་འཛད་སྤྱོད་དང་ཚུལ་་་
མཐུན་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། སླད་་་་་་་
ཕྱིན་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་ང་ཚོས་འཛད་སྤྱོད་པས་དོ་ཁུར་་
བྱེད་པའི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁྲིམས་་
འཛིན་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས““33··1515””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས།

པར①ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི“3·15”རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ཉིན་མོའི་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་
ལས་དོན་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་་་་
གྲོང་མིར་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ཅ་དངོས་་་་་་
རྫུས་མ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་རྒྱག་པ། དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་པ་་་་་
བཅས་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ཚན་མང་པོས“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ཉིན་མོའི་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པས་གྲོང་མིར་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་བཞིན་པ།

པར③ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་
རྫོང་གི“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་
དབང་ཉིན་མོའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མེ་ཟོན་དཔོན་དམག་གིས་མང་་་
ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

དཔྱིད་འགོ་ཚུགས་ཟིན་ཡང་། ས་བབ་མཐོ་་་
ཚད་སྨི་5000ཙམ་ཡོད་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤེ་་་
སྒེར་ཤང་ལུག་པོ་གྲོང་ཚོར་རྩྭ་ཐང་སྔར་བཞིན་སྐྱ་་
ཐེར་ཐེར་དུ་གནས། འོན་ཀྱང་ལུག་པོ་གྲོང་ཚོའི་་་
ཏང་དམངས་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་སུ་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་རྒྱུན་དུ་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་ནས་རྣམ་པ་ཧ་་་་་་་་
ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད།

ཁང་པ་དེ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤེ་སྒེར་ཤང་་་་
ལུག་པོ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་དོན་་་
རུ་ཁག་གིས་ཆེད་མངགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི
“བྱིས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”རེད། “བྱིས་པའི་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས”གི་གྱང་ངོས་སུ་འགུལ་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་
མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་ཡོད་པ་དང་ས་ངོས་སུ་སྲོག་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཆུང་ཆུང་གི་རི་མོ་བཀོད་པའི་ལྗང་མདོག་་་
གི་པང་གཅལ་བཏིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚོན་ཁྲ་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྒྲོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་དང་། ཤིང་རྩེག་་
རྩེད་ཆས། ཤུད་སྐས་ཆུང་ཆུང་། ཤིང་རྟ་སོགས་་་
རྩེད་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཀྲའོ་་
ཅ་ཆིང་གིས་རང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་རྩེད་་་་་་་
ཆས“ཕག་ཕྲུག་ཕེ་ཆི”གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་་་་་་་
སྟོན་སྐབས། ཚང་མས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་སྐད་
བརྒྱབ་པ་དང་ལག་ཏུ་རག་དུས་དེ་བས་དགའ་་་་་་་
ཐག་ཆོད།

ཀྲའོ་ཅ་ཆིང་གིས། ཕྲུ་གུ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་རེ་་་་
བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་་་
རེད། བྱིས་པ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་་་
བར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཁྱིམ་་
ཚང་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད། གྲོང་སྡོད་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་བཅར་འདྲི་དང་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་སྐབས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ལམ་་་་་
ཐག་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་གྲོང་ཚོའི་གྲོགས་པོ་་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་
པར་སྟབས་བདེ་མེད་པའམ་ཡང་ན་བུ་བཅོལ་་་་་་་་
ཁང་དུ་ཞུགས་འགོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་་་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
ལུག་པོ་གྲོང་ཚོར“བྱིས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”བསྐྲུན་་་་
ནས་བྱིས་པའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

“བྱིས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་དེར་རྩེད་མོ་་
རྩེ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ཁོང་ཚོར་ཐང་གཏན་ནས་་་
ཆད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། སྐབས་འགར་ཤུད་སྐས་ཐོག་་་
ཏུ་འཛེགས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་ཤིང་་་་་་་་
རྟར་བཞོན་གྱི་ཡོད། དངོས་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་
དུས་ཅོག་ཙེ་ཆུང་ཆུང་གི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་་་་་་་
ཤིང་རྩེག་རྩེད་ཆས་སྒྲིག་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྡད་་་

པ་རེད།
“བྱིས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”ནང་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་་་་་

ཡོད་པ་ཕུད། ད་དུང་སྒོ་འགྲམ་དུ་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་་་་་་
བདག་གིས་ཁེངས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་དགའ་སྤྲོ་་་་་་་་
ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྩེད་མོ་རྩེད་བར་ལྟ་་་་་
བཞིན་དུ་བདེ་འཇགས་ཐད་གཟབ་གཟབ་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“དུས་རྒྱུན་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྩེད་ཆས་མང་པོ་མེད་་
པ་དང་ད་དུང་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་མི་འདུག ད་ཆ་གྲོང་ཚོར‘བྱིས་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས’ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་རྩེད་མོ་རྩེད་པ་མཐོང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ང་ཚོའང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོའི་བྱིས་དུས་འཚོ་བ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་
ཡོང་རེ་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་དང་གྲོང་ཚོའི‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་གུ་རུ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་
རྗེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

“‘བྱིས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས’ནང་ད་དུང་ཡི་གེ་་
སྦྱོང་བ་དང་། རི་མོ། ཨང་རྩིས་སོགས་སློབ་ཁྲིད་་
ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་པས། གྲོང་ཚོའི་་
ཕྲུ་གུ་ཚོ་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ནང་སྔར་བས་
མཉམ་འདྲེས་ལེགས་པོ་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཐུབ་བསྟན་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ང་ཤུད་སྐས་རྩེ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལོ་དྲུག་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་དབང་་་་་
ཕྱུག་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ནི་ཕྲུ་གུའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་ན་་་་
ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཁོ་པ་ཤུད་སྐས་རྩེ་རྒྱུར་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་ཡོད་པ་ཕུད། ད་དུང་བུ་མང་པོ་དང་་་་་་
འདྲ་བར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་རྩེ་རྒྱུར་ཡང་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ནང་མིས་སྒོ་རའི་་་་་་་་
ནང་རྒྱུག་པ་དང་འགྱིག་ཤོག་གིས་ཚེ་རིང་དབང་་་
ཕྱུག་ལ་སྟབས་བདེའི་སྤོ་ལོ་བླུགས་ས་བཟོས་ཡོད་་་
པས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་དེར་སྤོ་ལོ་རྒྱག་་་་་་་་་
པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོ་དང་་
དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་་་་་་
མང་པོར“ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ཕུགས་འདུན”ཡོད་་་་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་གྲོང་སྡོད་ལས་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོར་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་་་
སྒྲོམ་དང་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཉོས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི
“ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ཕུགས་འདུན”མངོན་འགྱུར་་་་
བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ད་དུང་མང་
ཚོགས་ཚོ་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ནང་མང་ཙམ་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
བྱིས་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཏོད་པ།

———— ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཁངཁང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་
རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས““བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས””བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་ཟུརཟུར་་བྲིསབྲིས།།

རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན།
བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་་་་་་་་

སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། “རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་མཉམ་ལས”ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
ནུས་ལྡན་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་བཞི་པ་
དང་མཉམ་དུ་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཚོར་གསར་བརྗེའི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་བསྐྱར་དྲན་དང་གསར་བརྗེའི་སྔོན་བྱོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བྱས་རྗེས་ཤེས་རྟོགས་དང་ད་ཆའི་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་བཞི་པའི་སློབ་མས་གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་ཁང་དུ་ལྟ་་་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

①① ②②

③③


