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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གོ་ལོན་ཁོང་ཆུད་དང་། ཟབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་
དགོས། རང་རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་འགོད་་་་
སྐུལ་གཏོང་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
སོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཏན་་་
ཏིག་སྒྲུབ་པ། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་སྒྲུབ་ཕོད་བྱེད་མཁས་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་བོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ་
པ་དང་འབྲས་བུ་འདོགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་་་
དང་དངོས་སྒྲུབ་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་
མིག་སྔའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་་་་་་
ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་
གསོ་དང་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པ་དང་་་
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་

བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་པ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་་་་་
རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་གཞིར་བཟུང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་གཞིར་བཟུང་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ནུས་རྒྱུ། ཆུ་བེད་་་་་་་་་་་
སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་
པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་་་་
ཉེར་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ནས། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
དགོས་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་
པ། ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་་་

བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་དགོས་པ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཉེ་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
དང་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་དམངས་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལའང་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚན་ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། སོན་བཟང“འདེམས་གསོའི”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། གཞི་རིམ་་་་་
ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “སོན་་་་་་་་་་་་་་
བཟང”དེ་བས་མང་བ་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ཞིང་སར་བཏབ་ནས་ཞིང་པའི་འབྲུ་
འདེབས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་འཚོ་བའི་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཚལ་སྣེ་ཤང་ཤེལ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་5པའི་ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་གྱི་ལྡིར་སྒྲས་ཁེངས་ནས་ཞིང་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཞིང་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད། ན་ནིང་གྲོང་ཚོའི་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་ལྡན་ནས་ལ་ཀྲུང་ལུའེ་་་་
ཧྭ་ཤ་སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་ཐོབ་པ་མཁྱེན་རྗེས། ཡན་ཅིན་་
ཧའེ་ཡིས། ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་དེ་ཐོན་རྫས་ཡག་པོ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་་་་་་
ནས་རིན་གོང་ཡག་པོ་རག་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ནས་ཀྱི་སོན་་་་་
རྩིའི་ཐོན་ཁུངས་དང་། འདེབས་གསོའི་རྟེན་གཞི། ལས་སྣོན་ཕྲ་ཞིབ། སོས་་་་་
གནས་ཉར་ཚགས། ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག སྤུས་རྟགས་ཚོང་གཉེར་བཅས་ཀྱི
“འཁོར་འབྲེལ་ཆ་ཚང”འཕེལ་རྒྱས་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།

ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མིང་གྲགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གནམ་ཤང་ལྗང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་
ཡིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་འཕྲུལ་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་སོགས་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་མཁྱེན་་་་
རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་ཐོན་ཁུངས་
གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ། ལས་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ཡོང་་
བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཡོང་འབབ་ཁེ་བཟང་གཏོད་དགོས།
ཤང་དེ་རང་དང་གྲོང་ཚོ་དེ་རང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ས་ཁོངས་བསྒྲལ་ནས་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཞིང་
འཕྲུལ་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ཡོང་འབབ་ཚུར་རག་པར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དེ་་་་
བས་མང་བ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
སྒྲོག་འགྲེལ་དང་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
རིམ་ཁག་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་་་
འཛུགས་གཏོད་དེ་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་བློ་་་
བདེའི་འཛད་སྤྱོད་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྤེལ་བར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འཛད་
སྤྱོད་པའི་བློ་འདྲི་དང་ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་ཁག་ཁྲི་6.56བདག་
སྤྲོད་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་་་་་་་་་་་
འདོན་གོང་ཞུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་95.3%ཟིན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་་
ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཞུ་གཏུག་ཐག་གཅོད་ཀྱི་་་
འཕྲིན་ཐུང་འཐེན་བཤེར་ལས་དོན་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་་
ཚད་92.59%ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་་་་་་
ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི“འཛད་སྤྱོད་པའི་གསོན་་་་་་་་་་་

ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི”འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་
བཅོས་མཉམ་ཤུགས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཆེད་དོན་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཚོགས་ཆུང་གི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་
པ། བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་དར་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དུ་བྱེད་་་་
པ། མུ་མཐུད་12345སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་་་
དང་12315ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་་་
པོ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2022ལོར་རྫོང་དེས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་མཐིལ་་་་་

རྟོགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་རྗེས། རྫོང་གྲོང་དུ་གཅིག་སྡུད་དྲོད་་་་་་་་
གཏོང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲོད་ལེན་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་་་་
བཅད་པ་རེད།

ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ཇུས་འགོད་དང་ལག་བསྟར་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད། 2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཉི་ནུས་་
གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཤིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབོར་མུའུ་300ཙམ་་་་་་་
ཟིན་ནས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་7000ལ་བརྟན་ཞིང་བློས་འགེལ་་་
ཆོག་པའི་དྲོད་རླངས་གཏོང་ཐུབ་པས། རྫོང་གྲོང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་འཕྲོ་བརླག་ཉུང་དུ་་་་་
ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་་་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚེ་རིང་ལྷ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་རླངས་ངོས་ལེབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་་་་་
སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ཁོག་མ་མང་པོ་བཞག་ཡོད་པ་ཚང་་་་
མའི་སྐྱེ་འཚར་ཡག་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད་པ་་་
གསར་འགོད་པར་དོ་སྣང་བྱུང་། “ངའི་བཟའ་ཟླས་ལྡུམ་རའི་་་་་
ལག་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་འདེབས་རྒྱུར་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་ཡོད། དེ་སྔོན་སྟོན་དུས་དང་དགུན་དུས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩི་་
ཤིང་མང་པོ་ཞིག་འཁྱགས་པའམ་ཡང་ན་བསྐམས་ནས་ཡག་པོ་་་་
སྐྱེ་གི་མི་འདུག དྲོད་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས་སྔོ་
ལྗང་རྩི་ཤིང་ཚང་མ་ཡག་པོ་སྐྱེས་འདུག་པས་དེ་ཚོ་དགུན་དུས་་་་་
འཁྱོལ་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་་་་་
བརྗོད།

“འདི་འདྲའི་དྲོ་བ་ལ”གསར་འགོད་པ་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་་་་་་
མའི་ཁྱིམ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་འབྱོར་སྐབས་ཁང་པའི་ནང་་་་
འཛུལ་མ་ཐག་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

“དེ་སྔོན་རྡོ་སོལ་སྲེག་སྐབས་ཁང་པའི་ནང་ཐལ་རྡུལ་ཧ་་་་་་
ཅང་མང་པོ་ཡོད། ད་ཆའི་དྲོད་རླངས་འདི་གཙང་ལ་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས། དབྱང་གཅིག་ཐཱན་འགྱུར་གྱི་
དུག་ཕོག་པའི་སེམས་ཁྲལ་དེ་བས་བྱེད་དགོས་མི་འདུག ཁང་པ་
ཚང་མ་དྲོ་པོ་ཡོད་པས་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་ཁྱིམ་དུ་གཅིག་པུར་་་་
སྡོད་སྐབས་ང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་འདུག དྲོད་རླངས་བཏང་བ་བརྒྱུད་
ཚང་མའི་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མས་་་་་
འཛུམ་འཚེར་འཚེར་དུ་བརྗོད།

“ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲིབ་ནག་ཏུ་ཡོད་པས། དོན་་
དག་སྒྲུབ་པར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཚང་མས་གྲང་མོ་འདུག་་་་
ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག ལས་དོན་པ་དེ་གར་སྡོད་སྐབས་ཀྱང་རྟག་
པར་རྐང་པ་འཁྱག་ནས་སྡོད་དགོས”ཞེས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྲིད་དོན་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཟླ་བས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་
གིས“ད་ཆ་དེ་འདྲ་མ་རེད། གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་བཏང་བས་་་་་
དགུན་དུས་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ནང་དྲོ་པོ་འདུག དེ་ནི་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་གྱི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་བཏང་བ་བརྒྱུད་རྫོང་གྲོང་གི་གྲོང་་་་་་་
མིས་དགུན་དུས་རྡོ་སོལ་སྲེག་པ་དང་གློག་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་་
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ་་་་་་་
དང་མ་གནས་དམའ་ཞིང་ཐཱན་ཉུང་གཙང་དག་གི་དྲོད་གཏོང་་་་
ཐུབ་པས། ཚང་མས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པའི་དྲོ་སྐྱིད་ལས་གྲྭ་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཉི་ནུས་གཅིག་སྡུད་དྲོད་་་་་་་་་་
གཏོང་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་མེ་ཙེ་དང་་་
མཉམ་དུ་དྲོད་སྡུད་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། དྲོད་གསོག་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་དག་གྲལ་སྒྲིག་པོར་བཞག་ནས་ནུས་ཆེའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་་་་
བྱེད་བཞིན་འདུག མེ་ཙེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། དྲོད་སྡུད་བྱ་ཡུལ་
གྱི་དྲོད་གསོག་ཆུ་རྫིང་ལ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་280ཟིན་་་་
པ་དང་། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཏུའུ་80ཟིན་གྱི་ཡོད། དྲོད་གསོག་
ཆུ་རྫིང་ཁེངས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ཞན་་
ལ་ཉི་འོད་མི་འཕྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉིན་7ནས་8བར་གྱི་རྫོང་་་
གྲོང་གི་དྲོད་གཏོང་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་
ཐུབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ད་དུང་་་་་་་
ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་ཚོད་འཛིན་དང་། སྦུག་ལམ་དྲ་བར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་་་་་་
གྲལ་བཤེར། གྲོང་མིའི་ཉམས་གསོ་དང་ཞུ་སྦྱོར་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས། དུད་ཁྱིམ་ཚང་མས་
དྲོད་རླངས་བརྟན་པོ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

མང་ཚོགས་ལ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སྣང་སྦྱིན་པ།

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩

大）会议 认真传达学习习近平总书记重要

讲话和全国两会精神

▲ 严金海在曲水县宣讲全国两会精神并调

研春耕春播工作

▲ 春光里，看高原万象“耕”新
▲ 去年我区为消费者挽回损失超1455万元

▲ 让群众感受“暖暖”的幸福

——隆子县太阳能集中供暖项目见闻

第一版

第二版

▲ 提振消费信心 激发消费活力

——我区各地开展“3·15”国际消费者权益

日宣传活动

▲ 为孩子们编织五彩童年

——区党委政研室驻村工作队建设“儿童

之家”小记

第三版 ▲ 图片荟萃

第四版
▲ 必须坚持凝聚人心的重要原则

▲ 图片新闻
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仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼
仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼仼

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

2024ལོའི་ཨ་ལི་པ་པ་ཡི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་
ཡ་དང་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་

དོན་འགྲེམས་ཚོགས་དེ་ཤིས་
ཉི་རུ་འཚོགས་པ།

← ཉིན་ཤས་གོང་2024ལོའི་ཨ་ལི་པ་པ་ཡི་ཨོ་་་་
སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་དང་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཤིས་ཉི་རུ་འགོ་ཚུགས་་་
ཤིང་། བྱེད་སྒོ་དེར་ཀྲུང་གོ་དང་། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ། ནེའུ་་་་
ཙི་ལན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞི་100
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཤིས་ཉི་རུ་འགྲེམས་ཞུགས་
ཚོང་པ་དང་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་
འཁོར་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཚད་

ཟླ་བསྡུར་ལས་འཕར་བ།
→ ས་གནས་དེ་ག་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་་་་་་་་་་་

གཏོང་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། ཁྲུང་ཆིང་གིས་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལམ་ཐིག་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཟོག་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་་་
དུ་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཡོ་རོབ་ཏུ་གཏོང་བའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་་་་་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཟླ་བསྡུར་ལས་འཕར་བ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག སི་ཕེན་དང་ཐུར་ཁེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཤར་གཏོང་་་་
ཐུབ་པའི་ལམ་ཐིག་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་་
འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐིག་50ལྷག་ཙམ་ཟིན་
ནས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་100ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་འཕྲུལ་ཆས་དང་་་་་་
རླངས་འཁོར་དང་ལྷུ་ལག་སོགས་དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཁྲུང་ཆིང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ལྟེ་བའི་བབས་ཚུགས་ནས་ཐོན་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།


