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今日主要内容

▲ 昌都市持续推进全国民族团结进

步模范区创建 三江大地团结花开正

芬芳
▲ 我区力争2024年实现旅游收入
734亿元
▲ 阿里地区噶尔县扎西岗乡扎西岗

村：发展有活力 幸福路更宽

▲ 西藏厚植高质量发展生态底色

第一版

▲ 图片新闻第二版

▲《习近平著作选读》主要篇目介绍第四版

▲ 文艺副刊第三版

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་བར་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སེང་རྩེད་ནི་མི་རིགས་ཁག་དབར་་་་་་་

འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཤིག་
རེད། ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་མི་སེར་གྱིས་རལ་པ་དང་
སྒོར་གཞས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཞབས་བྲོའི་་་་་་་་
གཞི་རྒྱུ་དང་སྔ་མོ་ནས་ཁུལ་དེར་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སེང་རྩེད་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྟངས་ཤིག་གྲུབ་་་་
པ་སྟེ། ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སེང་རྩེད་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་60ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་བསྟན་པ་ཨ་ཉི་ནི་སེང་རྩེད་ཀྱི་རྒྱུན་་
འཛིན་པ་མི་རབས་ལྔ་པ་དེ་རེད། “ང་ཚོས་ཤོ་པ་མདོའི་སེང་རྩེད་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་བཏང་ནས་དགེ་ཕྲུག་མང་ཙམ་་་་
ཁྲིད་དེ་སེང་རྩེད་དེ་ཉིད་ཤོ་པ་མདོ་དང་། ལྷོ་རོང་། ཆབ་མདོ་བཅས་་་་
ནས་ཐོན་ཏེ་གར་སྟེགས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་གཏོད་ཀྱི་ཡིན” བསྟན་པ་་་་་
ཨ་ཉིས་མི་དེ་བས་མང་བས་སེང་རྩེད་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་སེང་རྩེད་ལ་ངོས་
འཛིན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་ད་་་་་
བར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་རེད།

གཅིག་སེམས་གཅིག་འབྲེལ།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ།
རྒྱལ་ལམ་214རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་་་་་་་་་་

རིགས་ཤང་ནི་བོད་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་འཇང་རིགས་འདུས་སྡོད་ཁུལ་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་རེད། དེ་གར་འཇང་རིགས་ཀྱི་དུད་ཚང་241གི་མི་854
ཡོད་པ་དེས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མི་གྲངས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་17.5
བཟུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག འཇང་མི་རིགས་ཤང་ལ་ད་དུང་བོད་་
རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། པའེ་རིགས། ཐུའུ་ཅ་རིགས། མེའོ་རིགས་་་་་་
སོགས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་འདི་གར་འཚོ་སྡོད་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་ཡོད།
2018ལོར་འཇང་མི་རིགས་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་

གྱིས་ཁག་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་་
གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་རེད།

འཇང་མི་རིགས་ཤང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་་་་
པ་དང་རྒུན་ཆང་སྙོལ་བའི་གོམས་གཤིས་ལྡན་ཡོད། སྐད་གྲགས་ཆེན་་་་་
པོ་ལྡན་པའི“བདག་དམར་གཡང”རྒུན་ཆང་དེ་རང་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་་་
རེད།

“བདག་དམར་གཡང”རྒུན་ཆང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་བོད་ཤར་གཅེས་ནོར་ཆང་རག་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སི་ནི་2009ལོར་བཙུགས་ཤིང་། ལོ་མང་རིང་། ཀུང་སིས་ས་གནས་དེ་
གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལས་ཀར་བསྡུས་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་ཡང་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཀུང་སི་དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཆོས་མཚོས“ཀུང་སིར་བོད་རིགས་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་རིགས། འཇང་རིགས། དབྱིས་རིགས། པའེ་རིགས་སོགས་་་
མི་རིགས་བདུན་གྱི་ལས་བཟོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་དུས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་
ཆེད་མངགས་བཙུགས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བཟོའི་དབར་འབྲེལ་་
གཏུག་དང་བསམ་ཤེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་ཚང་མས་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མི་ཚང་མས་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་བཟང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ།
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་་་
པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་་་་་་་
དེར་དམིགས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
བཏང་བས། མི་རིགས་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ལག་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

—— ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་360ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་
ནས་སྤེལ་བ་དང་།

—— བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། ཁེ་ལས་བཅས་་་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་ལས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཤིང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་58.13ཟིན་པའི་རོགས་སྐྱོར་མ་་་་་་
དངུལ་དང་དངོས་ཟོག་སྒྲིག་ཆས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་་་་་
1342ལག་བསྟར་བྱས་པ།

—— 2023ལོར་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་་་་་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རྫོང（ཆུས）18ཀྱི་གཞི་རིམ་ས་ཚིགས་
སུ་བསྐྱོད་དེ་འཁྲབ་སྟོན་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་30སྤེལ་བ་སོགས་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་གང་སར་མི་རིགས་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་བྱེད་་་་་་་

པའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གང་སར་མི་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད། མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས“ཐུན་་
མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་་་་་
འཕེལ”གྱི་བརྗིད་ཆེའི་རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཙང་གསུམ་ས་གཞི་ཆེན་པོར་མཐུན་སྒྲིལ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་བདམསབདམས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》
((གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད))

《ཤང་ཀང་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་
སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གི་གསུང་བཤད》

（2022ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན）
《ཤང་ཀང་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་་

25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
དང་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་
སྐབས་དྲུག་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་བཞེས་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གི་གསུང་བཤད》ཅེས་པའི་རྩོམ་་
ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་
ལུགས་གཉིས”ནི་ལག་ལེན་བརྒྱུད་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པ་་་་་་
དང་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་་་་་་
དང་མཐུན་པས། མེས་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་དུང་་་་

ཕྱུར་བཅུ་བཞི་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་
ཐོབ་ཡོད། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་ཡུལ་མིའི་་་
བརྩི་བཀུར་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཐོབ་པ་མ་ཟད།
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མོས་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་འདྲར་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་་་་
པས་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
དགོས། རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ངེས་པར་དུ“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་
བསྟར་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་་

དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་དབང་ཆ་་་་
དང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ཚད་་་་་་་་་
མཐོའི་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་་་་
ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ངེས་པར་དུ
“རྒྱལ་གཅེས་པས་ཤང་ཀང་སྐྱོང་བ”དོན་འཁྱོལ་་་
བྱེད་པ། ངེས་པར་དུ་ཤང་ཀང་གི་དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་གནས་བབ་དང་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་བྱ་གཞག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（（ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 20232023ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན））

《རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》
（2022ལོའི་ཟླ་7ཚེས་29ཉིན）

《རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས》འདི་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ཅིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། འཐབ་ཕྱོགས་་་་་
གཅིག་གྱུར་ནི་ཏང་གི་དགྲ་བཏུལ་གཡུལ་རྒྱལ་་་་་་་་
དང་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་དར་གྱི་མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་
ཡོངས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་

བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་
མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་་་་
དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོའི་བླང་བྱ་ནི་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་་
པ་ནི་མི་སེམས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་
དེ་རེད། ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་་་་་་་
པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་རེད། རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་་་་་་་་

བཤད་བྱས་དོན། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ནི་་་་་
ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ཞིག་ཡིན་པས། ཏང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་
གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་་་
གྱུར་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ།
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་འགན་རང་འཁུར་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་ལས་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་་
ཚད་ཉིན་རེར་སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་ཟོན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ། འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་་་་
གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་སེལ་བ།
གཙོ་གནད་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་དང“འགྱིག་སྙིགས་ཀྱི་བཙོག་སྐྱོན”བཅོས་སྐྱོང་
བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་
མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་ཉམས་གསོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་་་་
བཅས་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་

ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

—— སྐྱེ་ཁམས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་་་་
ཚུགས་ནས“གནད་ཆེ་དམ་འཛིན་དང་གནད་མེད་ཟུར་་་་་་་་་་
འཇོག”གི་ཐབས་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ལུགས་་་་་་་
དང་མཐུན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ས་གཙང་བདེ་ཐང་། རང་བྱུང་་་་་་
འཐུང་ཆུ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ལུགས་མཐུན་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་་་་་་

གཞི་དང“ནུབ་གློག་ཤར་ཁྲིད”ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་རྟེན་གཞི་་་་་་་
བསྐྲུན་པ། སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་་་་
ཐག་བཏང་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཀྱི་ས་ཁོངས་་་
ཧྲིལ་པོ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་གྱི་སྤྱི་འབོར་་
དང་དྲག་ཚད་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་
ནས་སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྤོས་འགྱིག་གི་བཙོག་སྐྱོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབྱུང་འཕྲོད་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་་་་
སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་བཅས་བརྒྱུད་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

གཞན་ཡང་། རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ཐད་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་འགྲོ་འོང་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་མུ་མཐུད་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཚོགས་པའི་བདེ་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས“ཡུལ་སྐོར་དང་་་་་
ཡུལ་སྐོར”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྐང་འཛིན་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་་་་་་་

བོད་དུ་མ་འཇོག་དང་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཆར་འགོད་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་རྗེས་སྙེག་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ། ཡུལ་་་
སྐོར་ལས་རིགས་མི་སྣའི་བསམ་བློ་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས།
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་
གཉེར་མཁན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་2024ལོར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་734ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ།

↑ཉེ་ཆར། འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་ཧེ་ལུང་ཅང་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་་་་་་་
ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧའར་པིན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་རྫས་ལུད་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་ས་ཚིགས་གཙོ་བོས་ས་གནས་དེ་གའི་རྫས་ལུད་ཕྱིར་འཚོང་ཁེ་ལས་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་་་་་
གཏུག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་
ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་གྲ་སྒྲིག་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧའར་པིན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཏ་ཆིང་རླངས་འཁོར་ལས་་་་
ཚུགས་དུམ་བུའི་ཀྲའོ་ཏུང་ས་ཚིགས་སུ་ལས་མིས་རྫས་ལུད་འདོན་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ཉེ་ཆར། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་དབྱི་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་རྫོང་གི་ཤཱ་སྨི་འབྲུག་དབྱིབས་མ་གསོ་་་
ཚགས་ཐོན་ལས་རིམ་བཞིན་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཞིང་ཁའི་ནང་གསོ་ཚགས་དུད་་་་་་་་
ཚང་གིས་སོ་ནམ་གྱི་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་རྩྭ་ཆུ་འཛུགས་སྤོས་དང་ཤཱ་སྨི་འབྲུག་དབྱིབས་མ་ཆུང་་་་་་
ངུར་གསོ་ཚགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བཟོ་གྲྭའི་ནང་ལས་བཟོ་ཚོས་ལས་བྲེལ་ཆེན་པོས་ཤཱ་སྨི་་་་་་་་་
འབྲུག་དབྱིབས་མའི་རླུང་ཙི་བཟོས་ཏེ་འདི་ལོའི་ཤཱ་སྨི་འབྲུག་དབྱིབས་མར་ཐོན་འབབ་ཡོང་བར་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ནན་རྫོང་ལང་པོ་མཚེའུ་ཡི་ཕན་འབྲས་ཆེ་ལ་སྤུས་ཀ་དག་པའི་ཤཱ་སྨི་འབྲུག་དབྱིབས་མ་་་་་་་
ཆེན་པོའི་དཔའ་བོའི་རུ་ཁག་གི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཡིན་པ།


