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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 17

གཟའགཟའ་ཉིཉི་མམ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23800བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་ནས་ཐོན་ཏེ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་བརྒྱུད་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་་་་
སུ་སྤྱི་ལེ་40ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་མཐར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོར་སླེབས། གྲོང་ཚོའི་ནང་དུ་བསྐྱོད་ཚེ་བགྲོད་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་་་་་་་་་
གཙང་ལ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་དག་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པས་གྲོང་ཚོ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་འབྱོར་ཕྱུག་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་དང་། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་པས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྔར་བས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ནས་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཚོའི་ཆ་རྐྱེན་སྔོན་ཆད་ལས་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
འདི་ལོ་ལོ་73ལ་སླེབས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བ་ཞིག་་་་

ཡིན།
དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་། ལོ་33ལ་སླེབས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་་་

གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་ཁུར་ཞིང་། དང་ཐོག་ཁོང་་་་་
ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་གཅིག་ནི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོར་ཚོགས་ཁང་ཡག་པོ་ཞིག་་
ཀྱང་མེད་པ་དེ་རེད།

སྤྱིར་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཁང་ཞིག་བསྐྲུན་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ལས་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་་་་་་་་

ཡང་། སྦྲ་གུར་ཕུད་བཟོ་བཀོད་འདྲ་ཆགས་པའི་ཨར་སྐྲུན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོར་མཚོན་ན། དེ་ནི་ཉིན་མོའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་རེད།

ཚོགས་ཁང་ཞིག་སྐྲུན་ཆེད། ཆོས་སྦྱིན་དང་གྲོང་ཚོའི་ཀྲུའུ་རེན་མཉམ་དུ་རྫོང་ལ་་་་་
ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་སློང་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས། “སྐབས་དེ་དུས་རླངས་འཁོར་མེད་པས་ངེད་་་་་་་
གཉིས་རྟ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། ཐེངས་དང་པོར་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་་
40ལྷག་ཙམ་སྐྱོད་པར་ཆུ་ཚོད་12འགོར་སོང”ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་བཤད།

ཡིན་ན་ཡང་། མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་འགྱུར་ན། མི་འགྲུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་་་
ཅེས་པ་ལྟར། རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་གྲོང་
ཚོར་བདེ་བླག་ངང་དབོར་ཐུབ་བྱུང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྒརསྒར་་རྫོངརྫོང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྒངསྒང་་ཤངཤང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྒངསྒང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས།། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཡངསཡངས།།
རྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། དུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོག

ཆུཆུཆུ་་་བོབོབོ་་་བཞིའིབཞིའིབཞིའི་་་ངོགསངོགསངོགས་་་ནསནསནས་་་མངའམངའམངའ་་་རིསརིསརིས་་་ལལལ་་་ལྟལྟལྟ།།།

འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་ཁོང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་སུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
དང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། ལྷ་རི་་་
རྫོང་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཞི་གསར་དུ་བསྣན་་
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་དཔེ་སྟོན་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་་་
ཚད་100%ཡི་དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ནས་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་
པའི་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཚད་་་་་་
གཞིར་སླེབས་པའི་ཞིང་ཆེན་འབའ་ཞིག་དེར་གྱུར་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་་་
གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱས་ནས་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་ཞིབ་ཚགས་དང་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་་་
གྱིས་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་
ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་
ཡོད།

བོད་དུ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།
ཡུལ་སྐོར་བས་བསྔགས་བརྗོད་དང་གྲོང་མིའི་སྐྱིད་་
སྣང་ཡོང་བ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དངོས་འཛིན་་་
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ཕན་འབྲས་ཀྱི་་་་་་་་་་

གསལ་བཤད་ཅིག་རེད།
—— རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་

མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་
པོ་བྱས་ཤིང་། “མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་པའི”དམིགས་་་
ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་
འཆར་འགོད（2021ལོ་ནས་2035ལོའི་བར）》ལ་
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ལོ་5ཡི་ལག་
བསྟར་བསམ་འཆར་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་
ཇུས་གཞི་བཏོན་པས“སྲོལ་ཡིག་འགན་ལེན་དུ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འཆར་འགོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ།
བསམ་འཆར་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ། ཇུས་གཞི་་་་་་
ཐབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་
གཏོད་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་ཞིག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

—— “ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། གནད་་་་་
སྨིན་ཁྲིམས་ལྟར”བཅས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་་་་
གསུམ་མངོན་གསལ་དུ་འཛིན་ཞིང་། ཐོན་ལས་་་་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ། སྐྱེལ་འདྲེན། ས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་ཆ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། རླུང་་་་
འགོག་བྱེ་འཇགས་སྔོ་འགྱུར་དང་། ཐལ་རྡུལ་གྱི་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས། ཁ་ཐོར་དང་ཟང་་་་་་་
ཟིང་གི་སྦགས་བཙོག་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འཕྲེད་རྒྱུག་རི་རྒྱུད་རི་མཐོ་གྲོག་རོང་དང་གཙང་གསུམ་་
ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་གར་ས་མཐོའི་་་་་
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།

ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་ལམ་གྱི་འགག་རྩའི་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་
སྣ་མང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་ནས་སྣ་་་་་་་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།

བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མུ་ཏིག་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་གཞི་ཆེན་
པོ་དེར་ཆབ་མདོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླུ་་་་་་་
དབྱངས་བརྩམས་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་།
སྣ་མང་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ།
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཇ་རྟ་ཚོང་འགྲུལ་གནའ་་་་་་

ལམ་དེ་བོད་ལྗོངས་དང་། སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན་བཅས་ས་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་དམ་པོར་འབྲེལ་ཞིང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་འདི་་་
ཉིད་ཇ་རྟ་ཚོང་འགྲུལ་གནའ་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་
ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
དེ་ཁུལ་གྱི་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷོ་རོང་རྫོང་གྲོང་ནས་ཐོན་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་25
ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ་ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད།《ལྷོ་་་་་་་
རོང་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས》ནང་འཁོད་པར་གཞིགས་ན། ཆིང་རྒྱལ་

རབས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་བོད་སྐྱོད་ཆིང་དམག་གི་དམག་མི་་་་་་་
ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དེ་སྔའི་ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་དུ་བཅའ་སྡོད་
བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་རིགས་དམག་མི་ཁག་གཅིག་དང་ས་
གནས་དེ་གའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཕྲུ་་་
གུ་སྐྱེས་པས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤོ་པ་མདོ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་ཁྱབ་ཡོད།

ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་་་་་་
གཉིས་མིག་ལམ་དུ་འཆར། སྦྱར་པ་དང་རྒྱ་ལྕང་སྡོང་རྐང་་་
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱིས་སྐྱེ་འཚར་བྱུང་་་་
ཞིང་། “མཐུན་སྒྲིལ་ལྗོན་ཤིང”དེ་གཉིས་ནི་ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་
རྡལ་གྱི་བོད་རྒྱ་བཟའ་ཚོས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་
ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནང་སྐྱེ་འཚར་བྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་དེ་་་་་་
གཉིས་ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
གཙངགཙང་་གསུམགསུམ་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་
སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོར་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ནི་ངོ་བོ་་་་་་
ཡིན་པ། རིག་གནས་ནི་བླ་སྲོག་ཡིན་པ། ཁྲོམ་ར་་་་
ནི་སྟོན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་རིམ་སྤོར་ཐད་ཚད་་་་་་་་་་
བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ།
2024ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་6200ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་734ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་13%ཡན་འཕར་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
ནས《རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས་་
ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བརྟག་ཞིབ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་
བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

འཆར་འགོད》ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
བཟོ་རྒྱུ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་ཐོབ་ཐབས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་
བོད་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་འགོད་རྩོམ་བཟོ་་
བྱེད་པར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས“ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ལེགས་་
ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་དག་་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་པ། སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་་
གཏོད་པ”བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་གསུམ་ལག་ལེན་་
ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི་དང་།
ལས་རིགས་ཚད་ལྡན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གཏོད་པ་་་་་་་་
སོགས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་
གཏོགས་ཁོངས་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་་་
བ། འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་་་་
དང་གཏོགས་ཁོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས“མི་ཚང་མ་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་དང་་
གང་སར་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཛའ་མཐུན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་དང་། རྩེར་སོན་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་རྩེར་སོན་ཐོན་རྫས་་་་
དང་། ལམ་ཐིག་གཏོད་པ། བྲིན་ཚོང་འོས་སྦྱོར་་་་་་་་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་་་་་
པ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་་་་
ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པ་དང་།
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས། རིན་གོང་གི་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་20242024ལོརལོར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་734734ཡོངཡོང་་

བའིབའི་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
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