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བུ་ཆུང་།

བུད་མེསྒེད་ཀྱིའི་ཉམེས་བཟང་།

མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་སྣང་བྱེད་མ། །
མ་གཅིག་ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུའི་གནས་ཚང་མ། །
མ་འཁྱོག་གོམ་ཁའི་དེད་དཔོན་མཁྱེན་ལྡན་མ། །
མ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོང་འགྲོ་བཟང་མ། །

མ་ལུས་ཕ་ཁྱིམ་དྲོན་མོའི་གཡོས་སྦྱོར་མ། །
མ་ཁྱབ་མེད་པའི་ལས་ཀུན་ལས་མཁན་མ། །
མ་ཡི་བཀའ་དྲིན་མ་དྲན་གནམ་རྒན་མ། །
མ་རུངས་བསམ་པ་བཅོས་དང་གཅེས་ཕྲུག་མ། །

མ་ནོར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་སྲིང་ཆུང་མ། །
མ་དད་ལོག་ལྟ་སེལ་དང་གཅེས་ཕྲུག་མ། །
མ་དུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་མཛེས་ལྡན་མ། །
མ་ལུས་ཤེས་བྱར་བརྩོན་དང་བློ་བཟང་མ། །

མ་བཅོས་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་ཡག་མ། །
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་ལོག་གཤིས་བཟང་མ། །
ངག་ནས་ཚིག་རྩུབ་མི་བཤད་མགྲིན་བཟང་མ། །
ཡིད་ནས་གཡོ་ཁྲམ་མི་བསམ་ཞི་འཇམ་མ། །

མི་གཞི་ཀུན་སྤྱོད་མཛེས་པའི་ཡིད་འོང་མ། །
རིག་པའི་གནས་ལྔར་བརྩོན་པའི་ཤེས་ལྡན་མ། །
སྲོལ་བཟང་སྲོག་ལྟར་སྐྱོང་བའི་གཞི་འཛིན་མ། །
མ་ལུས་རིག་གཞུང་སྦྱོངས་དང་བཀྲ་ཤིས་མ། །

མ་བསྐུལ་དང་བས་སྐྱེད་མར་སེམས་གཏད་ནས།།
མ་བཅོས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དུས་ཆེན་བསུ།།
མ་ཡེངས་སེམས་པས་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ། །
མ་སྲིང་ཆུང་མ་མ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

ཨ་མའི་མཚན་མོ།
སྒོ་ཁྱིའི་ཟུག་སྐད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཡོད།
ཨ་མའི་རྨི་ལམ།
ཟླ་འོད་དང་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ཟིལ་པས་་་་་

བྲན་ཡོད།
ཨ་མའི་རྐང་རྗེས།
འུ་ཚང་གི་མཚེར་ས་རེ་རེའི་ཁོར་མོ་་་་་་་

ཡུག་ན་དཔར་ཡོད།
ཨ་མའི་སྐྱ་རེངས།
འབྲི་མོའི་རྭ་རྩེ་ཡིས་བཏེགས་ཡོད།
ཨ་མའི་འཛུམ་མདངས།
ནང་མི་གང་པོའི་སྙིང་ལ་བཞད་ཡོད།

རྩྭ་ཐང་དང་སྤྲིན་དཀར།
ཨ་མའི་ཟོ་ཁ་རུ་ལྟེམས་ཡོད།
ནོར་ལུག་དང་མེ་ཏོག
ཨ་མའི་སེམས་ཁ་ན་འཛུམ་ཡོད།

དགུ་ཚིགས་ཀྱི་གཙང་པོས་བརླན་པའི་་
ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ།

ཉི་ནུབ་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཤར་བའི་མཚམས་
སྤྲིན་གྱི་མཛེས་སྡུག

ཨ་མའི་གོམ་འགྲོས་ཀྱི་བར་ན་སྨིན་ཞིང་།
ཨ་མའི་དཔྲལ་བར་ཕྲེད་དུ་བབས་པའི་

རི་མོ་རེ་རེ་ལས་འཚེར།

༄༅། །མེ་དྲིདྲིན་ཆེཆེན།
སྒལ་པའི་གསང་བ།

༄༅། །ཨ་མེའདྲི་རྨིདྲི་ལམེ་སྐར་ཚཚོགས་ཀྱིདྲིས་བྲན་ཡོཡོད།
གྱང་ཆག

འཛུམ་ཆུང་པདྨོ་དཀར་པོའི་འོག་ནས་གླུ་ངག་སྙན་མོ་དབྱངས་ལ་བཀུག །
ངང་རྒྱུད་ཆུ་མོ་རྒྱང་ལ་བཞུར་ནས་བརྩོན་པའི་གཙང་ཆབ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུངས།།
ཞི་འཇམ་རང་གཤིས་ལུས་ལ་གྱོན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་བྱམས་པ་རུམ་དུ་བཅུག །
བུ་དང་ཚ་བོའི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱངས་ནས་རླབས་ཆེན་དབྱངས་རྟ་མཁའ་རུ་འཐེན།།

ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་དགུང་ལ་གསལ་བས་ས་གཞིའི་མུན་པ་ཧ་རེར་བཅོམ།།
དྲི་བཞོན་རླུང་བུ་སྤང་ལ་ལྡང་བས་མེ་ཏོག་བསུང་ངད་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།
མཚེར་ས་གྲུ་བཞི་རྩྭ་ཡིས་ཕྱུག་པས་རྟ་ནོར་གཡང་ཟོག་ངང་གིས་འཁོར།།
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ལོ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མི་ཡི་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ།།

དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་རྡོ་ལ་བརྡར་ཞིང་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ་ཕྲག་གིས་བཏེགས།།
བརྩེ་བའི་རི་མོ་བྲང་ལ་བྲིས་ཤིང་དུང་སེམས་ཟེགས་མ་རླབས་བཞིན་འཕྱོ།།
ལྷག་བསམ་ཟིལ་འབྲུ་གཞིས་ལ་བཏབ་ཅིང་ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་དྲོད་ཀྱིས་བཀང་།།
ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ཀུན་ལ་འཇོ་མཁས་གཤིས་བཟང་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་བསྟོད།།

ལོ་རྒྱུས་མེ་ལོང་ཆར་གྱིས་བཀྲུས་པས་བུད་མེད་མཛད་པ་རིལ་གྱིས་གསལ།།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤོག་ལྷེ་ཕྱེ་བས་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་གསལ་ལེར་འཆར།།
སྐྱེས་པའི་བུ་ལོ་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ཚེ་སྲོག་ཆུ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྲིངས།།
གསུམ་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་མོར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད།།

༄༅། །བུད་མེཆེད་ལ་བསྟོཡོད་པ།
སྣག་ཚ་ནག་པོ།

ལོལོ་་རེའིརེའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཟླཟླ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཉིནཉིན་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རེདརེད།།
འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ངེདངེད་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ཡིག་་་་ཡིག་་་་
སྒམསྒམ་་དུདུ་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་མངམང་་པོསཔོས་་བུདབུད་་མེདམེད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་བསྐུརབསྐུར་་ནསནས།།
རངརང་་གིགི་་སྐྱེདསྐྱེད་་མསམས་་གཙོསགཙོས་་པའིཔའི་་གནམགནམ་་འོགའོག་་གིགི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཚམས་་་་་འཚམས་་་་་
འདྲིའདྲི་་དངདང་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མཚོནམཚོན་་འདུགའདུག དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་པརཔར་་ངོསངོས་་སུ་་སུ་་
ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་བུདབུད་་མེདམེད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་རྣམསརྣམས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ནསནས་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་འདིའདི་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་ལགསལགས།།

བུད་མེད་གནམ་གྱི་ཕྱེད་ཀ་སྟེ། །
འཇིག་རྟེན་གྲུབ་པའི་ཆ་ལག་ཡིན། །
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྱོང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །
བུད་མེད་དུས་ཆེན་དགའ་བས་གཏོང་།།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། །
དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཨ་མ་ཡིན། །
ཨ་མས་གཙོས་པའི་བུད་མེད་ཀུན། །
དུས་ཆེན་སྐྱིད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། །

གཡང་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདག་མོ་ཡིན། །
ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་ཁོལ་འཁྱིལ་ས་ཡིན། །
མཛངས་མ་འཛུམ་དཀར་ལྷ་མོ་ཡི། །
མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་སྤྲོ། །

བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཤོད་ས་ཡིན། །
དུང་བའི་ཟུར་མིག་འཕེན་ས་ཡིན། །
རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་མ་ཡིན། །
མཛའ་ཞིང་དགའ་བའི་དུས་ཆེན་སྐྱིད། །

བུད་མེད་གནམ་གྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡིན། །
སྟག་ཤར་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། །
ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་མི་ལྟ་བར། །
འཆམ་མཐུན་ལྡན་པའི་དུས་ཆེན་རོལ། །

ཤེས་རིག་པད་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །
ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པར། །
བློ་གྲོས་སྣང་བ་དཀར་པོ་དེ། །
རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། །

ཨ་མ།
འཇིག་རྟེན་ཆུང་དྲགས་ནའང་།
ཁྱོད་རང་ཡོད་པས།
ང་ཡི་འཛུམ་མདངས་ལ་ཡལ་བ་མེད།

ཨ་མ།
ལས་ཀྱི་ལྷགས་རླུང་གིས་གཙེས་པའི་འཚོ་བར།
ཁྱོད་དབང་བས།
ངའི་མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་འོ་ཇ་བཞིན་མངར།

ཨ་མ།
དུས་ཀྱི་དྲག་ཆར་རྒོད་རུང་།
བུ་ངའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཀློང་ན།
ཁྱེད་རང་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཐུབ།

ཨ་མ།
འཚོ་བ་ཞེས་པའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྒང་གཞོང་འདི་ནས།
སྐྱོ་གདུང་གི་མིག་ཆུ་ལན་དུར་བསྐྱིལ་རུང་།
ཁྱོད་ཡོད་པས།
ང་དངངས་དགོས་མ་བྱུང་།

ཨ་མ།
ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླའི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོར།
པྲ་ཚག་གི་བྱ་སྤྱོད་རེ་རེས།
སེམས་སྡུག་གི་རྨ་ཁ་རེ་རེ་བྱིན་ཡང་།
དྲོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་གདམས་པ།
ནམ་ཡང་།
ང་རང་གཡང་ཁ་ལས་གཅུན་པའི་སྲབ་མདའ་ཡིན།

ཨ་མ།
དགའ་སྐྱོའི་གོ་རིམ་གྱི་ཁྲོད་ནས།
ཐུགས་ལ་རྟག་བརྟན་གྱི་བརྩེ་བ་མངའ་བ་ཁྱོད།
བརྟན་བརླིང་གི་ཉི་ཟླ་བཞིན།
བུ་ངའི་མགོ་ཐོག་ན་འཚེར།

༄༅། །ཨ་མེ།
གུ་དཔལ་ཤིས།

༄༅། །བུད་མེཆེད་གནམེ་གྱིདྲི་བདག་མེཡོ།
རི་སྤྱང་།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།

ངང་་རངརང་་ནིནི་་ཤངཤང་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ངའིངའི་་བཟའབཟའ་་ཟླ་་་ཟླ་་་
ཡངཡང་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ནངནང་་དུདུ་་ངང་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ཐགཐག་་མིམི་་རིངརིང་་བའིབའི་་སློབ་་་་སློབ་་་་
ཆུངཆུང་་ཞིགཞིག་་ནན་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་ལལ་་འབུངསའབུངས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་གི་་གི་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནིནི་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ལསལས་་བྲེལབྲེལ་་ཆེཆེ་་བསབས་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་ཡངཡང་་ཐཐ་་དདདད་་དུ་་དུ་་
མིམི་་ཉརཉར་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་དུདུ་་གྱུརགྱུར།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ཐེངསཐེངས་་རེར་་་་་་་་་རེར་་་་་་་་་
མིགམིག་་ཆུའིཆུའི་་ཕྲེངཕྲེང་་ཤལཤལ་་རེརེ་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་ནིནི་་ངེདངེད་་ཕཕ་་མམ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་སེམས་་་་་སེམས་་་་་
གཅོངགཅོང་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་མམ་་འདསའདས།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། གོངགོང་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཞིནབཞིན་་ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་རིངརིང་་བཟའ་་བཟའ་་
ཟླཟླ་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལསལས་་ཀརཀར་་བསྐྱོདབསྐྱོད།། ཉིནཉིན་་དེདེ་་དགདག་་རིངརིང་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་གཉིསགཉིས་་པོ་་་་པོ་་་་
ངང་་རངརང་་གིསགིས་་ཉརཉར་་ཞིངཞིང་།་། ཁོཁོ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འདོནའདོན་་འཚོའཚོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ང་་་་་་་་་་་་ང་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་པུའིཔུའི་་ཕྲགཕྲག་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་བབསབབས།།

བུབུ་་རྒནརྒན་་པཔ་་དད་་ལོལོ་་ལོལོ་་རིམརིམ་་དྲུགདྲུག་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པསཔས།། ཁོཁོ་་ཚོའིཚོའི་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་བྲེལབྲེལ་་བབ་་ནིནི་་སོསོ་་ནམནམ་་ཞིངཞིང་་པརཔར་་ལསལས་་དུསདུས་་ལངསལངས་་དངདང་་ཨཨ་་ནན་་མམ་་ན་་ན་་
རེདརེད།། ངང་་རངརང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། བུབུ་་ལལ་་ཟུར་་་་་་་་་ཟུར་་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་རེརེ་་ཟུངཟུང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་རེདརེད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཕའིཕའི་་མིངམིང་་ཙམཙམ་་ཐོགས་་ཐོགས་་
པའིཔའི་་ངང་་རངརང་་ནིནི་་བུའིབུའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐདཐད་་ཟུརཟུར་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ལྟལྟ་་ཅིཅི།། ཐཐ་་ནན་་ཕྲུ་་ཕྲུ་་
གུའིགུའི་་ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་ཀྱངཀྱང་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་མིམི་་ཡོངཡོང་།་། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་བུསབུས་་ང་་་ང་་་
ལལ་་འཁངའཁང་་རར་་ཡེཡེ་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད།། གངགང་་ལགསལགས་་ཤེཤེ་་ནན།། ངང་་རངརང་་ལ་་་་ལ་་་་
ཡངཡང་་ཞོགསཞོགས་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་མཚནམཚན་་སྦྱོངསྦྱོང་་སོགསསོགས་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་མངམང་་བའིབའི་་ཁརཁར།།
སློབསློབ་་ཕྱིའིཕྱིའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ལལ་་ཉལཉལ་་ཁངཁང་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་གཙངགཙང་་སྦྲརསྦྲར་་ལྟ་་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་དགོསདགོས་་ལལ།། རེསརེས་་མོསམོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱབྱ་་དེདེ་་ཡངཡང་་ཉིཉི་་མམ་་ལྔལྔ་་དྲུག་་་་་་་དྲུག་་་་་་་
ནསནས་་ཐེངསཐེངས་་རེརེ་་འཁེལའཁེལ་་བསབས།། ངང་་ལལ་་དལདལ་་བའིབའི་་ཁོམཁོམ་་པཔ་་མེདམེད་་པཔ་་བུས་་་་་་་་་བུས་་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་པསཔས་་སོསོ།།

ལསལས་་བྱའིབྱའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནིནི་་ཞོགསཞོགས་་པའིཔའི་་དེདེ་་ཕོཕོ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ཆུཆུ་་ཚོད་་་ཚོད་་་
བདུནབདུན་་པའིཔའི་་གཡསགཡས་་གཡོནགཡོན་་ནསནས་་སློབསློབ་་མམ་་རྣམསརྣམས་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་སློང་་་་་་་་་་་་སློང་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་མམ་་མལམལ་་ལསལས་་ལངསལངས་་སྐབསསྐབས་་ཉལཉལ་་ཁྲིའིཁྲིའི་་སྟེངསྟེང་་ནསནས་་
ཟགསཟགས་་དོགསདོགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ་་མགྲིནམགྲིན་་བཟངབཟང་་གིགི་་སྐདསྐད་་བཞིནབཞིན་་སྒྲོགསྒྲོག་་དགོས་་་དགོས་་་
ཤིངཤིང་།་། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ཞོགསཞོགས་་པའིཔའི་་རྩལརྩལ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་མམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བར་་་་་བར་་་་་
ཉིནཉིན་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལྟོལྟོ་་ཐུནཐུན་་གསུམགསུམ་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་།་། ཉིནཉིན་་གུང་་་་གུང་་་་

ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་རིངརིང་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བབ།། དགོངདགོང་་མོམོ་་གཉིདགཉིད་་ཉལཉལ་་དུ་་དུ་་
འཇུགའཇུག་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཚངཚང་་མརམར་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས་་པསཔས།། མཚནམཚན་་མོའི་་་་མོའི་་་་
ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་བཅུབཅུ་་དངདང་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀའིཀའི་་གཡསགཡས་་གཡོནགཡོན་་བརབར་་རངརང་་གིགི་་ཉལཉལ་་ཁངཁང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
ལོགལོག་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མམ་་མཆིསམཆིས་་སྟབསསྟབས་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནིནི་་ཞོགས་་ཞོགས་་
པའིཔའི་་བྱབྱ་་དངདང་་དགོངདགོང་་མོའིམོའི་་རྟརྟ་་རེདརེད་་ཟེརཟེར་་བབ་་བདེནབདེན་་པརཔར་་སྣངསྣང་།་།

དེདེ་་ལྟརལྟར་་ངང་་རངརང་་ལསལས་་བྲེལབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་རྐྱེནརྐྱེན་་པསཔས་་ཁཁ་་ལགལག་་ཀྱངཀྱང་་དུསདུས་་ཐོག་་་ཐོག་་་
ཏུཏུ་་མིམི་་རགརག་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བུབུ་་རྒནརྒན་་པསཔས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་རངརང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
གཅུངགཅུང་་པོཔོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དགེདགེ་་བཟོའིབཟོའི་་ཟཟ་་ཁངཁང་་དུདུ་་ལྟོལྟོ་་བཟའབཟའ་་བརབར་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་།་།
ཐཐ་་ནན་་ངའིངའི་་ཕོརཕོར་་པརཔར་་ཡངཡང་་ལྟོལྟོ་་བླུགསབླུགས་་ནསནས་་འཇོགའཇོག དེསདེས་་མིམི་་ཚདཚད་་སྐབས་་་སྐབས་་་
རེརེ་་དུངདུང་་བནབན་་ནངནང་་དུདུ་་ཆུཆུ་་བླུགསབླུགས་་ནསནས་་གཅུངགཅུང་་པོརཔོར་་རྐངརྐང་་པཔ་་བཀྲུབཀྲུ་་རོགས་་་་་རོགས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞོརཞོར་་དུདུ་་ངང་་ལལ་་ཡངཡང་་ཇཇ་་ཕོརཕོར་་པཔ་་གངགང་་དོདོ་་ལྡུདལྡུད་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག
དེདེ་་བསབས་་སྐབསསྐབས་་རེརེ་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་སྤྲདསྤྲད་་པའིཔའི་་འོའོ་་མམ་་སོགསསོགས་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་གིསགིས་་མ་་་་མ་་་་
བཏུངབཏུང་་པརཔར་་གཅུངགཅུང་་པོརཔོར་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡོངཡོང་།་། བུའིབུའི་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དེདེ་་རིགསརིགས་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས།། ངའིངའི་་མིགམིག་་རྩརྩ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བརླནབརླན་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱིསབྱིས་་དུསདུས་་འཚོའཚོ་་བའངབའང་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་མེམེ་་ལོངལོང་་ངོསངོས་་
སུསུ་་ཁྲཁྲ་་ལམལམ་་མེརམེར་་འཆརའཆར་་བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་མམ་་བཅོསབཅོས་་སྙིངསྙིང་་ཁོངཁོང་་གིགི་་ལྷག་་་ལྷག་་་
བསམབསམ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལལ་་ངསངས་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིཀྱི་་ཟིལཟིལ་་པཔ་་ཕྲཕྲ་་མོམོ་་ལསལས་་མེད་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་གཏོརགཏོར་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་མམ་་འདསའདས།།

དད་་ཆཆ་་བུའིབུའི་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི་་ངསངས་་རངརང་་གི་་གི་་
སློབསློབ་་མམ་་ཚོརཚོར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱགརྒྱག་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གསོནགསོན་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར།།
གངགང་་ལགསལགས་་ཤེཤེ་་ནན།། རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་རངརང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་།
རྒནརྒན་་བཀུརབཀུར་་གཞོནགཞོན་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་གཞན་་་་་་་གཞན་་་་་་་
ཕནཕན་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་གསོའི་་་་་
གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་སོསོ།།

ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་མཛའམཛའ་་བརྩེ་་་་་་་་་་བརྩེ་་་་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་དུསདུས།། ངའིངའི་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷལྷ་་ལམལམ་་ངོསངོས་་སུསུ་་དགའདགའ་་མགུའིམགུའི་་སྤྲིན་་་་་་་་་་་སྤྲིན་་་་་་་་་་་
དཀརདཀར་་ཚོམཚོམ་་བུརབུར་་འཁྲིགསའཁྲིགས་་ཤིངཤིང་།་། དེདེ་་བསབས་་བུབུ་་རྒནརྒན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་ཤེས་་་་་་ཤེས་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བྱེདབྱེད་་དགདག་་ནིནི་་བདགབདག་་གིསགིས་་ནམནམ་་ཞགཞག་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
རངརང་་གིགི་་སློབསློབ་་མམ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སོསོ་་སོའིསོའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཅངསབཅངས་་ནས་་་་ནས་་་་
བྱམསབྱམས་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་བསབས་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར།།

༄༅བསམེ་ཤེསྒེས་ཅན་གྱིའི་བྱིའིས་པ་།
ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས།

བུད་མེད་ནི་མེ་ཏོག་མ་རེད།
འོན་ཀྱང་སྤང་མེ་ཏོག་ལྟར་གྱི་མཛེས་་་་་་

སྡུག་མངའ།
བུད་མེད་ནི་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་མ་་་་་་

རེད།
འོན་ཀྱང་གནག་སྣུམ་སྐྲ་ལོའི་ལན་བུ་་་་་་

ལྡན།
བུད་མེད་ནི་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་མ་རེད།
འོན་ཀྱང་ཁྲ་ཆེམ་གྱི་སྐར་མའི་མིག་ཟུང་

ལྷག་པར་གཡོ།
བུད་མེད་ནི་བྱུ་རུ་མ་རེད།

འོན་ཀྱང་པད་མའི་བཞིན་གྱི་མཁུར་་་་་་་
ཚོས་བྱུ་རུ་ལས་དམར།

བུད་མེད་ནི་གངས་དཀར་མ་རེད།
འོན་ཀྱང་འཛུམ་དཀར་ཞལ་གྱི་ཚེམས་་་

ཕྲེང་གངས་ལས་དཀར།
བུད་མེད་ནི་ནམ་མཁའ་མ་རེད།
འོན་ཀྱང་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ནམ་་་་་་་་་་

མཁའ་ལས་ཡངས།
བུད་མེད་ནི་ས་གཞི་མ་རེད།
འོན་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་བཟོད་ཀྱི་་་་་་་

སྙིང་སྟབས་ས་གཞི་ལས་བརྟན།

༄༅། །བུད་མེཆེད་ཀྱིདྲི་མེཛེཛེས་པ།
ནག་ཤོད་ང་རོའི་འཚེར་སྒྲ།

༄ དཔྱིའིད་དཔལ་སྒེསྒེག་མེསྟོར་བསྟོ སྟོད་པའིའི་གླུ་།
ཨོ་ཏོག་བསྟན་ཉི།

གཅིཅིག

རྨི་ལམ་ལྗོན་པའི་རྩེ་མོར། །
མཆུ་སྒྲོས་འདབ་གསར་འཁྲུངས་པས།།
ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཞིག་གིས། །
གསུང་སྐད་ལན་འགའ་སྒྲོག་བྱུང་། །
བདག་བློའི་ལྕང་གླིང་དབུས་སུ། །
ཁུ་བྱུག་འབབ་པ་མིན་ཡང་། །
འགྱུར་ཁུག་སྙན་པའི་གསུང་གིས། །
ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་ཕབ་བྱུང་། །
ལྷོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་མཚམས་དེར། །
སླར་ཡང་བསིལ་རླུང་ཞིག་གིས། །
ང་ཡི་འགྲམ་པའི་གཡས་གཡོན། །
བྱིལ་བྱིལ་ལན་འགའ་བྱས་སོང་། །
དགུན་ཁའི་རླུང་ནི་མ་རེད། །
གྲང་གིས་གཙེས་ཀྱི་མི་འདུག །
མཐོན་པོ་དགུང་ལ་ལྟ་དུས། །
བྱིའུ་ཁྱུ་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར། །
དམའ་མོ་ཐང་ལ་ལྟ་དུས། །
འབུ་སྲིན་མལ་ནས་ལངས་འདུག །
སྐབས་དེར་ང་ཡི་སེམས་སུ། །
དགུན་གྱི་རླུང་དང་ཁ་བ། །
ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་བུ་མོས། །

རི་བོའི་ཕར་ངོགས་སྤྱུགས་ནས། །
རེ་བའི་མེ་ཏོག་གསར་པ། །
འཆར་ལ་ཉེ་བ་དྲན་བྱུང་། །

གཉིཅིས

སླར་ཡང་གསུང་སྙན་གཞན་གྱིས། །
ལྡིར་སྒྲ་ལན་འགའ་གྲགས་ནས། །
སྐྱིད་པོའི་གཉིད་ལས་དཀྲོགས་བྱུང་། །
མིག་ཟུང་ཕྱེ་ནས་ལྟ་དུས། །
སྐྱ་རེངས་ཤར་བས་མི་ཚད། །
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་འཛུམ་འདུག །
ནངས་ཇར་རྩམ་པ་བཟས་ནས། །
ཁུ་སིམ་སྤྱི་གླིང་ར་བར། །
འཆམ་འཆམ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པས། །
རྩྭ་ལྗང་མྱུ་གུ་འགའ་རེ། །
མགོ་བོ་འབུས་ཙམ་བྱས་ནས། །
འགྲམ་པ་ས་ལ་སྦྱར་འདུག །
སྙིང་རྗེའི་བློ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། །
རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་བསམ་ཡང་། །
ཆུང་ཆུང་རྩྭ་ལོ་དེ་ཚོས། །
ང་ནི་དཔྱིད་ཀའི་རླུང་བུའི། །
གྲོགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས། །
རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་མི་འདུག །

ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ཀ་ཚེས་བྱུང་། །
ཁུ་བྱུག་མོན་ནས་ལོག་བྱུང་། །
ལུས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་འཕེལ་བྱུང་། །
གསོན་ཤུགས་འདང་ངེས་ཡོད་ཟེར། །

གསུམ

སེམས་པ་ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ནས། །
གོམ་ཆུང་མདུན་དུ་སྤོ་ཞོར། །
ཁྲ་ཆུང་ཆུ་འབུར་མིག་གིས། །
མཐའ་ཡི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ། །
ཟུར་མིག་ལན་འགའ་འཕངས་པས། །
རེ་བའི་དུས་ཚིགས་ཐོག་མ། །
ངོ་མ་ཐོན་པར་ཡིན་འདྲ། །
གནམ་འདེགས་རི་བོ་མཐོན་པོས། །
དགུན་ཆས་སྲིང་བལ་ཕུད་ནས། །
འཛུམ་ཆུང་མེ་ཏོག་སྟོན་འདུག །
ང་ཡིས་ལག་ཟུང་བརྐྱངས་ནས། །
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་པ། །
སེམས་ཀྱི་ཟབ་སར་བཅུག་ནས། །
གོམ་པ་ལྷོད་དུ་བཏང་སྟེ། །
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལྷན་དུ། །
ཕ་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་དུ། །
ལོག་འདོད་ཞེ་དྲག་སྐྱེས་བྱུང་། །

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མསམས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


