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今日主要内容
▲ 西藏自治区人民政府办公厅《关于进
一步支持民间投资发展 促进民营经济
高质量发展的实施意见》
▲ 提振市场信心 激发经济活力
——《关于进一步支持民间投资发展 促
进民营经济高质量发展的实施意见》解
读
▲ 一病牵心 一情挂怀
——我区大骨节病救治工作见闻
▲ 刘江在拉萨市督导检查
▲ 今年将深入开展“七个强化 七个提
升”行动
▲ 北环西延线项目全面开工 拉萨南北
环线将形成闭环

第一版

第二版 ▲ 像格桑花一样扎根祖国边疆

第四版 ▲ 图片新闻
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམངས་་་་་
ཁྲོད་མ་རྩ་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཏོང་བར་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ། དམངས་ཁྲོད་མ་རྩ་ཚན་་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།
དམངས་ཁྲོད་མ་རྩ་འཇོག་པའི་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཁྲིད་་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་པ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་རྩ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་གསོག་འབོར་རྒྱུ་ནོར་གང་་་་་་
འགབ་ཅི་སྤྱོད་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་དགོས། གསུམ།
དམངས་ཁྲོད་མ་རྩ་འཇོག་པའི་མ་དངུལ་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དམངས་ཁྲོད་མ་
རྩ་འཇོག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་སྟངས་་་་
གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
བཞི། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
རིགས་ཁག་གི་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་འདྲ་མཉམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
རྩ་དོན་ལས་འགལ་བའི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲིག་་་་་
སྲོལ་དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་་་་
མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་འདོམས་ཁྲིམས་་་་་
སྒྱུར་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ལྔ། དམངས་ཁྲོད་མ་་
རྩ་འཇོག་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། མ་གནས་་་་་
ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་་་་་་་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་མ་རྩ་་་་་་་་་
འཇོག་པར་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་རྒྱབ་་་་་

སྐྱོར་བྱེད་པ། དམངས་ཁྲོད་མ་རྩས་ཚན་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བར་ལྕག་སྐུལ་བཅས་བྱེད་དགོས། དྲུག
ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་སྐྲུན་དགོས། ཉེ་ལ་་་་་་་་་་་་
གཙང་བའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་
ཚོང་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་པ་དང་། ཁེ་་་་་
ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་གཏུག་ཐབས་ལམ་
ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། “རྫུན་འགོག་བསླུ་་་་་་་
བཅོས”ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། དུས་་
ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་དཔྱད་དཔོག་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ལམ་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ནང་་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་
འཆར་འདི་བཀྲམ་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང《དམངས་ཁྲོད་མ་རྩ་་
འཇོག་པར་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་་
བར་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་་
ཐིང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》（བོད་་་་
སྲིད་དོན་སྤེལ［2018］ཡིག་ཨང་10
པ）དུས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཏོན་པའི་དམངས་ཁྲོད་མ་
རྩ་འཇོག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལག་་་་་་
བསྟར་བསམ་འཆར་འདི་ལས་ལེགས་པ་་་་་་
ཡོད་ཚེ་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་དོན་དངོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་་་་་
བྱེད་ཐབས་བཟོ་བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིན།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་དུས་བདེའི་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དམངས་ལ་་
བརྩེ་བ་བཅངས་པ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དུས་བདེ་བརྟན་་
ལྷིང་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ལིའུ་
ཅང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
གཞི་རིམ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་་་
ཡིན་པ་དང་གོང་གི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། མི་སེར་་་
ཁྲོད་རྩ་བ་ཚུགས་པ། རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
འགལ་ཟླ་སེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་གསལ་རྟོགས་བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ། གོང་གི་

གནས་ཚུལ་འོག་ལ་བསྒྲགས། འོག་གི་གནས་ཚུལ་གོང་ལ་ཞུ་བའི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་གོང་འོག་འབྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་། ལིའུ་ཅང་གིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་
དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས་གནད་དོན་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་
ལུགས་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་འབྱུང་རྩ་ནས་་་་་
ལྟ་འདོམས་དང་ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ
“དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་

ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་་་་
གདུབ་ཟུམ་ལས་ཀའི་མ་ལག་བཙུགས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་་
བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་བླང་བྱར་བརྩིས་ནས་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་་་་་
འདོན་པ། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མི་སྣ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་་་་་་་་་་
སོགས་སྤྱི་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དངོས་ཤེས་རྟོགས་དང་། བྱ་ཐབས་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེན་ཁ་སེལ་བ། ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་
བཅས་བྱས་ནས་དོན་འཁྱོལ་མི་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དོན་འཁྱོལ་མི་བྱེད་མཁན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་
ཏེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐའ་མཚམས་ས་ཁོངས་ཀྱི་མ་མཐའི་་
འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་9363ལ་ཁྱོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་482.25（མ་
མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་གྱི་དངུལ་10%）མང་དུ་བཏང་བ། ལྗོངས་
ཡོངས་སུ་ཁྱོན་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་878ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་བཙུགས་་
པ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ལ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡོངས་་་
སུ་ཁྱབ་པ། ཕན་བདེའི་རྒྱན་ཤོག་ཕྱིར་ཚོང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཅིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱན་ཤོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.85ཟིན་པ་དང་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
2.48གྲབས་གསོག་བྱས་པ་དེ། ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
88.53%དང་78.95%སོ་སོར་འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 2024ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་་་
སྐྱོང་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། “རྒན་གཅིག་གཞོན་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུ་དང་བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་འཇོན་་་་་་
ཐང་མཐོར་གཏོང་། སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དབྱེ་འབྱེད་དང་ས་མིང་དོ་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁུལ་འབྱེད་ས་མིང་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་
མཐོར་གཏོང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་
གཏོང་། དགེ་སྒྲུབ་བྱ་གཞག་དང་ཆེད་དོན་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་

སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་།
གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞབས་ཞུ་་
དོ་དམ་གྱི་ཕན་ནུས་མཐོར་གཏོང་། ཏང་གིས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་བཅས་ཀྱི
“ཤུགས་སྣོན་བདུན་དང་མཐོར་གཏོང་བདུན”གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་་
སྤེལ་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས)

《དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནད་གཞི་མཆེད་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་་་་་་་་་

བཟོས་པ།
“ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བསམ་

པ་བློ་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མྱོང་མེད། དེ་སྔོན་ང་ཚོ་སྡོད་ས་ལུང་ཁུག་ཡིན་་
པ་མ་ཟད་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པོ་ཡོད། སྨན་པས་ངའི་ནད་གཞི་འདི་སྡོད་་་་་་་་་་
གནས་དང་འཐུང་ཆུ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག”
ཡུལ་མི་ཞི་དགའ་དཔའ་སྒྲོན་ནི་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ཕོག་པའི་ནད་པ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤྱི་དར་ཤང་གི་ཡུལ་གཞན་དུ་དབུལ་་་
སྐྱོར་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤོས་རྗེས་ཁོང་གིས་རྩལ་ནུས་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ཚ་ལ་་་་་་་
རྒྱག་ས་ཞིག་བཙུགས་པས་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་ཐོན་མང་ཤོས་ཀྱི་ས་
ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་70%ཙམ་གྱི་གྲུམ་བུ་ཚིགས་་་་་་་་
ཆེན་ནད་པ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་རོང་རྫོང་དང་། དཔལ་འབར་་་་་་
རྫོང་། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། དཔའ་ཤོད་རྫོང་། སྨར་ཁམས་རྫོང་བཅས་་་་་་་
རྫོང་ཁག་5རུ་འདུས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་་
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་
ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བསྒྲལ་ཡོད། 2018ལོ་ནས་བཟུང་ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་དཔེ་གསར་པ་ཐོན་མྱོང་མེད་པ་མ་་་་་
ཟད་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་ཀྱི་མཆེད་ཚུལ་ཡང་རྩ་བའི་ཆ་ནས་བཀག་་་
འགོག་ཐུབ་ཡོད།

ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་་་་
བྱས་པ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐོན་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་2021ལོར་་་་་་་་
གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ནང་བཅུག་ནས“སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་་་་་་་་
ཡག་ཤོས་དང་མི་འཕྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཉུང་ཤོས”ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་་་་་
བཟུང་། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་། སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་པ།
སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སོགས་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་གྲུམ་བུ་་་་་་
ཚིགས་ཆེན་ནད་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔྱད་དཔོག་དང་། སྨན་རྫས་་་་་་་
སྤྱོད་མིན་དང་། སྨན་རྫས། གཤགས་བཅོས་སོགས་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་ཇུས་གཞི་གནད་སྨིན་བཟོས་ཏེ
“ནད་པ་རེར་ཇུས་གཞི་རེ”བཟོས་ཡོད།

ནད་གཞི་རྙིང་པ་དང་བཅོས་དཀའ་བའི་ནད་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱེད་པར་སྐྱེལ་བ་ཕུད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་13གཏན་འཁེལ་བཟོས་ནས་་་་་
བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་ནད་པ་
ཚང་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་རིགས་
དབྱེ་བ་དང་རིམ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། གནད་སྨིན་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ། གཤགས་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ནད་་
པར་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ། གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་མེད་་

པའི་ནད་པ་གཞན་དག་ལ་དངོས་ལུགས་གསོ་བཅོས་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་་་་
སྨན་བཅོས་བཅས་བྱས་ཏེ་ནད་གཞི་ཡང་དུ་བཏང་ཁར་ནད་པར་ཐད་་་་
ཀར་དང་། རྒྱ་ཁྱབ། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་པར་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ནད་པ་སྔར་བས་་
མང་བ་དྲག་སྐྱེད་ཕྱིན་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དང་སྐྱོད་མུས་རེད།

ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འགོག་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

སྤྱིར་ན་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་ཐོན་གྱི་ཡོད་
པས་ནད་པ་ཕལ་ཆེ་བར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཁ་ཐང་བ་དང་སྨན་་
རིན་མཐོ་བའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད།

ནད་གཞི་ཐོན་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང“ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་་་་
པོར་གྱུར་པ་དང་། ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་ལོག་ཐེབས་པ།
དབུལ་བ་དང་ན་བ་ཉིས་བརྩེགས”བཅས་སྡུག་པོ་གསུམ་བརྩེགས་་་་་་
ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་2021ལོ་དང་།
2022ལོ། 2023ལོ་བཅས་སོ་སོར《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲུམ་་་་་
བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི
（2021ལོ་དང་2022ལོ）》དང་།《གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་་་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་
ཐོ》《གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ལས་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་

གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཅས་གཤམ་སྤེལ་བྱས་ནས་རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་ཐད་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བཟོས་པས། གྲུམ་བུ་་་་་་་་་
ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་ཕུགས་ཕན་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་གྲུབ་ཡོད།

འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཐད་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་བྱས་པ་སྟེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་སྟབས་བསྟུན་སྐྱོབ་
བཅོས་བྱེད་པ་དེ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རྩ་འཛིན་རང་་་
བཞིན་གྱི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་
སྒུག་ཆེན་པོར་ལན་བསློགས་པ་མ་ཟད། “དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོ་་་
ཁུར་བྱེད་པའི”དམངས་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱང་མཚོན་པར་་་་་་་
གནང་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

དམངས་དོན་སེམས་ལ་བཅངས། ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ།

འདི་ལོ“ཤུགས་སྣོན་བདུན་དང་མཐོར་གཏོང་བདུན”གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
↑ དེང་སྐབས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རི་ཀྲའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཀང་ཆུས་སུ་ཞིང་པས་ཞིང་ལས་དུད་ཚོད་་་་་་་་་

དམ་འཛིན་གྱིས་དཔྱིད་རྨོད་ལས་ལ་གཞོལ་བས། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་རི་ཀྲའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཀང་ཆུས་ནན་ཧུའུ་གྲོང་རྡལ་ན་ཀེ་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྩྭའི་རྟེན་གཞིར་ཞིང་་་་་
པས་ས་ལུད་བརྒྱབ་ནས་འཇིབ་རྩི་སྨུག་པོ་འདེབས་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

མངག་ཐོའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞེང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཚའོ་ཅི་ཏེན་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་པས“ཀུང་སི+

རྟེན་གཞི+ཞིང་དུད”བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་པ་སྤྱོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཞོག་་་་་་་
ཁོག་དང་། པད་ཚལ། ཤིང་འབྲས་ཨ་ཤོམ་སོགས་མངག་ཐོའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས།
ཞིང་ལས་ལ་ཐོན་འཕར་དང་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་
འདེགས་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞེང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཚའོ་ཅི་ཏེན་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ར་བརྒྱད་པའི་སོ་་་་་་
ནམ་པས་ཞོག་ཁོག་འདེབས་བཞིན་པ།
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